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શ્સ્તદવન્દદ. 
ત્ર 
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આ ત્રથ કે જેની સસ્કૃતમાં શ્લોક સ'ખ્યા સવાચાર હન્નરની 
છે અને તેની ગજરાતી ભાષા કે જે લગભગ “ચાદના સેકાની હોવી 
ન્નેઇએ તેજ . પમાણેના શ્ર'થને/.ઉતારે! સુરતમાં કાષ્ટાસ'ધના ભટ્ટારક 
શ્રી ૧૦૮ સુરેદ્રકીર્તિજના વખતમાં સ ૧૭૪૯ માં પરી. મેધ%એ 
કરેલો જે પાચીન મ્ર'થ મારા નેવામાં આવતાં મને તે ધણો ઉપયોગી 
જણાયો અને એની જીની ગુન્૪રાતી ભાષા હાલની શૈલ્ષી મુજબ સુધારીને 
પ્રકટ કરવાનો મારો ધણા દિ્વિસથી વિચાર ઘતેો પણુ ગુજરાતમાં 
વાંચનનો શોખ વિશેષ ન હોવાથી મૃલ્યથી બહાર પાડવાનો મારો 
વિચાર નહેતેો, એટલામાં અત્રેના એક દિગ'બર જૈન ઝ૯સ્થ 
સાથે એ બાબત સહેજ વાત થતાં એએઓએ આ ગ્ર“થ પોતાના 
પિતાના સ્મરણાથે ભેટ તરીકે પ્રકટ કરવાને વિચાર દર્શાવ્યો જેથી 
પછો મે' આ ગ્ર'થને કેટલીક સથાયતા લઇને પચલિત ગુજરાતી 
ભાષામાં લખીને તૈયાર કર્યો છે. 
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છે1દી નઇ સાધુ મુદ્રાયે દિન ગમાવ!ઇ#- વીતરાગ હિમાલય પર્વત તેહના 
%"ચા શિખર જિસા હોઇ તિસા ઉચા પ્રાસાદ પચ ખલકા સાત 
'ખલકા અતિ મનોહર તિહાંના ગભીર ઉવરા તિહાં અતિ વિસ્તારસ્યુ' 
પ્લ્યક વિછાયા ૭૫). જિહાં અતિ કોમલ દેખતા સુહાવણી સીર 
ખઉટણ્‌પ- વિછાવખુઈ તુલાઇ કે સરીકઇ ૨ર ગાઇ. ” 

આ ગ્ર'થની ભાષા જીની ગુજરાતી હોવાથી આ ગ્રથ અતે 
ગત્‌ વષે ભરાયલી પાંચમી ગુજરાતી સાહિત્ય પરિષદના ગ્ર'થપ્રદશ નમાં 
પણુ 'દિગ'બર જેન'ના સ'પાદક શ્રીયુત મૂળચ'& કસનદદાસ કાપડિયા 
મારકતે મુકવામાં આવ્યો હતો. 
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આ ભટ્ટારકશ્રીનો ફેપ્ટો પણુ આ ગ્ર“થમાં પકટ કર્યો છે જે 
જણાવતાં મને વિશેષ આન'દ થાય છે- 
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જે કિ'મતી મદદ કરી એનો વિના મહ્યે ફેલાવો ક્ષેમ છે તે માટે 
તેમનો અ'તઃકરણુપૂવૈેક ઉપકાર માની વિરસુ' છુ 
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ઝક દ 


સુરતમાં ાથટામપની મથીઇ, ત્ાગર ક ૦ ૦ વણ 3૫૬ થડ ગઇ ર મદાગ્ાના 
ઇશ્તસ્મિસ્તત ઘાગીન પદર], 


જી 
દ. 


“જેન વિશ્વ” ધેસ, સુરત. 





ઝર નયોજ્સેજાતાવ શાંતયે । 
ત્િતાન્ત્રળ*્વારિતિજ ૧ મૈૈસુકતાન્‌ 
સુરૂન્‌ તર્‌ાચારવરાન્તથેવ | 
સા ખિતત્રચ્વ જરોમિ નાણા 
વવોવનમવ્યાવિવોષનાય ।। 

શ્રી જીુર્યુરારબ્વ ગુરુ નતા ને 
નરામરેવર્તિ પાર્ષસ | 
યશ્યોવરેશામૃત વાનષુણ 
મવ્વામવાકિષે વિવવે તરન્તિ | 
પર્માર્થનાં ષમવિજ્ાતરસું 
ણર્યા[થિના પર્વતનામ પાંરેળા । 
મા થાણવાધોડવ્ય વરમ્વમશ'વઃ 
. માર્ન્યતે વાર્તિજ ₹૧માવયા ॥ 


ર્‌ તમાષિ તંત્ર. 

સકલ કર્મોથી સ્ક્ત એવા જન ભગવાન તથા સદા 
ચાર યુક્ત ગુરૂઓતે નમસ્કાર કરીને ભવ્ય જીવોને આત્મો- 
પદેશ નિમિત્તે હુ સપાધિ ત્રનું સરલ ભાષાંતર કરૂ' છુ. 

મનુષ્યો અને દેવોએ જેમનાં ચરણુકમળને- વદના 
કરી છે અને જેના ઉપદેશ અમૃતથી પુષ્ટ થઇને ભવ્ય 
જીવે! વિષમ એવા સ'સાર સમુદ્રને તરો નાય છે તે શ્રી 
મુ'દજુ'દાચાર્ય ગુર્‌ મહારાજને હું નમસ્કાર કરૂં છઉં. 

પર્માથી જનોના ધર્મ વિકાસ અર્થે શ્રી પર્વત ધર્મા- 
થીએ આ પુસ્તડતુ' બાલાવબોધ બાલ જીવો પણુ સમજી શાકે 
એવું કરેલ છે. અને તેને! વાર્ઝક રૂપો આર'ભ કરવામાં આવે છે. 

સનાત્માયુધ્યતાત્યૈવ વર્સ્વેનેવ ચાવરં | 

અસતાનલવોવાય તલે સિજાલ્મને નપ 

અનાદિ કાળની મોહુનિદ્રામાંથી જાગૃત થઇને જેણે 
આત્માને આત્મા રૂપેજ એળખ્યો અને બીજી સવ વસ્તુ- 
એને પોતાનાથી પર નેઈ તે અક્ષય અતે અનત જ્તાનયુક્ન 
સિદ્ધાત્માને હું નમસ્કાર કર્‌ છુ. 

શ્રિષ્ય--હૈ ગુરૂજી, આપણે! આત્મા તે કૈણુ? તે 
ઈ આપણાથી જેઈ-જણી શકાતો નથી. મને તે જીવ પદાથ 
વિષેજ સષય સહે છે. માટે કૃપા કરોને જીવ શુ છે તે 
સને બરાખર સમજાવે. 

ગુરૂ--જવ છે કે નહીં એ પ્રશ્ષ-સશયતું કારણુજ 
આત્મા છે. આત્મા વિના એવો વિચાર કદિ સંભવી શકે નહો. 

સિદ્ધાંતમાં કલ્યુ છે કેઃ-- 

પરિણામ, જીવ, મૂર્ત, સર્વ પ્રદેશ, એક, ક્ષેત્ર, ફ્રિયા, 
નિત્ય, કારભુ, કર્તા, ચર્વ ગત, અને પરસપર પ્રવેશ રહિત 


લનમાષિ તંત્ર. ર્‌ 
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એમ ૧ર અધિકારનો વિચાર કરવાથી જીવને ઓળાખી 
શકાય છે. જીવ પુટ્ટ્લ દ્રવ્યનો ઉપયોગ કરે છે તેને પરિ- 
ણામ કહે છે. ષપુટ્ટલ દ્રવ્ય હમેશા જૃદાં જૂદા પરિણામ 
શારણુ કરેછે. ધર્મ અધર્મ, આકાશ અને કાળ એ ચાર દ્રવ્યો 
પરિણામ કરતાં નથી તેથી તેએ અપરિણામી કહેવાય છે. 
ઝોવ- 

જીવ એને ક્હે છે જે જીવે છે અને જેનામાં ચેતના 
અર્થાત્‌ પ્રાણુ હોય. પાંચ ઈન્દ્રિય, ત્રણુ ખળ (મનખલ, 
વચન ખળ, કાય ખળ » આયુષ્ય અને શ્વાસોચ્છીસ એ દશ 
દ્ર્યપ્રાણુ તથા જ્ઞાન દશાન એ ભાવ પ્રાણુ કહેવાય છે. 
જેતામાં આ હોય છે તે જીવ કહેવ;ય છે જેમકે, મતુષ્ય, 
દૈવ, પશુ, પક્ષિ વિગેરે. 

નિત્મા1નેત્ય ઞવ્િવ₹. 

ધર્મ, અધર્મ, કાળ અને આકાશ એ ચારે દ્રવ્યો 
[નત્ય છે. જીવ અને પુર્ઝુલ એ બે દ્રવ્યો દ્રવ્યાર્થી ન્યાયે 
કરીને શાશ્વત છે પણુ પર્યાય ન્યાચે નાશવ'ત છે. જેમ 
અસ્તિમાં ઉષ્ગુતાનાો મૂલગુણુ છે તેમ જીવમાં સમ્યગ્ટર્શાન, 
સસ્યકચારિત્ર અને સમ્યગ્જ્ાન એ ત્રણુ મૂલગુણ્‌। છે. જેમ 
સેોઈનુ' એક છતાં તેમાંથી નાના પ્રકારના ઘાટ ઘડાય છે તેમ 
જીવને સ'સારભ્રમણુ કરતાં ચારગતિતા શરીરપર્યાય થાય છે. 
તેજ પ્રમાણે જડ વસ્તુને અ!ઠ સ્પશા, પાંચ રસ, ગ'ધ ખે અને 
રૂપ પાંચ તથા શબ્દ સાત એમ પર્યાચે। છે. 

વારળાપ'વેજા₹. 

પુદ્ઠૂલ દ્રવ્ય જીવને દેડરૂપે, વિષયાવકારે વડે, વાણીએ 

. કરી કે શ્વાસોચ્છાસ વિગેરેથી ઉપકાર 'કરે છે. ધર્મ દ્રવ્ય 





હુ સમાધિ લતૈત્ર. 





ગતિચુણુથી જીવને ઉપકાર કરે છે. અધર્મ દ્રવ્ય સ્થિતિ 
ગુણુવડે જીવને ઉપકારવત નિવડે છે. અને આકાશ તથા 
કાળ દ્રવ્યો અવકાશ અને વર્તના ગુણે કરીને જીવને લાભ- 
દાયક થાય છે. આ પ્રમાણે ઉપરોક્ત પાંચે દ્રવ્યો જીવને 
સુખકર્તા નીવડે છે પણુ જીવ દ્રવ્ય કોઈ પણુ દ્રવ્યને લેશ 
પણુ લાભદાયક કદાપિ થતુ નથી. 


જસ ત્િર્વળાતિકર. 

જવ એ વસ્તુતઃ અન'ત ચતુષ્યનેજ કર્તા છે. નિશ્ચય 
ન્યાયપૂર્વક વિચાર કરતાં તે પાપ; સુણ્ય, શરીરાદિકને કર્તા 
જાઇ શકેજ નહિ. વ્યવહાક્કિ દ્રષ્ટિએ જતાં તે શુભાપયોગે 
કરી પાપને! કત્તા છે. પરભાવમાં રમણુ કરવાથી આત્માના 
મૂળા ગુણ! હકાય જાય છે પણ્‌ જીવને જ્યારે સસ્યગ્ર્શન 
પ્રાસ થાય છે ત્યારે શુદ્ધાપયોગનાં પરિણામોથી ક્મબ'ધનેોને 
ક્ષય થઈ ઉત્તમ એવાં મોક્ષ સુખને તે ભોક્તા થાય છે. 
પુર્ગુલ દ્રવ્ય પોતાના ગુણુપર્યાયને કર્તા છે. ધર્મ અને અધર્મ 
એ બન્ને દ્રવ્યો અનુક્રમે ગતિ તથા સ્થિતિગુણુના કર્તા છે. 
આકાશ અને કાળ દ્રવ્ય એ બન્નેમાં અવકાશ અને વર્ત્તના 
લક્ષણુ એ બન્નેનું કર્તાપણું રહેલું છે. આ રીતે પોતપોતાના 
સ્વભાવ અનુસાર સર્વ દ્રવ્યો કર્તા દેખાય છે. 

તેજ. 

આકાશ દ્રવ્યમાં ખધી ચીનને રહેલી છે અને તે અન'તઃ 
પ્રદેશાત્મક કહેવાય છે. તેના લેોકાકાશ અને ભલેકાકાશ 
એમ બે ભાગ છે. ધર્સમદ્રવ્ય, અધ્માદ્રવ્ય અને જીવદ્રવ્ય 
એ અસ"ખ્યાત પ્રદેશી કહેવાય છે. પુટ્લદ્ર્ય અનત વિકાર 








સનમાતિ લંત્ર. વ 


યુક્ત હોવાથી કેટલીક વખત એક પ્રદેશી અસ'ખ્યાત અને * 
કેટલીક વખત અસ”ખ્યાત અન'ત પ્રદેશી કહેવાય છે. નાનાં 
મોટાં વાસણુમાં મૂકવાથી જેમ દિવો વધારે ઓછે પ્રકાશ 
આપે છે તેજ પ્રમાણે સ્થિતિ અનુસાર જીવ સ'કોચાય છે કૈ 
વિસ્તાર પાસે છે. દાખલા તરીકે નાનાં શરીરમાં જીવ થોડાજ 
વિસ્તાર કરે છે. કાળદ્રવ્યના વસ્તુતઃ વિભાગ પડી રાકતા 
નથી તેથી અસુક કાળ આગલા પાછલા કાળ સાથે સળી 
શકતો નથી. વ્યવહારમાં પળ, ઘડી, પહોર, દિવસ, અઠવાડીઉ' 


પ્ણ. 


એવાં કાળનાં નામ આપવામાં આવ્યાં છે. 


વરરવરે વ્રરેકારારિતિ ત્તિર્વળા તિત 1₹- 
ઉપરોપ્ર્ત છ દ્રવ્યો એક ક્ષેત્રે અનાદિ કાળ થયાં રહે છે 
અને એક ખીનને પરસ્પર પ્રદેશે વારવાર મળે છે તથાપિ 
4નેશ્ચય દ્રણિથી નનેતાં તેએ પોતાને સ્વભાવ ગુણુ કદિ પણુ છોડતાં 
નથી, દાખલા તરીકે જીવ પોતાને! ચેતના ગુણુ, ધર્મ ગતિ ગુણુ, 
અધર્મ સ્થિતિ લક્ષણુ ગુણુ, આકાશ અવકાશ દાનશાડિત 
ગુણુ કે પુટ્ઠલ પોતાને! રૂપ શુણુ એક ખીજાને આપી શકતાં નથી. 


ઝીવ તસ્ય. 


જીવ એને કહે છે કૈ જેમાં જીવ હોય, જે જીવતો 
સોય અને જેમાં જણુવા તથા નેવાની શક્તિ હોાય-જેમકે 
ચુફૂષ, સ્રી, બળદ, કીડી, મ'કોડા વગેરે. સર્વ જીવો ચેતના 
વત છે. તેએ મૂળે કરીને અન'ત્‌ ચતુષ્યયુક્ત સ્વભાવવાળાં 
છતાં સુટ્ટલ પ્રપચર્‌ૂપ પરભાવમાં રમણુ કરવાથી અનાદિ 
કાળ થયાં સસાર સમુદ્રમાં ગોષાં ખાય છે. 





દ્‌ સમાવિ લંત્ર, 





અજીવ તસ. 
અજીવ એને કહે છે કે જેમાં જીવ હોતા નથી, જેમકે 
સુકી માટી, પથ્થર, લાકડું, કાગળ વગેરે. જડ પદાર્થ ને સ્પર્શ, 
રસ, ગધ, રૂપ અને શખ્દ એ પાંચ ગુણુ હોય છે. 
જેના ઉદયથી જીવને ઈટ વસ્તુ સુખસામગ્રો વગેરે 
મળે છે તેને પુણ્ય કહે છે. દાન, દેવગુરૂમાં શ્રદ્ધા, સામાયિક 
પ્રતિક્રમણુ આદિથી પુણ્ય થાય છે. સુણ્યધી જીવને શુભ 
પપુતિ, શુભલક્ષણુ, મનોહર શરીર વિગેરે પ્રાપ્ત થાય છે. 
પાપ તત્લ. 
જેના ઉદયથી જીવને ડુઃખ દેનારી ચીને મળે તેને 
પાપ ડહે છે. મિથ્યાત્વ, અત્રત્ત, કોધ, માન, લોભ, મત્સર, 
આતથ્યાન વિગેરેથી પાપ થાય છે. તેનાથી જીવને અનેક 
દુઃખો ભેપગવવાં પડે છે. દરિદ્રાવસ્થા, અનેક વ્યાધિઓ, 
સગાંવહાલાંનાં દુઃખો વિગેરે પાપ કમના ઉદયરૂપ સમજવાં. 
આ ઝવ તલ્વ. 
કર્મ ખ'ધના કારણુને આશ્રવ કહે છે. તેના ભાવાશ્રવ 
અને દ્રવ્યાશ્રવ એમ બે લેદ છે. નેમ કોઇ વહાણુમાં ખાંઝુ 
પડતાં પાણી અર આવવા માંડે છે તે રીતે આત્માનાં જે 
પરિણામોથી કર્મ આવે છે તેને ભાવાશ્રવ અને શુભ અશુભ 
ચુટ્ટદલ પરમાણુઓને દ્રવ્યાશ્રવ કહે છે. 
સતર તરત. 
આશ્રવને રોકવા એટલે કે નણ કર્સૌને ન આવવાં 
દેવાં તે સવર કહેવાય છે, જેમ ખાંમું પડતાં વહાણુમાં 





સમાધિ વંત્ર. છ્ઠ 


પાણી આવવા લાગ્સયું' હાય પણુ ખાંકુ' પ્રી દેતાં પાણી 
અદર આવતું અ'ધ થાય છે તેજ પ્રમાણે જે પરિણામોથી 
કર્મ આવે છે તે પરિણાસોને ખંધ કરી તેને બદલે એથી 
ઉલટાં પરિણામ કરવાથી કર્માતુ' આવવું ખ'ધ પડે છે. 
સ'વરના દ્રવ્ય સવર અને ભાવસ'વર એમ બે ભેદ છે. જે 
પરિણામોથી ડર્મનો આશ્રવ થઈ શડ્તો નથી તે ભાવ સવર 
અને તેનાથી જે પુટ્ટદલ પરમાણુઓ કર્મરૂપ ખની આત્મા 
સાથે મળી શકા નથી તેને દ્રવ્ય સ'વર કહેવાય છે. 
તિગઝેરા. 

થાડે થોડે કરી કર્મનો ક્ષય ડરતાં જવુ તેને નિર્જરા 
કહૈ છે. જેમ વહાણુમાં આવેલું પાણી થેઃડુ' થોડું કરી 
બધુ બહાર તક દેવામાં આવે છે તે પ્રમાણું આત્માતે 
લાગેલાં કમ પરમાણુઓ થોડે થોડે દૂર કરવાં તેને નિર્જરા. 
કહે છે. તેના ભાવ નિર્જરા અને દ્રવ્ય નિજરા એમ બે 
ભેદ છે. આત્માના જે ભાવે।થી કર્મ પોતાનું ફળ દેઈને 
નણ થાય છે તેને ભાવ નિર્જરા કહે છે. તપ ધ્યાન વિગેરેથી 
કર્સાનો નાશ કરવે। તેને દ્રવ્ય નિર્જરા કહે છે. 


વખ. 
બંધના ભાવખધ અને દ્રવ્યબધ એમ ખે લેદ છે. 
આત્માના જે બૂરા ભાવોથી કર્મ બભ'ધ થાય છે તેને ભાવબધ 
એને એ ભાવોનાં કારણુરૂપ ક્મનાં પરમાણુઓને દ્રવ્યબ'ધ 
કહૈ છે. મિથ્યાત્વ, અવિરતિ વિગેરે કારણ્‌ાથી કર્મ આવે 
છે. ખ'ધ અતે આસવ એકી વખતે એક ખીન્ની સાથે રહે 
છે પણુ તેમનામાં કાર્ય કારણુનો સખ'ધ છે. 





- ડા ૦૫૦૫૯૮૦૫૫૦૫, 


૮ સમાધિ તંત્ર. 
રરેદ્ર. 


સરવ કર્મના ક્ષય થઈ જવે તેતુ' નામ સમક્ષ. જ્યારે 
સવર પૂર્વક કર્મ નિર્જરા થતાં થતાં સરવ કર્સાને હ્ય 
"થઈ જાય છે. અને કેવલ આત્માનું શુદ્ધ સ્વરૂપ રહી નાય 
છે ત્યારે તે આત્મા ઉદ્દેગમન સ્વભાવથી ત્રણે લોક ઉપર 








આવીને બીર,.જમાન થાય છે. આજ મોક્ષ. મોક્ષ પછી આ- 
ત્માને' જન્મ મરણુ કરવાં પડતાં નથી. 

શિષ્ય--હે ઝુરૂજી, જીવને જડ, શૂન્ય, સર્વ ગત વિગેરે 
વિશેષણુ। લગાડવામાં આવે છે. તો એ ખધાને ગુદ્યાર્થ 
સને બરોબર સમજાવે. 

જુરૂ--જે જીવ પોત'નાં સ્વરૂપમાં મગ્ન હોઈ ખહારના 
જીઇપ'સુ વિકારને જાણતો નથી અને ઇદ્રિય વિષચોથી અજ્ઞાત 
રહે છે તે જડ કહેવાય છે. જ્યારે નિર્મળ જ્ઞાનનો પ્રકાશ 
થાય છે અને જીવ જગત્રયના સર્વ ભાવોને યથાર્થ રીતે 
“જાણે છે ત્યારે તે સર્વગત કહેવાય છે. 

યથાખ્યાત ચરિત્રનું પાલન કરી જે શરીરની સહાય 
વડે અન'ત ચતુષણયયુક્ત લખ્ધિ ત્રાસ થાય છે અને શાશ્વત 
એવુ મોક્ષસુખ પણુ મળે છે તેને પરમ શરીર કહે છે. 
-મન'તગુણુના ભ'ડાર, કેવલ નિર્વિકાર શુદ્ધ સ્વરૂપ યુકત, 
સુટ્ટૂલ પ્રપચોથી અને સકલ કર્સાથી રહિત એવા જીવને 
સૂન્ય (કેટલીકવાર ) કહેવામાં આવે છે. 

ઝયંતિ વસ્ચાવજનોડવિ મારતી 

વિમૃતવરથેરતોવ્ય નિરસ | 





તમાષિ ત્ર. ર્‌ 
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શિવાય ષાત્રે શુમતાવ વિત્નને 

તિનાય તચ્મે તજાસ્યને નમ: ।। 

સ્ાનાવરણોય, સોહુનાંચ, અ'તરાય આદિ કર્મોને હ્ય 
કરી, જે વીતરાગ પ્રભુએ ઇદ્રિય અને મનના વિકારોને 
સગમૂળગા નાશ કરી અન'ત ચતુપ્ડેય પ્રાસ કરી અરાઢ દોષ 
રહિત થઇને નિર્વિ કાર પદ પ્રાસ કર્ઝું' તેને મારો નમસ્કાર હન્ને. . 

શિષ્ય--હે ગુરૂજી, અરાઢ દોષ કેને કહે દે ? 

ગુરૂ--જન્મ, જરા ( વૃદ્ધાવસ્થા ); તૃષા, ભૂખ, વિસ્મય, 
અરતિ, ખેદ, રોગ, શેઈક, મદ, મોહ, ભય, નિદ્રા દ ક 
સ્વેદ ( પસીનો) રાગ, દ્વેષ અને મરણુ જ. અરાઢ દેષેો છે. 
એ અરાઢ દોષો કેવળી મભુને હોતા નથાં. 

તસ. 

લુષા જયા મય દેવો (ન મોદક [ચતન । 

ઝરા રુત્ાત્ર મૃત્યુશ્ર સવેર્‌ સરોગેટ રતિઃ 

વિશ્મનો તનને નિંટા વિવાજોડછારશ પુવા$ । 

ત્રિગમત સતવમૂતાનાં જ્ોવાડનાવારળા ર્મે ॥ 

ઝસ્છે હો ષે ર્નિ્યુસ્ણો સોવમાબો નિરંત્રને | 

વિચન્તે સેપુને નિત્યં તે તુ નલારિળ $ સ્મૃતા$ ॥ 
“ ભ્મરા પ્રમાણે અરાઢ રોષથી રહિત જીવે! કેવલી કહેવાય 
છે. તેઓનાં સવ કર્મબકનેો રટી ગચેલાં હોય છે અને 
ભાષા અતુભય હોય છે. તેમના હોઠ તથા જીભ ચાલતાં 
નથી અને વાણી નિરક્ષરી હોય છે. તે વાણીથી જીવને 
એધિબીજ કે અવધિસ્ાન ઉપજે છે અને સર્વ જીવોને 





૬૦ સમાષિે તંત્ર. 


હ 


હિતકારીણી તથા વેરભાબ, છેડાવનારી હોય છે. ભગવાનને 
૩૪ અતિશય ૮ પ્રાતિટાય અને ૪ અન'ત ચતુષ્ઠય એમ 
સર્વ મળી ૪૬ શુણુ હોય છે. તેઓએ અન'ત ચતુષ્ઠયના 
સ્વામિ હોવાથી શીવ અને ત્રણે લોકનુ' કલ્યાણુકર્તા હોવાથી 
ધાતા કહેવાય છે. ત્રણે જગતનાં સ્વરૂપને ચથાર્થ જાણુવાથી. 
વિષ્ણુ, જગત્રયમાં વ્યાપક હોવાથી સકલાત્મા, સકલ કર્માના 
ક્ષય કર્તા હોવાથી જીન, અને સહુજ ગતિના જાણુનાર 
હવાથી સુગત કહેવાય છે. 

શ્રતેન જિમેન ચથાસ્યરાસ્છિ 

લમાફ્તાંતઃ જરળેન સશ*્વજ્‌ | 

સમીલ્ત જેવસ્થ તુલ ₹ઇફાળાં 

વિવિસ્ઠમાત્યાનમથા મિવાસ્સે ॥। 

શિષ્ય--ણૈે ગુરૂજી, ક્રુતકેવળી શ્રી ગણુધરદેવની વાણી 
સિદ્ધ નહી પણુ શ્રત કહેવાય છે. તો તેનાં ખળે અરૂષી 
સુખપીંડ લિગને કેમ જાણીએ ? 

ગુરૂ--ઉપશમ દ્રષ્ટિ, ક્ષાયિક દ્રષ્ટિ અને ક્ષષાોપશમ 
દ્રષ્ટિ એ ત્રણુથી જીવ પોતાનાં આત્મસ્વરૂપનો અતુભવ કરી 
શકે છે. મિથ્યાત્વ, સમચમિથ્યાત્વ, સસ્યકફપ્રકૃતિ મિથ્યાત્વ, 
અન તાનુખ'ધી કોધ, માન, માયા, અને લોભ એ સાતે 
દર્શન મોહુનીય કર્મની પ્રકૃતિએ જીવને તત્ત્વદ્રષ્ટિમાં આબ- 
રૃણુ રૂપ છે. 

શિષ્ય--સમય મિથ્યાત્વ એટલે શું ? 

ગુરૂ--અસ્રુક પથ, અસુક આચાર, અસુક દેવ, અસુક 
માર્ગ, અસ્ુક ગુરૂ વિગેરેનેજ સાચાં માની તેજ સુક્તિ- 





૧-૪૮- 
“-----:- સથાષિ તંત્ર. ર્‌ 





માર્ગનાં ખરાં કારણુરૂપ ગણુવાં, કોઈ જગતને કર્ત1 છે એવી 
માન્યતા રાખવી, અને સર્વ જીવોને સુડિત આપનાર કોર્ઈ 
પરમદેવ છે એમ માનવુ તે સમય મિથ્યાત્વ છે. સમય 
મિથ્યાત્વીજના અનજ્તાનપણે ક્લેશ સહન 8રે છે અને તેઓ 
સાચા ગુરૂ, દેવ કૈ ધમ તુ' આરાધન કરતા નથી. 

શિષ્ય--સમ્યકૃપ્રકુતિ સિથ્યાત્વ એટલે ફી? 

ગુરૂ--જેના ઉદયથી યથાર્થ તત્ત્વોની શ્રદ્ધા ચલાય- 
માન અને મલીન થઈ જાય તેને સમ્યકપ્રમૃતિ મિથ્યાત્વ 
કહે છે. સમ્યફપ્રકૃતિ મિથ્યાત્વીજનો સ'યમ, મહાત્રત, 
સમિતિ આદિતુ' પાલન કરે છે પણુ સમય આવ્યે પાછા 
શ્રદ્ધાથી ચલિત થઈ જાય છે. 

શિષ્ય---અન'તાનુખ'ધી ક્રોધ, માન, માયા અને લોભ 
એટલે શુ? 

ગુરૂ--જેનાથી આત્માના સમ્યગ્ટર્શાન ગુણુને! આત્ય- 
તિક વિઘાત થાય તેને ત્મનતાતુખધી ક્રોધ, માન માયા 
અને લોભ કહે છે. જ્યાં સુધી આ ચારે ડષાયો હોય છે 
ત્યાં સુધી આત્માને સમ્યગ્દર્શન પ્રાપ્ત થઈ 'શકતું નથી. 
અનતાનુબખધી કેોધવાળા જીવો અત્યત કેોધી, હિંસાશીળ, 
નાસ્તિક, અસ યમી અને અન્યજીવો ઉપર સમાન ભાવ ન 
રાખે તેવા હાય છે. અન'તાનુખ'બી માનચુક્ત જીવે! મિથ્યાત્વી, 
અભિમાની, ચુરૂજનાો અને પૂજ્ય પુરૂષો તરફે અવિવેકી, 
અધર્સ માર્ગ ગમન કરવામાં હિ'મતવાન, નાસ્તિક ફર અને 
બીજા જીવો તરફ હમેશાં તિરસ્કાર યુકત દ્રષ્ટિથી નેવાવાળા 
હાય છે. અન'તાતુબ'ધી માયાવાળા જીવો અત્ય'ત કપટી, 
કુર અને મલીનપર્ણામવાળાં હોય છે. અન'તાનુબધી લોભી. 


૬૨ લમાષિ જંત્ર. 


ઊભ ૦૧.૫ ૮૫૫,૯૫૫ ૯૫૫૪-૧૫, ૪૧૫૫૪/૫૯૮૧૫૪૪૦૫ ૮૧/૫૦/૦૫ (7૧% ૪૧૪૦૫૫૫૯૦૫ ઈ” ૪૫/૫૦ ૧૮“૫૫#૧૫૬૦૧૫/%૫#% ૮ ૧.66 ૧ “૦૫૦-૫૦૦૧ ૪૫૫% પપ કા ૫ ૧ /“૧ (“૧ /#૫૫./ ૫/૫ /* /”%/૦૧ #ન%.૮#૦૫/#*૫૫ ૧ ૯૦૧૫,૯૦“પ/૦૫૪ ન 


જીવાને ઇદ્રિય વિષયોનું ગમે તેટલુ' સુખ ભોગવતાં સતોષ 
થતો! નથી. તેઓને પારકાતુ' ધન હુરણુ, વ્યભિચાર વિગેરે 
પાપસાગ'થી જરા પણુ ડર આવતે નથી. 


જ્યારે આ સાતે પ્રકૃતિના -સ'પૃર્ણુ નાશ થાય છે 
ત્યારે આત્માના સમ્યગ્દર્શન જઞુશુ પ્રગટ થાય છે અને જીવ 
પોતાનાં સત્ય સ્વરૂપને યથાર્થ રીતે ઓળખે છે. એ સાતે 
પ્રકુતિઓ જીવને અનત એવા સસાર સગુદ્રમાં ભ્રમણુ 
કરાવે છે. 

બહ્દિત$ ૧રશ્વેતિ ત્રિવાત્મા વર્વરેટષુ । 

ઝવઘાસત્ર ૧ર મવ્નો વયા દર રયગેત્‌ ।। 

જે જીવો સુટડ્દલપ્રપ'ચોમાં પ્રેમ કરે છે તેઓ 
અહિરાત્મા કહેવાય છે. અ'તરાત્મા જીવો પોતાનાં સત્ય 
સ્વભાવમાં લીન રહે છે. તેમને શરીરાદિ ખાહ્ય સામગ્રીઓ 
'ઉપર સોહુથતેો થતો નથી. તેથી તેમની વરસ આત્માથી 
પર થતાં તેમને ઘણે! ખેદ થાય છે. જીવ ચોથાં ગુણસ્થા- 
નકથી ખારમાં ગુણુ સ્થાનક સુધો *મતરાત્માં ડે્હુવાય છે. 
આલજીવેો કે અનાય દેશોમાં રહેનારાએ જડ ખુદ્ધિ અને 
'આલ્યજર વિષયો ઉપર પ્રેમ રાખનારા હોય છે, તેમને સસ્ય- 
ગ્ટર્શાન પ્રકટ થઈ શકતુ' નથી. કેટલીક વખત દેવે, સ'સી 
પ'શેન્દ્રિય, તિર્ય,ચ અને નારકી જીવોને પણુ સમ્યકતવ 
“ઉપજે છે. મનુષ્ય દેહની રુલ શતા નાણીને ભવ્ય જીવોએ 
સઘળાં દુઃખાની આત્ય'તિક નિવૃત્તિ થાય, સઘળાં કર્માનુ' 
“અ'ધન તુટે, અને અન'ત ચતુછયની લબ્ષિ પ્રકટ થાય તે 
માટે બાહા વિષય સામગ્રીઓ ઉપરનો સર્જ પ્રેમ-મોહે 


ઉ ૧૯, છ 
કે ભશ. હ -. 
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છોડીને પોતાનાં મ લીન રહેવુ' જોઇએ અને કોઈ 
પણુ દિવસ ઉપશમભાવ-સમતા ભાવને ત્યાગ કરવો નહીં, 


મરિરાત્મા શરીરાણ ગાતાત્મપ્રાંતિ સતરે । 

સત્ત જોષાત્મા ચ મ્રાંતિઃ વરતાત્માતિનિમેજઃ || 

શરીર, સુત્ર, કલત્ર, કુટુબ આદિ મિથ્યા સામગ્રીઓને 
પોતાની જાણીને તેમાં ઘણુ સુખ છે એમ માનીને જે જીવે 
સિથ્યાત્વમાગે ગમન કરે છે, તેઓ ખહિરાત્મા કહૅવાય છે. 
સસ્યગ્દ્રષ્ટિ જીવોનો અ'તરાત્મા જાગેલે હાય છે તેથી તેએ. 
'શસારની સર્વ વસ્તુઓને ભવભ્રમણુ અને અન'ત રુઃખનાં 
હેતુરૂપ સમજી પોતાનાં નિજિકાર શુદ્ધ સ્વરૂપ સિવાય ખીજી 
કોઈ પણુ વસ્તુ ઉપર પ્રેમ ૨:/ખતા નથી. 

નિમજ: જેવત$ રો વિવિત્તઃ પ્રઝુ (્યવઃ । 

વર્તેછી ૧રમાત્મેતિ વરમાભેશ્વરો સિન$ || 

હૈ જીવ, જ્યારે તુ સર્વ સ“પદા અને રાગટ્વેષથી વેગળે 
રહે ત્યારે નિર્મળ કહેવાય છે. તુ'જ માત્ર એક્લો ખીજી 
સર્વ ચીજથી વેગળે શુદ્ધ અને વિકાર રહિત છે. તું' અસાધારણુ 
ગુણુયુકત અને સૂર્ય ચ'દ્રમા વિગેરેથી હજારો ગણા પ્રકાશ- 
વાળે છે. સર્વ સમથે અને સર્વ ગુણુસ'પન્ન હોવાથી તુ પ્રભુ 
કહેવાય છે. અવિનાશી શાશ્વત પદનો અધિકારી એટલે 
અબ્યય, અને જગત્રયના ભાવ પ્રયચ સમાવી જન્મ જર! 
મરણુ રહિત થઇ અન'ત ગુથુ મહિમા ચુક્ત નિવિકાર શાસ્વત 
પરમાત્મ સ્વરૂપ પ્રાસ કરે ત્યારે ઈશ્વર કહેવાય છે. આત્મા 
ક્મરૂપી મહાન્‌ શત્રુઓને જીતવાવાળે હોવાથી જીન પણુ 
કહેવાય છે. આવો જે પૂજ્ય આત્મા તેને પરમાત્મા કહીએ. 





૬૪ સથાધિ વંત્ર. 


 લરિરાતેન્દ્રિયષારે રાલ્મજ્ઞાન વરા્મુલ: । 

ત્રમહ્તઃ સ્તાત્મનો હેટ માત્મસ્ને નાધ્યવસ્યતિ । 

અસાવધાન જીવે! અહિરાત્મા કહેવાય છે અને તેઓ 
પોતાનાં સત્ય હિતને બિલઝુલ જન્ાણુતા નથી. નિર્વિકાર 
શુદ્ધ સ્વરૂપને ભૂલી જઈ તેએ ઈદ્રિય વિષથોનાં સુખ 
ભોગવવા તે સદા ઉત્સુક રહે છે અને અનાદિકાળના મિથ્યા 
સોથી વિષયરસને સુખાવડુ માનીને અ'ત્મ જ્ઞાનથી પરાડ' 
'સુખ થઇને જડ એવાં શરીરને આત્મા ગણી જીવન નિવ હે છે. 


નરફેટ્સ્થવાત્મન મવિશા ન્મન્વતે નર્‌ં । 

તિર્યંચ વિષળનમસ્યે તુરામસ્થ સુર તથા ।| 

નારજાં નરજામરથં તસ્તવંતસ્ત્રતસ્તથા | 

ઝનેતવાન તથા શસ્છિ$ સ્તતવેસો ત્રાસ્યિતિઃ ।। 

મતુષ્ય, તિય ચ, ૬દેવ અને નારક એમ ચારે નામ 
કમ ઉદયથી જીવ (અતુક્રસે) મનષ્ય, તિવે'ચ દેવ કે નારક 
ગતિમાં જાય છે. અને તે મતુષ્ય, પશુ, દેવ કે નાયકા 
જીન કણહૈવાય છે. ઘણાં પુણ્યના ઉદયથી જીવ દેવત્વ પ્રાહ 
કરે છે. અહિંસા, અસ'યમ અને ઈ'દ્રિય સુખોમાં અતિષય 
મગ્ત રહેવાથી જીવ નકે ગમન કરે છે. 

તત્ત્વ દ્રછિએ નેતાં જીવનું સ્ત્રરૂપ *ન'ત મહિમાયુક્ત 
અને સ્તસ'વેઠન જ્તાન (પોતે પોતાને શ્ોળખે તેડું જ્ઞાન) 
“વાળુ છે. સવ જીવો! પોતાને સ્વભાવ પોતેજ ન્તણું છે; 
તેઓ પેપ્તાના ચુણુ બીન્તને બતાવી શકતા નથી, સર્જ 
ગ્જીવો પાતે પોતાનીજ મેળે સ'સાર સગ્રુદ્ર તરી શકવાની 








ભમાષિ તંત્ર. (૧ 





શકિતી વાળા છે. બીન કેોઇની મદદત્રી અનંત એવો 
સ'સાર સસ્રદ્ર તરી શકાય તેમ નથી. આત્માનું શુદ્ધ 
સ્વરૂપ અનત સ્તાન અતે અનત સુખ યુક્ત છે. 

સરેટ તટ દ્રણા વરરેરમાચિતને । 

રામાપિરછિરત મૃઢઃ વરત્વેનાધ્યવસ્યૃતિ 1 

સિથ્યાદ્રષ્ટ જીવો સાત ધાતુઓથી ખનેલાં એવાં જડ 
અને વિનશ્વર શરીરને પોતાનું કરી જણે છે. તથા તેની 
રક્ષા અને પેો।ષણુ અથૅ અનેક ચત્નો કરે છે. તેઓ અન્ય- 
જીવો જે પોતાના આત્મા માફક અનત ચતુષ્ય યુડત છે 
તેમને અવિનય કરી વખત આવ્યે તેમની હિ'સા કરવા કે 
દુઃખ દેવા ચૂકતા નથી. સમ્યગ્દ્રષ્ટિ જીવો તે! સર્વ જીવા 
સરખા છે એમ જાણી કોઇની સાથે વિરોધ કરતા નથી. 
દયાયુક્ત અને જ્ઞાની પુરૂષો સર્વને પાતાના આત્મા સમાન 
ગણે છે. 

સ્તરવરાદ્ત્રવસાગેન જિેવ્વ વિરિતાત્મનાં । 

વલેતે વિષ્રમઃ પુમાં પુત્રમાચીરિ મોચર$ ।। 

આપણુ આત્માજ ચેતનાગુણુ સહિત છે અને એથી 
પર એવી શરિરાઈ સવે પુટ્દલ વસ્તુઓ જડ અને ક્ષણુભ”- 
ગુર છે એવે વિવેક જેએ મનમાં આણુતા નથી 
તેએ ખહિરાત્મા કહેવાય છે. તેએ પુત્ર કલત્ર 
મિત્ર વિગેરે પ્રિય પદાર્થો જે ક્ષણુધ્વસી છે, 
તેમાં માોહાંધ ખનીને વિશ્વાસ કે પ્રેમ કરે છે. વસ્તુત : 
આત્મા સિવાય સવ વસ્તુએ દુઃ ખનાં કારણુ રૂપ છે માટે 


જ જીવ તુ સર્જ વસ્તુઓને પોતાથી પર ગણી વેમની 
ઉપરનો સર્વ સો છેડી ૬. 


રૃટ સવાધિ તત્ર. 


 અવિચા ત્તસેત સરમાજારો ગાયતે ટરઃ । 
થત જોવાંળને વર્ચ પુનર્પ્વ મિમન્યને | 
હૈ જીવ, અનાદિકાળના સ'સ્કારોથી અવિઘા (મિથ્યા 
મનિ)થી અસ્ાવધાન થઈને તે' પોતે પોતાને સ'ભાર્યો નહિ 
પરસ્વભાવમાં પ્રેમ રાખીને તું અનાદિકાળથી રુખ ભે:ગવતે 
આવ્યો છે અને જેમ અન્ય જીવો સોહુ નિદ્રાવશ થઇ શરી- 
રમાં આત્મ બુદ્ધિ કરી દુઃખી થાય છે .તેમ તું પણુ શરીર 
પર સમતા રાખવાથી દુઃખી થઇશ, માટે હે જીવ, સાહ 
નિદ્રાના ત્યાગ કરી તું તારી સત્ય શક્તિ અને સત્ય મહિ 
માને સભાળ. 
 રૈછેસ્તવરિ ₹ત્માન પુનસુગે તેન નિશ્રયાત । 
સાત્મન્ઝેવાત્મષી હતમાં કિગો ઞવાતિ વેરીનામ્‌ ॥ 
જે જીવને શરીરમાં પ્રેસ અને વિશ્વાસ ઉપજે છે 
તે સિથ્યાત્વી અને અવિદ્યાનું પડલ દ્રર થતાં ન્યારે જીવ 
પોતાનું સત્ય સ્વરૂપ જુવે છે ત્યારે તેને બાહ્ય વસ્તુઓ 
ઉપરની આસકિત ઉઠી જાય છે. જેમ દાર પીધેલ માણુસ 


ષ્ણ 


નીસામાં અનેક _ડુગંધયુક્ત સ્થાનમાં પડી જાય છે પણુ 
નીસેો! ઉતરતાં પાતાના અવિવેકને માઢે પક્ષાતાપ થાય 
છે તેમ સોહુમદિરાવશ જીવોને જ્યારે સોહ--નીસેો! ઉતરી 
જાય છે ત્યારે શરિરાદિ ખાહ્ય વસ્તુઓ ઉપર પ્રેમ રાખવા 
સાટે દુઃખ થાય છે અને તેએ વિવેકવ'ત બનીને પોતાના 
આત્માનીજ સ'ભાળ લેતાં શીખે છે. તેએ અનેક ડુગ ”ધિનાં 
નિવાસ સ્થાન એવાં જડ શરીરને ધ્રિક્કારે છે અને શરીર 
ઉપરનેઃ સર્જ મોહ છોડી માત્ર કરણી પ્રાસ રઇ 


અહોનિશ વાંછા કરે છે 








સમામપિતંત્ર. ₹૭ 

ર્સ્ષ્યાસ્તષિયા ગાલા પુત્રમાવારિ જસ્‍વના | 

સવસ્િમાય્મનસ્તામિમેન્ચતે રા હતં ગમત ।। 
વિવિધ અને મનોહર વિષય વિકારો કૈવલ ભવભ્રમણુ 
અર્થે છે એમ તુ વિવેકપૂર્વક વિચાર. ખાળડેનાં મીઠાં બાલ, 
રૂપ લાવણ્યય્ુકત જીવનસખીના કટાક્ષો, મિત્રનો પ્રેમ, બ'ધુ- 
જનોાનોા વિશ્વાસ એ વિગેરેમાં મિથ્યામતિથી સુખ માની 
અહુ'કારથી ફુલી જઇને જીવ આત્મસાન અને આત્મસુખથી સદા 
વેમળાજ રહે છે. વિવેકી જનોએ તો શરીરાદિ વસ્તુએ' 
નાશવ'ત છે અને તેમનાથી જીવને સર્વ રીતે ડુઃખ થાય છે 
તથા દરેક ક્ષણુ આપણુ' આયુષ્ય ઘટતું જાય છે એવુ 
વિચારી આત્મધ્યાનમાં તલ્લીન રહેવુ નનેઇએ. ભે!ાગો સધળા 
રેમ જેવા છે અને તે ઊ'ઘતાનાં સ્વપ્ન જેવાં શિથ્યા છે. 
આમ છે છતાં તને સસાર ઉપર વિરક્ત ભાવ કેમ ઉપજતો 
નથી અને અનેક ટુઃખમાં નાંખનાર એવાં વિષયસુખાનેો 
તુ કેમ લ!ગ કરતો નથી? માડે તારૂ જ્ઞાન, ધ્યાન, 
શ્રુતિ અને અભ્યાસ એવાં રાખ કે જેથો તને 
આત્મસુખની પ્રાત્તિ થાય-તારી વૃત્તિએઃ આત્માભિસુખ 
થાય અને આ સર્વ: મિથ્યા પ્રપચેોા માં કદિ પણ વિશ્વ।સ 
ઉપજે નહિ. આથી આધિ, વ્યાધિ અને ઉપાધિએઃ વિનણ 
થશે અને રત્નત્રયની પ્રાત્તિ થશે. 

મૂઈ સંતાર્યુ:લસ્વ રઇ ણ્વાત્મમીસ્તત? | 

ભસના ત્રવિજેટતવોટ્વ્યારસોડ્રય : | 
હે જીવ સમસ્ત વિશ્વની અ'દર જેટલાં દુઃખો આપણે, 
નેઇએ કે સાંભળીએ છીએ તે બધાંનું મૂળ કારણુ આપણુ 

સ. સં. ૧ ર 


૬૮ સમાથિવક. 








શારીરજ છે એમ જાણુ. એ શરીર મહા મલીન, મહા નિ'ઘ 
અને અનેક અશુચિઓનુ નિવાસસ્થાન છે. માતા પિતાના 
લોહી અને શુક્રથી ઉત્પન્ન થચેલ, લોહી માંસ અને નસોથીં 
અનેલ હાડષિજરવાળ, ક્ષણ ભ'ગુર, પ્રુટેલા ઘડા જેવું અને 
જેમાંથી અનેક અશુચિઓ નિરત ર બહાર વહ્યાંજ ડરે છે 
તેવાં શરીરમાં સત્તાની પુરૂષોએ પ્રેમ રાખવો એ સર્વથા 
અયુડ્ત છે. શરીર એ એવું અપવિત્ર છે કે તેના સસગથી 
સિષ્ટાજ્ત પણુ અપવિત્ર ખને છે અને સમુદ્રનાં પાણીએ તે 
ધોવાં છતાં પવિત્ર ખને તેમ નથી. ઉલટુ' તેથી સસમુદ્રનુ 
પાણી અપવિત્ર બને. સસારતાં સર્વ દુઃખોતું તે મૂળ કારણુ 
છે અને તેનાંજ સસર્ગ્થી જીવને સસારભ્રમણુ કરવુ' પડે 
છે. માટે હૈ જીવ! વિવેકી ખનીને શરીર ઉપરનો સવ મોહ 
છોડી માત્ર આત્મસ્ુખમાંજ લીન થા. 


મત શ્ગુત્ગૅદ્રિવટ્ટાર: પનિતો [વિષયેવ્વણું | 
તાનત્રવશાણટામેસિ માં પૂરાવેટ્ન તસ્તતઃ [| 


હે સજ્જનો! ! મોહુનીકર્મની વિટબનાઓ મને જે 
વીતી છે તે તમે બધા વિવેકપૂર્વક વિચારો અને મિથ્યા 
મતિ થયેલ્ર એવા મારાથી કરવામાં આવેલ ભૂલો ખરાખર 
જુઓ. શ્ાસ્ત્રતૂ એવાં શાંતપદને ભૂલ્લી જઇને ભ્રટ થયો 
થકો હુ' ઇદ્રિયારૂપી ગામમાં વિષયરૂપી ચોરના ઘરમાં 
જઇ વસ્ચે।. અહિ અજાણપણાષી પુટ્દલના અતિ મધુરા 
પ્રપચમય વિકારે!માં લુબ્ધ થચો અને તેમાંજ સુખખુદ્ધિ 
જાળી અનાદિ કાળથી ઇદ્રિય રૂપી શોરાથી લૂટાતો આવ્યે છ૬- 

રિષ્ય--હે ચુરૂજી ! આ ઘરમાંથી કેવી રીતે છૂટીએ 


સમીજતંત્ર. શણ 
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અને પોતાને ખરે ઘેર કેવી રોતે જઇએ તેનો ઝુપા કરી ' 
ચથાથ ઉપદેશ આપે. 
ગુરૂ--જ્યાં સુધી ઇદ્રિયા વશ નહીં થાય વ્યાં સુધી 
કષાયો ઉપર તારાથી વિજય સેળવી શકાશે નહિ. તેથી હે 
હુ'સ તું ઇંદ્રિઆને વશ કર. ન્યારૈ તને વ્વિષય સુખની 
આશા થાય છે વત્યારે પંદ્રિચાના વિકારથી ઉદ્ધત થઇને 
તુ' ઇદ્રિઓનાો ગુલામ ખની જય છે. અને ન્યારે તુ 
ઇદ્રિએના પ'જમાં કફ્સાય છે ત્યારે કોધ, માન, માયા અને 
લોભ એ ચારે ડષાયરૂપ અગ્નિ તારા સુખભ'ડારને બાળીને 
સાખ ડુરે 8. હે સયમવત જીત, ને તારે તારા સયમ 
અને તપની યથાથે રક્ષા કરવી હોય અને ઈદ્રિઓના વિકાર 
(ઉપર બરાબર કાબૂ મેળવવેો હેય તો કંષાથોથી હરહંમેશ 
ટૂર રહેજે. ઇદ્રિઆના વિષયોથી જે સુખ ઉપજે છે તે સુખ 
નહિ પણુ વસ્તુતઃ હુઃખજ છે એમ સનમાં નક્કી જાણ. 
વિષયરસનાં પોષણુથી ઇદ્રિએ ઉન્મત્ત હાથીની માફક ઉદ્ધત 
અને છે અને તેનાથી જીવને અનેક ચોનિમાં ડલેશ, ડુઃખ 
તથા અનેક વિટબણાએ ભે!ગવવી પડે છ. એથોજ સ'યમી 
જીવને પણુ સ'સારવનમાં ભ્રમણ કરવુ પડે છે, તો હે જીવ ! 
દ્રષ્ટિવિષ સપે માફક વિષયજ્વાળાથી પૂર્ણ અને મોહમૂર્ચ્છા 
ઉપજાવનાર ઇદ્રિયરૂપી સધેના વિષયવિકારરૂપ દપની શાંતિ 
અથે સાધુ સુરૂષાોના ઉપદેશાસૃતનુ પાન કરી સચમ અગે 
સમતાના માગમાં સ્થિતિ કર. 


ણ્વ શર મહા સ્યમેહતરફોવત: । 
ણ્યયોળશમાતેન ત્ર્ી૧: ૧રમ૯૧નઃ ॥ 


૨૭ લમાધેતક, 
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જોં તને આત્મલાભ મેળવવા ખરેખરી ઈચ્છા થતી હોય તો 
તારા આત્મામાંજ ભાવના રાખી તારાથી પર એવા રાગ અને 
ક્રેષના સમૂળાગાોજ ત્યાગ કર. રગ અને દ્વેષ એ સસારનાં 
ફુઃખાનાં ખીજરૂપ છે અને તેને લીધે શરીરાદિ જડ પદાર્થોમાં 
મારાપણાંની બ્રાંતિ થાય છે એટલે કે શરીર અને આત્મા 
૨ ખન્ને વસ્તુતઃ જૂદાં છે એમ સાક્ષાત્કાર થઇ શકતે 
નથી. વસ્તુતઃ સર્વ અચેતન-જડ વસ્તુઓરૂપી પ્રપંચ અને. 
4નિવિકાર આત્મા એ એક છેજ નહિ-હોઇ શકે પણુ નહિ. 
અનાદિ કાળ થયાં 99વ અને શરીર એક લૅત્રમાં રહ્યા 
છતાં પોતાના ગુણાએ કરી એકમેકથી તદન જનૂૂદાજ છે. 
જેમ સોનું ખીજી હલકી ધાતુઓ સાથે મળે છે તોપણુ 
તેના ચુણુ રવશાવ ખદલાતા નથી તેમ અનાદિકાળ થયાં 
જડે વસ્તુએ સાથે નેડાયલા આપણા આત્માને મૂળ 
સ્વભાવ તો! તેને તેજ છે. માટે હે જીવ! તું મિથ્યામતિ 
અનીને અમૂર્ત છતાં મૂર્ત પદાર્થોમાં કેમ વિશ્વાસ કે પેમ 
ઠરે છે ? દશન, રસ્રાનત અને ગુણુના પ્રકાશથી તુ ત્રણે 
જગતમાં ફેરી શકે એવી તારામાં શકિત છે જ્યારે પુટ્ઠ્લ 
તો અચળ અધ અને તારાજ ખળથી ચાલી શક્રે તેડું છે. 
છતાં જેનાથી વસ્તુતઃ તારૂં કોઈ કાય સરતું નથી તેમાં 
કઈ પ્રયાજન વિના આટલે બધો મોહ કેમ રાખે છે? 
જે જે પુત્ર મિત્રાદિ સબધો તે' આ સ'સારમાં બભ્રમણુ 
કરતાં કર્યા છે તે તારા ચુણુથી તટ્ટન પર છે અને ખાહ્ય. ' 
પદાર્થો તરફ ભાવ રાખી તું તેમને પોતાના ગણું છે એઃ 


હ 


તદ્ન અગ્રુક્ત છે માટે એ સર્વ વસ્તુઓ ઉપરનો પ્રેમ તું 


તમાહિસત્ર- જ 
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સર્વથા છાડી જઃ આજ ખરેખરો મશ માર્ગ છે અને. 
તેજ તારાં ખરાં ઘરના દીપક (દિવા) ફ્‌પ છે. 
તન્મયાઇક્યતેશવં તજ્ઞ ગાનાતિ સર્ષથા । 
ઝાનન્ન ₹ર્યતે રવ તત$ વેત ત્રવી*્યછં |! 
જે હું ર્‌પ રખુ' છ તે સર્વ ર જાણી શાકાતુ' 
“નથી અને દર્શન જ્ઞાન ગુણે કરીને જે હું ત્રણે જગતને 
“જોઉ છી, તે ખીન્ન કોઇથી નેઈ' શકાતુ ું તો પોતાનેદ 
ગુણુ મહિમા કોને કહેવો ? હે જીવ ! તારાં જેવું જ્ઞાન 
અને વિવેક ખીન્ન કશામાં નથી. 
વદય ત્રતિવાયોદં વસ્વરન્ત્રતિ વરચેત । 
૩ન્મત્તત્છ તન્મોર્‌ રહ નિર્વિજસ્વજ : 1 
હૈ ચિદાન'દરામ ! તું એવી શકા નહિ કરકે તારો 
“જાઈ કર્તા કે સુખ આપનાર હાય અથવા તો તું ક્ઇપર 
ઉપકાર કરતો હોય. પરભાવમાં લુખ્ધ થચેલ્લ જીવો! પુત્ર 
કલત્રાદિ સગાંએ પોતાનાં કરી જાણે છે અને પોતાનાં 
નિર્વિકાર પદને ન્નણુતાં નથી. સર્જવા ગતિ, સર્વ રૂપ, સવ 
રેશ, સર્વ મુળ, સર્જવા નતિ, સર્વ ફુઃખ, સર્જ સુખ, સર્વ 
શરીર વિગેરે જીવે ન્નષ્યાં છે-શજેયાં છે, તેથી વિવેકી 
જનો કેઈ દુઃખ સુખ આપનાર કે શત્ન મિત્ર હાય એમ 
દપક નથી. સર્વ જીવો પોતપોતાના સ્વભાવમાંજ 
તૈ છે માટે કદાપિ કોઇ કોઇનું થનારજ નથી, હે જીવ? 
તારૂ રૂપ, અન'ત મહિમા અને સુખ ચુકત અને શાસ્વત છે. 


ચર્‌ત્રા્ણ ન ગૃહાત્તિ ઇટતં નાવિ મુશાતિ । 
નાનાલિ સર્વથા સવેતત્સ્યસવેરમરમયં ।। 


૨૨ સમાઉલિવત્ર. 
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જે અચોગ્ય અને અગ્રાહ્મ (નહિ ગ્રહુણુ કરવા 
લાયક) છે તે મારો સ્વભાવ કોઇ પણુ વખતે ગ્રહણુ કરતે 
નથી અથવા તો તેને આદર કરતો! નથી. જે મને પસદ 
છે તેને ગ્રહુણુ કરીને સેં કોઈ દિવસ છે ડેલ નથી. સર્વ 
સસારતું સ્વરૂપ સર્વ પ્રકારે જાણુવુ-સ્વસ'વેદન સત્તાને પોતે 
પોતાને ઓળખવે તેજ માર્‌ રૂપ છે. જે શરીરને આત્માન 
થી પર જુએ તેએ જ પોતાનું તત્વ વિવેકપૂર્વક યથાર્થ રીતે 
મેળવે છે. 

૩ત્૧નન પુરુવમ્રાતે સ્થાળો નટ્ટટિિવજ્ટિતિ । 

તટ્ટન્મે સે્ટિતિ પૂરક રેરારિજ્યાસ્મનિપ્રનાત | 

ચથા સતો ચેજ્તે સ્થાળો નિગૃતતે પુરુવાગ્રરું । 

તથા ચેવ્સસ્તિ રેણાવી નિમત્તામ વિષ્વડ | 

મોહનીય કર્મ જે અનત દુઃ ખાનાં કારણુરૂપછે તેના 
ઉઠચે કરીને આ અસત્ય શરીરને મિથ્યા દ્રષ્ટિથી આત્મા 
કરીને જાણ્યું, જેમ અનેક ગામમાં કરવાવાળા માણુસ 
સ'ધ્યા સમચે એક ગામમાં વાંસે કરો અધારામાં કોઈ 
ખુ'ટાને ભ્રાંતીથો માની લઈ રત્રે સુખપૂર્વક નિદ્રા પણુ 
લેતો નથી તેમ અનાદિ કાળને; સુસાફ્ર આપણે! આત્મા 
ચોર્યાસી લાખ જીવાયોની રૂપી ગાસેોામાં ફ્રવાવાળા મિથ્યા- 
મતિરૂષ રાત્રિના અ'ધકારમાં વિવેકદ્રષ્ટિ રહિત થઇને 
ચુટ્લ પ્રપચરૂપ શરીરાદિ જડપદાર્થોને આત્મા કરીને જાણે 
છે તેથી તેને ખરાં સુખની પ્રાપ્તિ થતી નથી. જ્યારે આ- 
ત્મજ્તાનરૂપ સૂય ને!' હૃદયપ્રટેશ ઉપર ઉદય થાય છે ત્યારેજ 
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મ, 





લમા લિતંત્ર. ર્‌ર્‌ 





સિથ્યામતિરૂપ અ“ધકાર ટ્રર થાય છે અને વિવેકચક્નુથી 
પાતે પોતાને ઓળખે છે. 

અહા! કર્મશત્રુનુ' અળ કૈયછુ છે કે તે અનત મહિમાના 
પ્રણી એવા આત્માને પણુ ભવરૂપી મહા વનમાં અન'ત 
વર્ષ સુધી ભ્રમણુ કરાવે છે અને અજાણુપણે બાહ્ય વસ્તુ- 
આમાં પ્રેમ રખાવી બ'ધનમાં નાંખી અન'ત વિટબણાઓમાં 
ફસાવે છે. હે શુરૂ! આજ આપના ઉપદેશ અમૃતથી મારા 
રાગરૂપી મી નાશ થચે! છે અને મોહ નિદ્રાનો નાશ 
ચતાં મારાં સત્ય સ્તરૂપતે યથથ નેયથેલ છે. પ્રબળ લ્યાનનાં 
પ્રતાપથી સવ ડરુરીત પષાપ-વૃક્વો જમીનદોસ્ત થથાં છે. 
મ મ.રે સસાર-કારાગ્રહનાં દુઃખો! વેઠવાં નહિ પડે. અહા ! 

હું કેવો મૂખ હતો કે અજ્તાનવશાતૂ સહ મૂર્છા ઉત્પન્ન 
પં સુક્તિમાર્ગને મે' ન નેયો ! હે રામ ! તુજ વૈલેઈકયનાં 
લોચન રૂપ છે. તું મિથ્યાત્વને લેશ પણુ સગ ન કર. 
તું રાગ ક્વેષરૂપી દાઢયી પકડાઈને આશારૂપ નરીની 
અ'ટર અનાદિ કાળથી ખૂડેલેો છે, પણુ હુવે ખીરજ પરીને. 
વિષયસ્ુખ ઊ સર્વ લાલસાઓને તિલાંજલી આપીને પર- 
માત્મપદદમાં સ્થિત થવા યત્ન કર. હે હસ ! મે!હ મુટ્દરનાં 


ભય'કર બ'ધનેાને તોડોને, ઈ દ્રિયોનાં વિક!રેઃ ઉપરનેઃ સર્જ 


પ્રેમ સવથા છેડીને આત્માભિમ્રુખ થા, જેથી ઉત્તમ એવાં 


સમસાવ સુખની તને પ્રાત્તિ થાય. 
સેનાલ્માનુમથટમાત્યસેવ[સ્મનાસ્મનિ 
સોહનતત્નતાનાતોસેજોનછોનવાથર | 
જે સ્તાનટ્રછિવડે પોતાનાં સત્ય સ્વરૂપ તથા સુખની 





ર૪ સમાપિવેત્ર. 





જાણુ થાય છે તે સર્વ શક્તિરૂપ મહિમા ખીજ કોઇનાં 
જ્ઞાનવડે નઇ કે દેખી શકાતો નથી, તેમ પોતાનાં સહજ 
સુખ રૂપી રસતુ' ત્માસ્વાદન પણુ થઈ શકતુ નથી. દર્શન, 
સ્ઞાન, ચશ્ત્રિ એ ત્રણુ રત્ના આપણા પોતા પાસેજ છે તે 
અનાદિ સ્વભાવ બ્રહ્મને મિથ્યામતિથી ભૂલી પૂર્વે જન્સોમાં 
અનેક તીર્થસ્થળોાની યાત્રા કરતાં અને અનેક પ્રકારે દેવ- 
પૂજા અને મત્ર આરાધન કરતાં તથા અનેક શાસ્ત્રો વાંચતાં 
જીવ એ શુ' છે તે કદાપિ પણુ યથાર્થરીતે જાણ્યું નહિ. 
જૈ ગુરૂજી! આપતા ઉપદેશથી અજત્તાન પડલ હૂર થતાં 
આપણા આત્મા તેજ વતીર્થીરૂપ, દેવરૂપ, નિર્વિકાર મ'ત્રરૂષ, 
અને સુખપીંડ છે તથા તેજ અનક્ષરીક દેવ, સ્મૃતિ સિદ્ધાંત 
પણુ તે૪ અને અનાદિ ખ્રહ્ય પણ તેજ છે એવે ચથાર્થ 
અનુશવ સે કર્યો. આત્મા ત્રણુ વેદથી પર છે બને તે 
એક કે અનેક પણુ નથી આત્મા પોતાનાં કમને કર્તા 
અને પોતાનાં કમનો પોતે ભોક્તા છે. 
ચ૨્માનયુષુપ્તોદું વટ્માવેવ્જાચજીતઃ પુનઃ । 
ઝાલદ્િયમાનેરેશ્ત તતસ્તલવરનમરનવટં। * 

હે હુસ! જેતા વિચે! ગથી અનાદિ કાળની મોહનિદ્રામાં 
હુ' સૂતેલો હતો તેનો જ્યારે સચોગ થયો ત્યારે જે આ- 
આત્મન્યોતિ સમે જેઇ તે એવી હુતી કૈ તેત્તુ' વાણીથી 
વર્ણન થઈ શકે નહિ. અ'ર્ઝુખ વૃત્તિ કર્યાથી આત્માના 
મહાન શુણુ રૂપ મહિમાને સે યથાર્થ ન્તેચે. 

હુવે આપણું જીવ, અજીવ, આશ્રવ, ખ'ધ, સવર, 
નિર્જરા, મોક્ષ, પુષ્ય અને પાપ એ નવ તત્વ પૈકી સસાર- 
બ્રમણુનાં સુ'ખ્ય કારણુરૂપ આશ્રવ તત્વનો વિચાર કરીએ. 


વિલરીરાતઉીદ. તાઃ. તરીદઃ તારિક, (દ. ત્રરિટ તાર તાદ ગટ તાપ તદ] 


આઅવ. 

બ'ધના કારણુને આશ્રવ કહે છે. તેના બ્રાવાશ્રવ અને 
દ્ર્વ્યાસવ એમ બે ભેદ છે. જેમ કેઈ વહાણુમાં ખાંષું પડ- 
વાથી તેની અ'૨ પાણી આવવા માંડે છે તે પ્રમાણે આ- 
«માના જે ભાવોથી કર્મ આવે છે તેને ભાવાસ્રવ કહે છે. 
શુભ અશુભ પુદ્ગલના પરમાણુઓને દ્રવ્યાશ્રવ કહે છે. મિ- 
થ્યાત્વ, અવિરતિ, કષાચ અને ચોગ એ ચારે કારણેથી 
કર્મોનો આશ્રવ- થાય છે. 


કે 


ચણ. 

અખંધના પણુ ભાવબધ અને દ્રવ્યધબધ એમ બે ભેટ 
છે. આત્માના જે બૂરા ભાવોથી કર્મ બ'ધ થાય છે તેને 
જાવખબધ કહેછે અને એ વિકાર સયુક્ત ભાવોના કારણફપ પુદ્ધલ 
પરમાણુઓ (આત્માની સાથે મળેલા) છે તેને દ્વ્યમ'ધ 
કહે છે, મિથ્યાત્વ, અવિરંતે આદિ પરિણામોથી કર્મ આવે 
છે અને એ આત્માના પ્રદેશે સાથે (ભીનાં કપડામાં ધળની 
માફક) મળી જય છે. ખ'ધ અને આસવ એકજ વખતે 
એક ખીજાની સાથે રહે છે પણ તેમનામાં કાચકારણુભાવ 
છે. આથી આસવને ખધના કારણરૂપ સમજવા ન્નેઈએ. 
અધના વળી મજૃતિબ'ધ, સ્થિતિમધ, અતુભાગખ'ધ, અને 
ગદેશબ'ધ એમ ચાર પ્રકાર છે. કમનો સ્વભાવ તેને પ્રફુ- 
તિબધ કહેછે. કમેતુ' અઝુક કાળ સુધી ટકવાપણું તેને 
સ્થિતિબઅ'ધ કહે છે. ત્તાનાવરણીય, દૃશાનાષરણીય ભાને 
અસાતાવેદનીય એ ચાર કર્સાની સ્થિતિ ત્રીસ કોડાકોડી 
સાગરાષમની છે. અને ગોત્ર કર્માની સ્થિતિ વીસ કેડા 
“જાડી સાગરેોમમની છે, આયુકર્મની સ્થિતિ લેત્રીશ સાગ- 








રટ સમાષિ તંત્ર. 
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ર્ાપમની છે. સાતાવેદનીય, સ્્રીવેદ, મનુષ્ય ગતિ અને 
સતુષ્ય ગત્યાનુષપુર્વી એ ચારે કર્મોની 1સ્થતિ પદર કેડા- 
જાડી સાગરાપમની છે, દર્શનસોહુનીયકર્મની સ્થિતિ ૭૦ 
જાડાકોડી સાગરોપમની છે. ચારિત્રમોહુનીયકમની સ્થિતિ 
ચાલોસ કોડાકોડી સાગરોાપમની છે. વામન સસ્થાન 
અને કોલક સહુનન એ બન્નેની સ્થિતિ ૧૮ કઝેડાકેોડી 
સાગરે!પમની છે. ઝુખ્જક સ'સ્થાન અને અધ નારાચ સહુ- 
નનની સ્થિતિ ૧૬ કેડાકોડી સાગરોપમની છે. સ્વાતિક 
સસ્થાન અને નારાચ સ'હુનનની ૧૪% કોડાકોડી સાગરે!- 
પમ, ન્યગ્રાધ સસ્થાન અને વૃષભનારાચ સજહુનનની ૧૨ 
કોડાકોડી સાગરેોપમ, અને બે *દ્રિય, તે' ઈદ્રિય, ચઉ 
ઇન્દ્રિય, સૂક્ષ્મ, અપયાપ્ત, અને સાધારણુની સ્થિતિ ૧૮ 
જાડાકોડી સાગરોપમની છે. અરતિ, શૈ।ક, સ્ત્રી વેદ, નષુ- 
સક વેદ, તિય'ચ ગતિ, તિય'ચ ગત્યાનુપૂર્વી, જુગુપ્સા, 
નરક ગતિ, નરક ગત્યાનુપૂર્વી, તેજસ, કામાણુ, ઉંદારીક 
અગોપાંગ, વૈક્રિય, વૈક્રિય અગોાપાંગ, આતાપ, ઉવોત, 
નીચ ગોત્ર, ત્રસ, ખાદર, પ્રત્યેક, પર્યાપ્ત, અગુરૂ લઘુ, ઉપઘાત, 
પરઘાત, ઉચ્છીસ, એકેન્દ્રિય જાતિ, પ ચેન્દ્રિય જાતિ, સ્થાવર 
જાતિ, નિર્માણુ, અપ્રશસ્ત ગતિ. અસ્થિર, અશુભ, રુર્ભા*ય,. 
દુઃસ્વર, અનાદેય, વર્ણુ, ગધ, રસ્ર, અને સ્પર્શ એટલાં 
કર્માની સ્થિતિ ૨૦ કેડાકોડી સાગરોપમની છે. હાસ્ય, 
રૃતિ, ઉચ્ચ ગોત્ર, ષુરૂષવેદ, સ્થિર, શુભ, પ્રકૃતિ, દેવગતિ, 
ફેબગત્યાનુપૂર્વી, સુભાગ્ય, સુસ્વર, આહ્દેય, યશ, અને પ્રશસ્ત 
ગતિ અ. દરેકની સ્થિતિ ૧૦ કે.ડાકોડી સાગરની છે. 
શુભ અશુભ કર્મોના ઉદયથી શુમ અશુભ જેવાં જેવાં પ- 


સયાપિ તંત્ર- ર૭ 





[રણામ થાય તેનાંથી જેવી જાતનાં કર્મ ખ'ધાય તેને અ- 
નુભાગ બ'ધ ડહે છે. શુભ કમને ઉદયકાળ શુભ અને 
અશુભ કમાનો ઉદયકાળ અશુભ હાય છે. દયા, ત્રત, 
સચયમની ભાવના, મનવચન કાયાને નિરોધ, ઉત્તમ ક્ષમા, . 
ગુરૂભક્તિ વિગેર્‌થી શુભ કમ ખ'ધાય છે. અને જીવહિ સા, 
શેક, રાગદ્વેષ, વીતરાગ શ્રી અરિટુત કૈ સાધુમહારાન્નેની 


જી 


નિદા, અસ'યમ વિગેરેથો અશુભ કસો બધાય છે અને 
જવ નર્ફનુ' આયુષ્ય બાંધે છે. રૈદ્ર ધ્યાની, કુમાગના ઉ- 
પદેશક, શિથિલાચારી અને માયાવી જીવે! તિર્યંચ ગતિનું 
આયુષ્ય ખાંધે છે. અલ્પ કષાયવાલા દાન આપવામાં 
રચિવ'ત, અને ભોળા તથા મથ્યમ ગુણી જીવો મનુષ્યનુ 
આયુષ્ય બાંધે છે. અણુત્રતે!, તપ, સયમ, અને સમ્યગ્દ- 
રનને યથાર્થ પાળનાર જીવો દેવનુ' આયુષ્ય ખાંધે છે. 

અણુના સૂક્મમાં સૂક્મ ભાગો જેના ભાગ થઈ શકે- 
જ નહિ તેને પરમાણુ કહે છે. આવાં અન'ત પુદ્દલકમ - 
પરમાણુઓ અનત પ્રરેશી આત્માને લાગેલા છે. એ કમ - 
પરમાણુએને લીધે જીવને રાગદ્વેષ વારવાર ઉપજે છે અને 
તેથી શવભ્રમણુ કર્યાજ કરવુ પડે છે. પ્રદેશબંધ મન, 
વચત અને કાયાના યોગે: કરીને થાય છે. 

સર તત્લ. 

આશ્રવ ન થવા દેવે અને આશ્રવને રોકવો અથવા તા 
નણ કર્સાને પાછાં ન આવવાં દેવાં તેને સવર કહે છે. જેમ 
એક વહાણુમાં ખાંજુ' પડવાથી પાણી અદર આવવા લાગ્ઝુ 
હુતું' પણુ માંજુ' પૂરી દેવાથી પાણી અ'દર આવતું બધ 
થઝુ તેજ પ્રમાણે જે પરિણામોથી કમ આવે છે તેનેજ 





૨૮ ' સમાધ્વિતંત્ર. 


નાશ થઈને તેને બદક્ષે એથી ઉલટાંજ પરિણામ આવે તો 
કર્સાનુ' આવવુ બધ થાય છે. આને સવર કહે છે. તેના 
ભાબસ વર અને દ્રગ્યસવર એવા બે ભેદ છે. જે પરિણાસોાથી 
આઓશ્રવ થઇ શકતે! નથી તેને -ભાવસ વર કહે છે અને 
“તેનાંથી (પરિણામથી) જે સુટ્ઠૂલ પરમાણુઓ કર્મરૂપ થઇને 
આત્માની સાથે મળી શકતા નથી તેને દ્રવ્યસ'વર કહે છે. 
ત્રણ ગુત્તિ, પ સમિતિ; ૧૦ પમ, ૧૨ ભાવના, ૨૨ પરિ- 
“પહુજ્ય અને પ ચારિત્રિથી સવર થાય છે. મન વચન અને 
કાયાનાં હુલન ચલનને રેોકવુ' તેને ગુસિ કહે ૪. 


તેઝરા તસ. 


કર્માના થોડો થોડે ભાગ ક્ષય થતો જવે! તેને નિર્જરા 
કહે છે. જેમ વહાણુમાં ભરાયલું પાણી થોડુ થોડુ” કરી ખહાર 
કાઢવામાં આવે છે તેજ પ્રમાણે આત્માને લાગેલાં કર્મપર- 
સાણુઓ થોડે થોડે દૂર કરવા-ક્ષીણુ કરવા તેને નિર્જરા 
કહે છે. એના ભાવ નિર્જરા અને દ્રવ્ય નિજરા એમ બે 
ભેદ છે. જે ભાવોથી કર્મ પોતાનાં ફૂળ આપીને નણ થાય 
“છે, તેને ભાવ નિજરા કહે છે. તપમ્રી કર્મનો નાશ થવો 
'તેને દ્રવ્ય નિર્જરા કહે છે. 

જુળ્ય ઝને વાવ તરો. 

જે શુભ એવાં કર્મનાં પુદ્ગલ તે પુન્ય અને અશુભ 
એવા કસમાં ખુદ્ગાલ તે પાપ એમ સર્વજ્ઞ શગવાને કહ્યુ 
છે. સુણ્યથી ઈછટ વસ્તુ સુખ સામગ્રી વગેરે મળે છે અને 
પાપના ઉદયથી ટડુઃખ દેવાવાળી ચીને જીવને મળે 
જૈ. સ'વરચુક્ત જીવને તપ ઉપધાન થકી નિર્જરા થાય છે, 








સમાપિવૈત્ર. ર્જ 


ધિસ તત તી ટાર તાહ: તાદ. તરહી 











કર્મની સતિ તે બધ, અને બ'ધતોા વિચોાગ (સર્વથા 
અભાવ ) તે સોક્ષ. જ્યારે સવ ડર્માનો ક્ષય થાય છે અને 
ફેવળ આત્માનું શુદ્ધ સ્ત્રરૂપ રહી જાય છે ત્યારે એ આત્મા 
ઉટછગમન સ્વમાવથી ત્રણુ લોક ઉપર આવીને વિશાજમાન 
થાય છે. 
સમયસાર નાટકમાં કહ્યું છે કેઃ-- 
સચિરમિતિ નવ તસ્વ સ્ત મુસ્ીયમાનૅ 
જતજામિવાતિમમન વળવારા વાવે | 
અથ સતત વિવત્ં ટકલ મેવરવં 
ત્રેતિ વરમેર્‌નાત્ત ગ્નોતિ શ્યોતનાન || 
આવી રીતે નવ તત્ત્વોમાં રહેતાં થકાં તે તારા સ્વ- 
ભાવને જાણ્યે! નહે. જેમ ડસેોટીના પત્થર ઉપર સોનાના 
એછા વત્તા કસ પડવાથી ઘણી જાતનાં રૂપ દેખાય છે 
તેમ વર્ણ નમને અનેક તત્ત્વેોન! વિકારથી તે' તારા એક 
સરખાં નિર્વિકાર પદને આએળખ્યું નહે. પણુ જ્યારે ગુરૂના 
ઉપદેશથી ત્તાનામૃતનું' પાન થતાં તુ જાગ્યો ત્યારે તે' તાર 
નિર્વિકાર શાંતપદને બરાબર જેયુ'-જણયું, 
ક્ષમ તગત ₹ામાચા સ્તત્તોમાં પ્રવશ્વતઃ । 
લાપવાત્માનં તતઃ જશ્રિજ્ન મે રાકુતચાતેયઃ ।| 
તત્ત્વસ્તાને કરી વિચારતાં રાગદ્વેષે કરી મિત્ર થૈડી-. 
વારમાં શજી જેવે! થઈ જય છે અને પરિણામોમાં ફેરફાર 
થવાથી શત્રુ પણુ મિત્ર સરખા લાગે છે. સાટે હે જીવ! 
આ સ'સારમાં. વસ્તુતઃ કોઈ તારો શત્રુ કે મિત્ર નથી એમ. 


રૂ૦ સમાષિવતં્ન. 








માની સમસ્ત સોહભ્રાંતિઓઆનો ત્યાગ કરી બોાષિ બોજ 
રૂપ સુખ-સત્ય સાનરૂપ રસ તેતુજ તું આસ્વાદન કર. 
અનાત્મ વસ્તુઓ કેઈ દિવસ્ર તારી થચેલ નથી અને થનાર 
પૃણુ નથી. 

મા પર્યન્ત વ છોજોા ન મે રગ્ન ત પ્રિવઃ | . 

મામવશ્યન્નવં છોવો નત નમે શગ ને ત્ત ત્રિતઃ॥ 

મિથ્યા દ્રષ્ટિ જીવો જેઓ ખાદ્ય વસ્તુઓમાં રાચે છે, 
અને જેઓ જીવના વસ્તુ સ્વભાવથી અજાણ છે તેએઃના 
અવિવેક તરકે દ્રછિ રાખો નહિ. તમારે તો કોઈ મારે શત્રુ 
જે મિત્ર નથી એવોજ હમેશાં વિચ!ર કરવો. કારણુ કે 
બાળક જેવો સ્વભાવ રાખી જેઓ પોતાનાં શુદ્ધ સ્વરૂપને 
ભૂક્ષેલા છે તેએ ઉપર વિવેકી સુરૂષાએ વેરભાવ રાખવે 
જેઈએ નહિ. કાળ લબ્ધિ પામીને જ્યારે સત્ય સ્વરૃપ 
રખાય છે લત્યારે સર્વ પ્રપચોથી જર થઈને સમ્યઝ્દ્રછિ જીવ 
સસારની સર્વ બાબતો તરફ ઉદાસીન વૃત્તિ રાખે છે. જે 
માણુસો ખાહ્ય વસ્તુઓ ઉપર કોઈ જાતને પ્રેમ ન રાખતાં 
સ'સારમાં કોઇ મારો શત્રુ કે મિત્ર નથી એમ ગણે છે 
અને સર્વ દુઃખનાં કાચ્ણુ રૂપ પોતે પોતાનેજ ગણીને 
જોઈના ઉપર રાગ દ્વેષ કે વેરભાવ રાખતા નથી તેએ જ 
આત્મ સ્વભાવમાં રમણ્‌ કરી શકે છે અને ત્તેઓજ ખરા 
પવિવેઠી અને ચતુર છે. 

યક્તેથ થરિરાસ્વાન મતર્‌ાત્ન વ્વકાસ્થિત$ | 

_માવવેત્વરમાત્માન સવસજસ્ય ચિયાત્ત । 

આ પ્રમાણે આત્મગ્ઞાનની શાવના કરીને દુઃખનાં કરય 





૪ આ ી””૨ ત ૫ પ નઈ કક 


સમાધતંત્ર. દર્‌ 
રૂપ ખાહ્ય ભાવોને તું સ્વતથા છેડી દે. અનાદિ કાળ થયાં 
ભ્રમણુ કરતાં જે વિકારે।ના ભોગવટો કરી અનેક વાર તેમને 
તિલાંજલી આષેલ છે તેના ઉપર પ્રેમ કે રાગ રાખતાં 
હે જવ ! તને લન્જા કેમ આવતી નથી ? આ સર્વા વિષય 
વિકારો અ'ત્યતઃ અસવ્ય-પ્રપંચમય છે તેથી તેમને તુ 
સર્વથા ત્યાગ કર. પૂર્વ જન્મમાં બધુ તે આ જન્મમાં શ- 
ન્ર થાય છે અને આ જન્મમાં શત્રુ તે આવતા જન્મમાં 
મિત્ર થાય છે એવો આ અસાર સસારના સખ ધ- પ્રપ'ચ 
છે એમ જાણી અતર ગમાં સ્થિતિ કરી હે અવિનાશી ચતુર 
પુરૂષ, તુ' સર્જ સ'કલ્પ વિકલ્પ રહિત થઇને તારાં પરમ- 
પદનીજ શાવના કર. 

તોજ મેચ્ચ!ર2 સેરજાર સ્તાસ્મન્માવનયા પુનઃ। 

તત્રેવ ₹₹સરજ1ર1 «મતે હ્!ત્મનઃ રથાલે: 

૨ીભાફીભ વિકારોથી વેગળાં અને અનત જ્તાન, અન'ત 
સુખ અને અનત વીચ સપજ્ત એવાં તારાં સત્ય સ્વરૂપની 
વારંવાર ભાવના કર. સર્જ પ્રપચેથી ટૂર થઈને, શરીર 
ઉપરનો સર્જ સેોહઠ છોડીને ટૃહતાપૂર્વક જ્યારે તું વૃત્તિને 
આત્માભિસુખ કરીશ ત્યારે ત.રા સત્ય મહિમા તું પ્રાપ્ત 
કરીશ અને નિર્વિકાર અને શાશ*વજ્ત એવુ સોક્ષસુખ પણુ 
તને મળશે. 

મૂરત્મા તત્ર વિશ્વેસ્તર્વતો નાન્યજ્યાલ્વટ્‌ં । 

યતોમિલ્તતોનાન્યજ મવસ્થાનમાત્મના ।। 

મૂર્ખ અને અવિવેકી બનીને ચોહનિદ્રામાં તું લાંખા 
કાળ થયાં સૂતેલો છે અને અસાવધાન થઇને બાહા વસ્તુએદ 


દર્‌ સમા શિતત્ર. 
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તરફ ક્રેમ રાખી તેમાં વિશ્વાસ લાવે છે અને સુખ પણુ 
સાની લે છે. સર્જ પુટ્ટદલ વસ્તુએ। ભય અને દુઃ ખનાં કારણુ 
રૂપ અને મિથ્યા છે. તેથી પુત્ર કલત્રાદિક સગાંવહાલાં 
ઉપર પ્રેમ કૈ વિશ્વાસ રાખવો એ તદન અ“યુક્ત છે. એ 
સામગ્રીઓ નાશવત છે અતે તેથી તેને! નાશ થતાં જીવને 
દુઃખ થાય છે માટે આ ખહારનેો પ્રેમ તું હંમેશને માટે 
છોડી દે. એવા પ્રેમથી તુ' કેઈ રીતે કદાપિ સુખી થશે 
નહિ. અનાદિકાળ થયાં ભ્રમણુ કરતાં તે' હુજારો સગપણુ- 
સબધ કર્યા પણુ એ સબંધમાં કેઈ સબધ સ્મિર થયો 
નહિ. તાર્‌ૂ' સહુજરૂપ એજ માત્ર સ્થિર છે. સસારના વિવિધ 
વેભવો, અઢળક દોલત, સગાંવહાલાંએ, અને મનોહુર વિષય- 
જન્ય પદાથો એ ખધાં કમળપત્ર ઉપરનાં જળખિ[દુ માકક 
નાશવત છે. ખાહ્ય વસ્તુઓ ઉપર મૂખ માણુસોજ કેમ 
રાખે છે. જયારે ગુરૂજનોના ઉપદેશથી અર્ાનાંધકાર દ્ર 
થાયે છે ત્યારે સર્વ ભય અને કલેશ દ્ર થાય છે અને સર્વ 
વૃત્તિઓ અ'તર્રુખ થતાં ઉત્તમ એવુ નિર્ભયપદ પ્રાપ્ત થાય છે. 

સેદ્રિયાળિ તવમ્વ સ્તિમિતેનાંતરાતમનાં | 

ચતક્ષળં ઘક્યવો માતિ તત્વ ૧₹માલ્મનઃ | 

હે જીવ, તું લ'પપટ બનીને વિષયોની ખાહ્ય સામગ્રી- 
એમાં સોહિત થઇ જાય છે. અખિલ વિશ્વની અ'દર જેટલા 
મુટુલ વિકાર છે તે સર્વતું શરીર એ મૂળ સ્થાન છે. 
જેટલા સ્પર્શના વિકાર છે તે ખપાતું. મૂળ સ્પર્શ ઇન્દ્રિય 
છે અને તે પોતાની જાતના વિષયને અત્યત પ્રેમથી ગ્રહુણુ 
કરે છે, જીભ એ રસના 'િકારાથી ભરપૂર છે અને તે 


કાં 


સમાસિતંત્ર. ર્ર 
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પોતાની જાતના વિકારોને પ્રેમથી ગ્રહુણુ કરે છે... યુ ન્દ્ર- 
યને ગધયુક્ત દ્ર્યાને પોતા તરક ખેંચવાનો ઘણા. શેખ 
છે. આંખ એ અનેક પ્રકારનાં રૂપ, આકાર વગેરે જુવે. છે.. 
પાંચમી ઇદ્રિય કાન એ શખ્દ-નાદ ગ્રહુણુ કરવાનુ” કામ 
કરે છે અને તે શખ્દની જેટલી જેટલી જાત છે તે સવને 
પોતા તરફ ખે'ચે છે. રૂપનાં પાંચ, રસના પાંચ, 'ગ ધન 
ખે, શખ્દના સાત અને સ્પશના આઠ પ્રકાર છે. અ બખી 
ઇદ્રિઓ એકજ શરીરમાં રહેવાં છતાં એક ખીનાથી . તદન. 
નિરાળાં કાર્ય કરે છે. સર્વ નુ' કાર્યક્ષેત્ર જડ ન્તૂદુ:' છે:.' હે. 
રામ | તારાં એક શરોરમાંજ આમ સર્વ બાખતો! એકઃએકથી 
નતૂદી છે, છતાં તુ' તેમને મિથ્યામતિથી પોતાનાં માની. 
બેસે છે મૂઈ તારી સોઢી મૂર્ખાઈ અવિવેક છે. હે જીવ! તું 
મનના સર્વ વિકારોને સ'કોચીને અને સર્વ દ્રછિને 'તર્ઝુ ખ 
કરાને સમતારસનું સેવન કર. પાચે ઇાદ્રયો એજ વિષય. 
વિડારોતુ' ક્ષેત્ર છે, એ ધદ્રિઓઆનાો નિરોધ કરીને ' જીન 
જ્યારે નગઝૃત થાય છે અને ઇંદ્રિય વિકારોનો સ'તર ડરે. છે 
ત્યારે તે ષરમપદ્દના ચણું માં સ્થિત થાય છે. આવે! વિવેક 
આણી, ધીરજ પરી, અરૂપી નિર્વિકાર સ્વભાવનું” ચિતત્વતટ 
કરી સચમવવતનુ ચથાર્થ પાલન કર. 
ચ: ૧રાલ્મા સ ઈઇ્વાટં નૉ છલ પરમ સવત? । 


પ પ ૧ 


અરણ્‌નેવ મયોવાસ્યો નાન્ય $ જાશ્રારલોથાતિ $ 

આત્મા એજ પરમાત્મા છે. મૂળે કરીને જીવ અન'ત 

જ્ઞાન, અન'ત દર્શન, અનત વીર્ય અને અનત સુખને, 

સ્વામિ છે. પણુ કર્મરૂપ મળાવરલુથી એ બધી શક્તિએદ્‌ 
શકત રૃ 





ચૂજુ સમાધેવદ્ર. 


પ બ મમા તાઈજ (0 કારે 








“થોડી વત્તી યા સ'પૂર્ણું ઢ'કાઈ જય છે. સસારમાં ભ્રમણુ 
કરતાં જીવ અનેક પ્રકારની લીલ્ષા અને વિલાસોનોા પુષ્ય- 
“કર્મના ઉદયથી ભોક્તા થાય છે, તેસ અસજયમનાં કારણુથી 
નરક તથા તિર્યચ ગતિનાં અસાધ્ય દુઃખો પણુ ભોગવે છે. 
અને વ્યવહારમાં પરસ્વભાવમાં રમણુ કરવાથી અનેક પ્રઝા- 
૨ની વિટ'ખણાએ સડુન કરે છે. આ બધે વખતે 
પૈરમાત્મના જીવને આધાર હોતો નથી તેમ ખીન્ન 
કોઈ સુખ આપનારની તેને મદદ મળતી નથી. વિવિધ 
જાતિતા આધિવ્યાધિ અને ઉપાધિના સ'સર્ગથી અનાદિ 
કાળથી સસાર સમુદ્રમાં હું ડુબેશે તે વખતે પણ હુ' એકલે, 
અનાથ અને સહાય વગરનો હતો; તે વખતે સુખ દુઃખ 
છફેવાવાળા કે લેવાવાળા મે કોઈ નેથો નથી. મિથ્યાત્વથ 
અગતમાં ખુડી જઇને સર્વ જીવો એકલાજ ડુઃખસાગરમાં 
ગાશ્રાં ખાય છે અને એજ જીવો જ્યારે કાળલખ્ધિષી 
પોતાના સડુજ ગુણે! પોતાનાજ બળથી પ્રગટાવી શાકે છે 
ર્યારે તે વખતે પણુ તેમને. વસ્તુતઃ કઈ મિત્ર થતો! નથાં. 
છે રામ! કેવળી સરખા પણુ બીજાને તારો શકતા નથી તે! 
વધારે જુ' કહેવુ? આ સજસારમાં જીવને ખોન્ને કોઇ તારં 
શક્તોાજ નથી તો તું'તાર્‌ૂ' પોતાનુંજ આરાધન કર. બીન્ત 
જાઇની ભકિત કરવાથી મોક્ષ કદાપિ મળતો નથી કારણકે 
અશુભ પરિભુસ્થી જીવ જે કર્મ ખાંધે છે તેનું બધન 
ઔઓજે કોઈ કેવી રીતે છોડી શકે ? 


_નવાચ્વ વિષયે ગોઈં મામવેવ મથિ રથ । 
તોટાસ્માન ત્રવસે(રિમ વર્માનર સિજસં ॥ 





સમાવિવત્ર- રૂ૧ 





લર તારો લદ: વાંટા. કત. તા 





નની ડિક 


વિષચો! રૂપ ચોરના હાથમાં હું અનાદિ કાળથી 
ક્સાયલે હતો ત્યાંથી નાસી છટીને સે મારા આત્માને 
યથાર્થ રીતે જેચો. આથી જન્મ મરણનાં દુઃખોથી સ'તસ 
થચેલા એવા સે (મોહનિદ્રાના નાશ થતાં) સમતારસથી 
ભરપુર, અત્યત શીતળ, અનત ગુખુના ભડાર રૂપ; અને 
નિવિકાર જ્ઞાન સસુદ્રમાં ડુબકી મારી અને તેથી મારા 
તત્રેવિધ તાપ દ્ર થતાં મને પરમાન'દની પ્રાસિ થઝ અહિ” 
હું જે મારાંજ કર્મરૂપ બધનોાથો ખ'ધાયલે! હતો તે છટો 
થચો! અને રાગદ્વેષના મળ મારામાંથી દૂર થયા. હે રામ? 
તું શરીરમાં વાસો કરે છે પણુ વસ્તુતઃ શરીર કઈ તારૂ 
નથી. કારણકે શરીર તો ક્ષણભઝુર છે અને તું તો અવિનાશી 
છે. વળી તને નામ દઈને બોલાવે છે પણુ નિંવૈકાર શાંત- 
પદના ભોગી એવા તને નામ કેવી રીતે હોઈ શકે? તું 
શગરાદિ સુદ્ગલ પ્રપ'ચાથી પર છે અને તારૂં સત્ય સ્વરૂપ 
અનતજ્તાન અને અન'તસુ'ખના ભડાર રૂષ છે. આ બઅષઃ 
સાત્ર ઉપાધિનાંજ લક્ષણે! છે. 


સ ન વત્તિ ઘ૧રં ફેણ! હેવમાત્માનમવ્વનં । 
જમ્નને ન સ સિવાળં નજ્યાડડવિકસમં ૧૧૬ 1] 


હે હંસ! જે માણસ પોતાના આત્માને શરરથી ખર 
“ને જાણે, તે તપ કઇરતાં કે કાય ક્લેશ-પાંરેષ્ટુ આદિ સહુન 
કરતાં પણુ શાશ્વત એડું નિર્વાણુપદ પાસી કડતેોઃ નથી. 
'અસ્તાની જીવાને મુક્તિ કદાપિ મળતી નથી કારણુકે બાહ્ય 
'વિષય-સામગ્રીઓ જીવને અ'તર્ઝુખ થવામાં આવરણુ રૂષ છે. 
સુસ્યષ્દ્રદિ એટલે જે જેવા થોગ્ય છે.તે યથાર્થ રીતે નેવું, 


કદૂ સમાષિ સત્ર. 








૦૦૭૬૭૦૭૦૦૭ ક 
જાભુવાચેપ્ગ્ય વસ્તુઓને ચથાર્થ જાણુવી, તેનું નામ સસ્ય- 
ગ્સાન, અને પોતાના દર્શનત્તાન ગુણુમાં સ્થિતિ કરવી તેસુ' 
નામ સમ્યફચાસ્ત્રિ. આ પ્રમાણે રત્ન-ત્રયાત્મક સ્વભાવ 
અહિરાત્મા જીવોને હોલો નથી. નિશ્ચય નયથી આપણે! 
આત્મા અન'ત સુખના ભારરૂપ છે અને તેને જન્મ કે 
જરા કઈ પણુ નથી. હે જીવ! તું તારા સ્વભાવથી અજર, 
અમર, 'પ્રકૃછદ સવંનોા પ્રકાશક, અરૂપી-જ્યોતિરૂપ અને 
શાંતપદનોા અધિછાતા છે. માટે જ્યાંસુધી જે પદમાં રાગદ્વેષ 
હી. શકતા નથી, અને જેમાં કોઈપણુ પ્રકારની ઉપાષિ 
રહેતી નથી એવાં તાશાં. સત્ય. સ્વરૂપને જાણીશ નહિં વ્ય 
સુખી અનેક પ્રકારે તપ કરતાં છતાં પણુ તને સુકિત 
“મળરો નહિ. ' 


આાત્મરેદાતરસ્ાન ગાનિસાદાજનિજેતઃ । 

તવતા છુ$જત વોર મુંગાનોડવિ ત સિચત || 

જે વ સદ્શુરૂના ઉપદેશથી આત્માં અને શારીરને. 
«્તૂદ્દા જાણુ છે તેને સમ્યગ્દ્રષિ કહેવાય છે. જેનો આત્મા 
જાગૃત થયો છે તેને આંત્મંસ્ાનથી અપૂર્વ આનદ ઉત્પન્ન 
થતાં એક નાતની સમતા-ખીરજ આવે છે અને પોતાનાં. 
શાશ્વત સ્વરૂપની જાણુ થતાં તેને કોઈ નાતના ભય રહેતે 
અથી. જાગત થચેલા જીવને માત્ર સસારની વિટબણાનોાજ 
શય રહુ છે. જન્મ, જરા, મરણુ, ઈટ વિચોગ, અનિષ્ટઠસ-- 
"યોગ એ વિગેરેનો ભય જે અન્ય જીવોને ઉપજે છે તે દ્ર 
કરવા માટે ખ્હ્યનિષ વિવેકવત સુરૃષાો. સર્જ સ'ગનો પરિ- 
«યાગ કરી, સ'યસમ સુદ્રાવત અની, અતિ ડુષર દિગબરરૂપઃ 





સમાષિ થંત્ર. યૂઝ 


ધારણુ કરી,. ઉષ્ણુકાળ, વર્ષાકાળ. અને' ૨ીતકાળ એ ત્રસ: 
ત્ડતતુઓમાં યથાયોગ્ય અનેક પરિષછહો સહુને કરે છે. તથાષિ 
'તેમંને લેશ પણુ ખેદ થતો નથી. 
કહ્યુછેકે 

. હિિનિજર પિત્તળ નિવ નિજત સ્તર્તાસજા નિત્રચેણુ નિશ્છ્ટા$ - 

મજવટછા [વિજત્ત તનવઃ સિથિજછીજતવજમેનંષના : | 

ટવવળત મર્‌ન ૨પ રહિત ઢોવજવાય વિરસમરઝીર | $ઃ 

મિરિ સિિરેજુ ચંદ્ર જિર્ળામિયુસ સ્થિતયો રિમિથર।: | 
 ગ્રહુસ્થ દશામાં જેઠી તથા આષાઢ માસમાં ઉષ્ણુ 
ત્રતુના પ્રતિકાર રૂપ જળની ધારા, પુષ્પના મડપ,  ચ'દહનનુ 
વિલેપન, શીતલ જળનું સ્નાન, મનોહર આહાર, સૌોતીની 
માળા, વિગેરે શીતલ પદાર્થોના. અનેક ઉપચારાએ કરીને 
ઉષ્ણુકાળના વિલાસો જે સુર્ષાએ ભોગવ્યા છેઃ તેએ જ્યારે 
પોતાના નિવિકાર, કેવલ સ્ાનમય અને સુખપીંડ આત્માને 
જાણુત્રાની ઇચ્છાવાળા થાય છે ત્યારે સમસ્ત ભોગોાને રોગ 
સરખા ગણી સચમત્રત ધારણુ કરે. છે અને દુઃસહુ તપ- 
શ્રરણુ આદરે છે. જેએ વિષયસુખાને અસત્ય માની આ- 
«ત્મત્તાનના આન'દ યથાર્થ રીતે. જણ છે તેઓ ઉષ્ણુકાળના 
સમચે સૂર્યના તડકામાં. શરીર ઉપરનો સવ . સોહ 
છેડી પર્વતના પત્થરો ઉપર કાયોત્સગ ધ્યાનમાં લીન 
થઈ જાય છે અને ક'ટર્ષ દિડાર'તથા કર્મ બધ્રનોને રિથીલ 
કરવા, સ'સાર ઉપરથી ઉઠ્ટાસ્ીન .થઇ, ઈદ્રિયજન્ય વિકારોને 
₹૨ કરો, પોતાનુ' શરીર ગમે તેવુ' સેજુ-ગદુ હાય તોપણુ 
પોઇ “કેશ મ. દરકાર કરતો નથી અને: નિરાભિમાનનૃત્તિથી, 





રૂ૮ ઘમામેતમ્ર- 
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એવા તપાપષન પક્ષો, ગયસહા તપ કરતાં સનમાં ક્રેશ પણુ 
ખેદ પામતા નથો. હે રામ! આજ આત્મસાનતું બળ છે 
અને ઊનાળાની ત્રતુમાં અનેક પરિષહોા આવા આત્માર્થી- 
જનોજ શાંતિપૂર્વક સહુન કરે છે. 

શિષ્ય--હે ગુરૂજી, વર્ષાકાળની ત્રાતુ આવે ત્યારે તે 
દિંગ'બર કેવી રીતે તષ કર છે. ? 

ચુરૂ-- 
સોમમત્તતોશિષિ મણજત્તરાછિ મરિને વિયુષાપિવચાવચિત્રતેઃ 
મૌમર્વે વિણૂછચંદ્રા જિનિ જ્ીતજ વાયુ છિ મિમેમનતતં વિછોવના | 
ઝજરે સ્થિમિત તરતા તવોધના : પુનર્વિત તરુ તકેણુ 
વવવેણુ નિશાયુ નિઃવય્માસતે 1 

વર્ષાત્ર્ુ આવતાં વાદળાં પ્રગટ થાય છે અને આકાશ 
સોરની ડોક જેવુ' કાછું ખની ગભીર ગર્જના કરે છે. અને 
ભમરાના જથ્થાની માફક કાજળ જાણે લ્રીપ્યુ' હોય તેજુ 
દેખાય છે, તે ત્રહ્તુમાં ધર્મચક્રવર્તી” શ્રી તીથેકરપ્રભુના 
સમવસરણ સ્થાન મ'ડપમાંનાં તોરણો અનેક રત્નોએ કરી. 
રોણભાયમાન દેખાય છે અને કેઈ કોઈ વખતે આકાશમાં 
સેઘધનુષ્ય પણુ દેખાય છે, મેધ ગર્જના ડરે છે અને ક્ષ- 
છૂભ'ચયુર ભય ઉપન્તવતા શીતલ વાયુના સ'સર્ગથી પ્રદક્ષિણા 
રેતી ચેઘધની ધારા ઘણીવાર શેોભીતી જણાય છે, તેવે 
સ્રમચે વીતરાગી સાધુએ અને દહિંગબર તપોધન સુરૂધેો 
ગાંત્માને બરાબર ઓળખી, જીવદયા વૃત્તિથી સર્વ સ ગને 
પરિત્યાગ કરી, ચાતુર્માસ તરત અ'ગીકાર કરે છે: ચઉમાચી 
અજ્નપાણીનુ' અનશન ત્રત આદરીને નિઃશક પણુ વનમાં 
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પિર: 


વાસો કરીને યોગોક્વડુનની ઈચ્છાથી જોઈ વૃક્ષની તળે ઉભા 
રહી, આહાર તથા શરીરનુ પશચ્ચખાણુ લઈ અનેક ઉપસર્ગ 
સહન કરે છે અને પોતાનાં આત્મર્રાનના બળથી ડાંસ, 
મચ્છર પ્રઝ્ુખના ઉષદ્રવ પણુ શાંતિપૂર્વક સહુન કરે છે. જે 
સ્થળાએ કોઈ મતુષ્યનો વાસ્ર ન હોય કે જ્યાં મતુષ્યનેા 
અવાજ પણુ ન સ'ભળાતો હોય, અને તાધ સિહ 
રીંછ વિગેરે દુષ્ટ જીવોનો સ ચાર હોય ત્યાં 
આવા ધીર પુરૂષો કંઈ શકા રાખ્યા વિના આત્મ- 
ઘ્યાનમાં સ્થિત થાય છે. આત્મન્તાનનાં બળે કરીને 
વર્ષાકાળના અનેક ઉપદ્રવા સહુન ડરતાં કરતાં 
પણુ આવા સંયમી જીવો અતિ વિકટ તપશ્ચેરણુ કરે છે. 

શિષ્ય--હે ગુરૂજી, શીતકાળના વખતમાં તપાધન 
પુર્ષા કેવી રીતે રહે છે? 

ગુરૂ--જ્ઞાનાર્ણવમાં કહ્યું છે કે:-- 
સુત રિમ શૈ કંળ સુમમે પ્રાતાર મમોતરિ । 
પરતા ૧₹મોવપાન રગિતે રિચ્યાંગના મિ : સછ્‌ ।। 
ત ર વાથ નિરસ્ત વિશ્વ વિષને રત? સર્ગ લિષી । 
સળી સબ્ર શિજછાદ્રિજોટરમતેટન્યો તિજ્ઞાનીયતે | 

જુએ, ખીર સુરૂષાનો કેવો વિરકંત ભાવ છે? તેએ! 
મહાન વિલાસોને છેડી દઇને સાલુપણું જીવન ગુજારે છે- 
અત્યત મનેોહુર મહેલ, અઢળક સ'પત્તિ, અનેક સુખલેશવેો, 
સુમનાહડુર શય્યા, રૃપ ચુણુચ્રુક્ત અને સ'ગીતકળા આદિની 
જાણુ સુશીલ સ્રો એ બધાંના ત્યાગ કરી તપ આચરે છે 
અને દિમખરરૂપો શીઆળાની રાત્રીની કડકડતી ડોસા 





નિરાંવરણું--નિરાવલબ કાઉસગ્ગ આદરી ઠ'ડીના અનેક 
પરિષડો સમવાપૂર્ક્ક સહુન કરે છે. વાવ, નદી, કુવા, 
સરોવર જેને કાંડે અષ્મ'ત ટાઢ પડે છે, ત્યાં આવા ચોગી 
ચુર્ષા આત્મધ્યાનમાં લીન થઇ રાત્રી વ્યતીત કરે છે. 
તેઓ “આત્માને શરીરથી પર જાણી વિવેકબુદ્ધિપૂર્વક કાય- 
ક્લેશની લેશ પણુ દરકાર કર્યા વિના સમાધિમાં મગ્ન થઇ 
પરમાન'ઠ પ્રાસ કરે છે. 

રાળ છેવાર્‌ જઝેોછે (ટોર થન્તનોતજં । 

સ વડત્રચાત્મન સરત તસ્મ સે ત રાતન || 


' રાગ દ્વેષના કલ્લોલે કરીને જેનું' મનાજળ ક'“પાયમાન 
ચંતુ નથી તેજ આત્મતત્ત્તનો સ્વ ચાખે છે. જેમનાં 
પરિણામ રામદ્વેષથી મલીન થયાં હાય તેએ આત્મતત્ત્વને 
ઓળખી શકતા નથી. જીવને પોતાનાં સડજ સુખરૂપ સ'ડારની 
સ'ભાળ કરતાં, રાગદ્રેષરૂપ ચોરે વિદ્ન કરે છે. હે જીવ ! ને તુ' 
આત્મસ્ુખમાં રૂચિવત હેય તો અભ્ય તરથી રાગદ્રેષના ભાવને 
જ્યાગ કરજે. ખાહ્ય વિષયો હમેશાં જીવને દુઃખમાંજ નાંખે 
છે. જીવને રાગક્રેષ એ બન્ને જ્ઞાન રાજ્યના કટ્ટા શત્રુઓ 
થઇને ત્રણુ જગતની વિટબણામાં નાંખે છે. માટે રાગદ્વેષ | 
“"તિણુઃમ છેડી, ઇંડ્રિય વિકારાનાો સ'વ૨ કરી સમી ચુરૃષો 
આત્મગુખાર્થે તપનો આરભ કરે છે. રાગટ્રેષથી ચિત્ત ભ્રમીત, 
3કાશી” કે કલેશચુક્ગ થઈ જાય છે માટે આત્ત્માર્થી જને એ 
તેનો ત્યોગ કરી માત્ર આત્મતત્વનુ'જ આરાધન કરવુ જેઇએ. 
હેજીત્ર !“ન્‍્યારે તું શમદ્ેષથી રહિત થઈ, મોહમિથ્યાત્વને 
તિલાંજલી આપી, મલીન પરિશુમાોનો સવર કરીસ સ્યારેજ 
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તને સુક્તિ પ્રાપ્ત થશે. સુખ-સરેવર કાયારૂપી પાળે કરીને 
આંધેલુ' ભને મનરૂપી પાણી વડે ભરેલ છે. ઈટ્ટાનિછ બાહ્ય 
વિષયવિકારો રૂપ વાયુથી મનોજળ ક'પાયમાન થાય છે 
એટલે શાંત ચચેલા રાગદ્વેષ ઉત્તેજીત થઇને મનોાજળને સૈલુ' 
કરરે છે. આથી સમ્યગ્દર્શન વિગેરે ત્રણુ રત્નો દેખી શકાતાં 
નથી, પણુ જ્યારે માણુસનુ" મન નિવિકારી હોય છે ત્યારે 
રત્નત્રયની પ્રાપ્તિ સુલભ થઈ પડે છે, માટે આત્માર્થીજ- 
નાએ કલેશ, ભ્રાંતિ, આઝુળતા વિગેરેને તિલાંજલી આપી 


ચાગદ્વેષનો ત્યાગ કરી ઉપશમભાવે રહેવું નેઈએ. 
અવિક્ષેત્ત મનરતસ્વં વિક્િપ્તં સ્રાંતિરાસ્મન$ । 
વારત્રતજવેકિપ્તં વિક્ષિપ્ન નાશ્રગેત્તવ$ ।| 


, શનનાં પરિણામ સ્થિર રહેવાં તેજ ખરૂ' તત્ત્વ છે. 
મનને ખાદ્ય વિષયોમાં ભમવું રાખતું' એ શિથ્યાત્વ છે. 
એકત્તાં મનતનોજ નિરૈધ કરવાથી સર્વ વિકારાનો જ્ય કરી 
શકાય છે. મનાજય એજ આત્મતત્વની સિદ્ધિ છે; માટે 
આત્માર્થી જનોએ સર્વા પ્રકારના મને/વિકાર ઉપશમ વવા 
નઈએ, મનને મારવાવાળા યોગી સર્વ કલ્યાણુનાં ખીજરૂપ 
પૌતાનાં આત્મ-ત્ત્વને નિવિ્નપણે પામે છે. મનની શ્દ્ધિ- 
મંનની સ્થિરતા અને મનનાં સયમ વિના કાયકલેશ તપા- 
દિક સર્વ જૂડાં સમજવાં, મનને સ્થિર કર્યાથી કર્મ નિર્જરા 
ચાય છેં, અને કર્સનિર્જરા થતાં જિષેક લક્ષ્મી પ્રગટ ચાક 
છે. માટે ચચળ એવાં સનને વેરાગ્યભાવથી કાબૂમાં રાખવુ 
જેથી સ'સારના સર્જ ક્લેશ ટ્રર થાય અને ઉત્તમ એવું 
સોક્ષ સુખ મળે, ' ક જડ જુ 


૬ર્‌ સમા તક: 


૫૧૮૦ 


અવિસા માવ હસક રવસંક્િપ્યતે વનઃ । 
તરેવ સન સંરજારે? સ્વતતસ્તેવ તિઝતિ ।| 


અવિઘ્યાથી જીવને મિથ્યામતિ ઉપજે છે અને મિ- 
થ્યાત્વથી અસાવધાની અને પ્રમાદ ઉત્પન્ન થતાં મુમાર્ગાભિ- 
ગમન રૃચિ જાઝૃત થાય છે. અનાદિકાળથી જીવને શિથ્યાત્વ 
રૂપી મહારોગ લાશુ પડેલ છે અને તેથીજ મન આપણા 
કબવ્તમાં રહેતું અને આપણે ખાહ્ય વિષયોમાં પ્રેમ 
ધરાવીએ છીએ. અ'તરદ્રછિ કરીને જીવ જ્યારે આત્મરસનુ” 
પાન કરે છે ત્યારેજ તે પોતાનાં આત્માનાં નિર્વિકાર સુખમાં 
તલ્લ્ષીન બની જાય છે. મિથ્યામતિમાં અ'ધ થયેલા ડુરા- 
ત્માએા ઘણે! ઉપશમ કરે છતે ઇચ્છિત મહિમા પ્રાસ 
કરી શકતા નથી. તપ, જપ, સયમ ચારિત્ર જે આત્માર્થી 
જનોને અત્'ત લાભદાયક છે તે મિથ્યામતિવાળાઓને 
ઉલટા ઘાર્ણુખરૂં નુકશાનકારક નિવડે છે. ઇદ્રઓના 
વિષષરૂપ અપથ્યનુ' સેવન કરવાથી જીવને મોાહજવર 
ઉપજે છે અને તેનાં દાહુધથી જીવ દિનપ્રતિદિન 
ક્ષીણુ થતો ન્નય છે, માટે સુણ્યાત્મા સુરૂષાએ 
ઉત્તમ ક્ષમા, માર્દવ, આર્જવ, સભ્ય, શૈચ, 
સચમ, તપ, ત્યાગ, આકિંચન, અને ખ્રહ્મચર્ય એ સ 
યથ્વા્થ સેવન કરી શોાહજ્વરને. સ'પૂર્ણનાશ કરવો, જઇએ. 
ગસ્ોહુજવરના નાશ થતાં મન સ્થિરતાને પાસે છે અને સર્વ 
વૃત્તિઓ આત્માભિભુખ બને છે. 
અવવાતારયઃસ્થ વિક્તેવો યહ્ય ગનસ:; । 
નાપતાનાટ્વસ્તલ્ય નનિલેનો યલ ચતતઃ ॥ 





05%. 
શ 
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જે જીવોને આત્મસરવભાવની એળખ નથી, જે બહિરાત્માએ 
આત્માના ગુણુ મહિમાને જણુતા નથી તેઓને માન અને 
અપમાનના વિકલ્પ હોય છે. આવા ખૂખ જીવો કોઈ માન 
આપે ત્તે અત્યત ખુશો થાય છે અને કોઈ સ્થળે અપમાન 
થતાં ખેદિત ખને છે. મિથ્યામતિ જીવોને ધુળ જાતિ વિ- 
ગેરેનુ અભિમાન હાય છે; આત્માથી જનોને એવુ' કશ્ઞ 
હોતું નથી. જેએએ પાતાનાં સત્ય સ્વરૂપને પારખેલ નથી 
તેએનેજ રૂપ, ચે!વન, સ્ાનકળા, તપ, શરીરખમળ આદિનુ 
અભિમાન હાય છે. આત્મસ્વરૃષનો સાક્ષાત્કાર કરનાર પૃણ્યા- 
ત્માએને આ બાહ્ય વસ્તુએ ઉષર કશે। પણ ભાવ હોતો નથી. 

માનથી જીવ નીચ ગોત્ર બાંધે છે, માનથી વિવેક- 
ચિંતામણી ખોવાઈ જાય છે, માનથી સ્વમાન જળવાતુ 
નથી અને માનથી ગુરૂજનાો તરક સહૅજમાં અવિનયી 
થઈ જવાય છે, માટે આત્માર્થી જનોએ માનનો ત્યાગ 
કરી સમભાવવાળા થવુ નનેઈએ. 
યજ્ઞા મોછાસમગાયેને રામટનો તવસ્િનઃ । 
તરેવ મા૧ વડ્યસ્વ માત્માન સ્યા'વતઃ ક્ષળાત ।। 

મોહકમના ઉદ્યથથો રાગ અને દ્વેષ એ બન્ને 
જીવને તપશ્ચરણુ કરવામાં કે વિષય વિકારો દાબી દેવામાં 
વિથ્નરૂષ થઈ પડે છે. માટે આત્માથી જનોએ હમેશાં 
રાગ દ્વેષતો સવર કરી સ'યસસ'પદાતું રક્ષણુ કરવુ નેઈએ 
જોઈ શજુ કોઈ રીતે ઉપદ્રવ કરે તો તેથો પોતાનાં કર્મે 
ખધન ઓછાં થાય છે એમ માની સ'તોષ માનવે; કેઈ 
ગાળ દેવા આવે તો] તે સારતો તો નથી એમ સાની સ'તુષ્ટ 


૪૪ સમાધેવંત્ર. 





થવુ) અને કોઈ પણુ હુરણુ કરવા આવે ત્યારે પણુ શરીરના 
જ્યુત્સગથો શુદ્ધ સ્વરૂપ આત્માને કંઈ નુકસાન થતું 
નથી. એમ જાણી આનદ માનવો. આમ ગસે તેવા 
સચોગેોમાં વિવેકી જીવો શામદ્ેષનો ત્યાગ કરો સમતાભાવે 
રહે. છે. જ્તાની સુરૂષા રાગદ્રેષ રહિત થઇને ગસે તેવા ઉપ- 
સર્ગા ઉષશમશાવે સહુન કરે છે. તેએ ઉદયે આવેલાં 
કર્માનાં દુઃખ સહુન કરવામાં અસએે.ઘ શાંતિ સાચવે છે. 
આથી તેઓ અનત કર્મ-પરમાણુએ:નોા ક્ષય કરે છે અને 
સ્ઞાનાગ્તિના તેમના ઘરમાં પ્રકાશ થાય છે. 


' ચત્રવાવે પુત! ત્રેત તઃ ત્રજ્ાવ્વ ફિન | 
' ચુધ્યા તગઝુતમે જાયે વોતવત્તેમ નરવતિ ॥ 


અશિવિકી જને! સ'સારમાં ભ્રમણુ કરતાં આત્માને 
ભૂલી જઈ પોતાના શરીર ઉપર અવ્ય'ત રાગ રાખે છે. તેઓને 
એમ ખબર પડતી નથી કે શરીરથી આત્માને કેઈ જતને 
ખાસ લાભ નથો, તેમ તેથી શિનશ્ચર “ને રુગ તિનાં કારણુ 
રૂપ અનેક વિકારો વારવાર ઉપ્જ્ઞ થાય છે. માને આત્માર્થી 
જને.એ શરીર ઉપરતે! પ્રેમ અને ઇદ્દિયોની ચુલામગીરી 
એ .ખન્નેને: ત્યાગ -કરવો જઇએ. એકજ વખત વૃત્તિ આ- 
હ«ષારિમુ મ ખને છે તા ખાદ્ય પ્રેમ અવશ્ય ઓછે થાય 
છેક. લવમી પુરૂષચે જે સુગ્ય મળે છે જોકાદ્ાગ્ટે દેવોને 
પણુ રુર્લભ છે. અનુત્તર મિકાલમાં દેવો પણુ એ 
સુમ્મની વાંછા કરે છે, આરે પુણ્યક્મા'્ઝીજાએ બાહા વસ્તુ- 
એના પ્રેમને તિલ્રાજલાં આપી સ'યમમરન ફ્હેવુ' જેઈએ. 





સપાધિસંત્ર. ફ્રુદ્ 


તીર વાઉ ત્વાઉટ ડાર, તાસ રાં, તાણ 





આવ્યવિષ્રમગંછુઃશ માત્મત્તાનાવ્ત્રશાગ્યતિ'। 
નાયવલ્તત્ર નિ્વોલિ જલવા વિ ૧₹મં તપ: ।। 

પોતે પોતાને યથાર્થ નેવાથી અજ્ઞાન દુઃખ" વિનણ 
થાય છે. અનેક જાતનાં તપ કરવાથી પણુ મિથ્યા દ્રષિ 
જનો સોક્ષ પામી શકતા નથી, સ'સાર ભ્રમણુ ડરતાં જીવ 
ઘણીવાર નિગ્થ સ્થિતિ ધારણુ કરે છે પણુ ચિત્ત મિથ્યા- 
ત્વયુકત હોવાથી પરમપદ તેનાથી પ્રાપ્ત થઇ શકતુ નથી. 

ગસે તેવાં નિવાસસ્થાન કે તપથી અ'તવૃત્તિ વિના સાઃન 
ધ્યાન સર્જ નકામાં જાય છે. જેમને સમ્યગદર્શન પ્રાપ્ત 
થયું નથી, એવા જીવો વિકારઝપી તળાવમાં ખૂડી જાય છે. 
આત્મ સ્વભાવનો ત્યાગ કરી પરસ્વભાવમાં પ્રેમ રાખવાથી 
અનેક દુઃખો ઉત્પન્ન થાય છે. 
જુમં શરીર ફ્વ્યાશ્વ વિવયાનમિવાંછતિ । 
૩ત્વન્ાત્મમતિ રેટ તસ્વસ્ઞાની તતઃ જ્રુતિ$ ।। 

ખહિરાત્મા જીવો મજબૂત અને સુ'દર શરીરની વાંછાઃ 

કરે છે. તેઆ મોહ નિદ્રાવશ હોઈ વિષયોની વિતિધ સા- 
મગ્રીઓમાં રચ્યા પચ્યા યહ છે અને તેથો આત્મત્તાનનેા 
તેમને જરાપણુ અનુભવ હોતે નથી. ન્યારે સોહનિદ્રા- 
ઉપશસે છે વ્ારેજ વિષયો ઉપરથી આસક્તિ ઉઠી જાય છે. 
અને વિનશ્વર અને અભજંત ડુઃખદાયક એવાં વિષય ખ'ધ- 
એમાંથી પોતાનો કેવી રીતે છુટકારો થાય એમ અહોનિશ 
ચિ'ત્વન કરે. છે. સાનાસૃતનુ' પાન થતાં દર પળે-દર મિનિટે. 
આયુષ્ય એઓપ્કુ' થતુ' જાય છે, વિષયો સધળા ડુઃખદાયિ. 
અતે ક્ષણુભ શુર છે, સસાર ઉથતાનાં સ્વમ જેવા છે, ' એ. 


ઇટ યમાવેયંત્ર, 
કદિ વિવેકે: ચ્રુક્ત વિચારો સર :' આવવા માંરે છે. 
માટે આત્માર્થી જનોએ પર સ્વભાવમાં પ્રેમ કરવો નહિ 
અને સ્વાર્થ સરતાં વિસ્ુખ થતાં ભાઈ, ખહેન વિગેરે સગાં- 
એપમાં પણુ સુખ ખુદ્ધિ આણુવી નહિ. સગાંએ તે! 
જવ રારીરને છોડી જાય છૅ ત્યારે તેને એક દિવસ રાખ- 
વામાં અભડાઈ જવાનુ માને છે અને તેથી રદેડને જેમ બને 
તેમ તુરતજ લભેસ્મીભૂત કરી દે છે. 


વઇઝાટે વતિઃ લસ્મારતુવો વથનાત્વલરથ । 
સ્તરહ્મિગ્નફં માતર કુત્તા ૧7૪માન્યુરગસે ચુક$ 1] 


વિષચોાની મનોહર સામગીઓમાં રાગ કરતાં અથવા 
તો! અણગમતા વિષથોમાં દ્રેષ રાખવાથી એમ બન્ને રીતે 
954 કમ બાંધે છે. કેવળ આત્મ સ્વરૂપમાં ₹મણુ કરવાથી 
ભાદ્ય વસ્તુઓ ઉપરનો સવ રાગ દ્વેષ છેડીને) જીવને 
કમ બ'ધ થતુ' નથી. વળી આત્મસુખની અભિલાષા રાખ- 
નાર સુર્યવ'ત જીવોએ શેદ્ર અને આત એ બન્ને ધ્યાનને 
લાગ કરવો નન્‍ેઈએ. 


જ્‌ 


રિધ્ય--આર્ત ધ્યાન અને સૈદ્ર ધ્યાન સમે બન્ને શ” 
જે તે મંને ખરાખર સમજાવે. 


ગુરૂ--પોતાને અણુગમતી એવી ચીજનો સ ચોગ થતા 
સેનને જે દુઃખ થાય તેને અનિષ્ટ સંથોગ આવત ધ્યાન કહુ 
છે. ઈર (મનગમતી) ચીજનો વિચોગ થતાં મનને જે ખેડ 
"થાય.છે તેને ઈંટ વિંચોગ આર્ત ઘ્યાન કહે છે. શરીર 
“જ્યાધિગ્રરત થતાં જીવને જે. દુઃખ થાય. છે તેને રોાગાર્ન 
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ધ્યાન કહે છે. અને ઇષ્ટાનિછ વસ્તુઓમાં સદા રાગ દેષ 
સજ્યાજ કરવો. તેને નિદાન આત્ત ધ્યાન કહે છે. 
જ્ઞાનાણુવમાં કહ્યુ છે કેઃ-- 
ઝતેફટેઃ સ્‍્ફનેજ્ીલેઃ ત્રચાથાઉ ચ સકતે: | 
સનિછાથેનન: વજપૂર્વ નારસત હિષ્નતે || 
₹જ તિયોમ ગઆાસષપ્થાન | 
રાસેશ્રર્ય જજત્ર વાંવવ સુટલ્લીમાગ્વમામોવ્યે । 
સિત્ત પ્રીતિજર ત્રતલ્ન વિવચ4વ્વંતમાટિડથવા ॥ 
સત્રા લષ્રમ શોજયોરણવેવશેરય સિચતેડણાનેશ । 
તત્વાર્િછિવિયોનગે તનુમતાં વ્વાનં જવા વરં || 
રાજ્ય સ'પદાનુ' લુંટાવુ, વહાલી આનો વિચાગ, ભા- 
ઇનુ' મરણુ, સાશાગ્યનેો નાશ, એમ અનેક વહાલા સ'બ'ધોનેા 
નાશ થતાં મનમાં જે ખેદ, ભ્રમ, રોક કે ભચ થાય છે 
અને તેને લીધે મનનાં પરિણામ અહર્નિશ બગડલાં રહે. 
છે તેને ઇટ વિચોગ આત ધ્યાન કહે છે. 
સ્ાનાણુવમાં કહ્યુ' છે કેઃ-- 
ઝુતજમવનંવિશાસ્ર ૦૧ જઞાર્ટ્સરેલ: 
રપણત્રષિગલસમે: યુર્સનારાતિ મૂવેઃ | 
સ્તઝનરનકારરય્વશીમિસરનિકે । 
અઘતિ ચર્િટ્વામા શયમાસિ તરેતત્‌ | 
સર્વ શત્રુઓનો નાશ કરી સજય સુખ પ્રાસ કરવાની 
લભ્મિ મેળવવાના, દેવાંગનાએનાં_ રૃપ, લાવણ્ય, વિલાસ 
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આકિ સુ કેગ વવાનો ભમ નેક : પ્રકારના સોગવિલા- 
સોનુ' જે જીવા ચિ'ત્વન કરે છે, તેઆ ભોગાત ધ્યાની કહે- 
વાય છે. આવા આત્ધ્યાનષ્રી જીવ અનત વિટ'ખણામાં: 
પડે છે એમ શ્રી ગણુષરકદેવે કહેલ છે. વળી પુણ્ય વિના 
ભાગની સામગ્રીઓ પ્રાસ થઈ શકતી નથી માટે વિવેકી 
જગાએ એવા મિથ્યા વિકલ્પો કદાવષિ ડરવા નહિ. 
જાશ શ્વાત મમેટ્રારરગ( જીછતિતાર૩્વરેઃ | 

વિસકેવ્ય મરસ્ત્રજોવ ઝાનિતેરામે: શરીરાતજે: ॥ 

સ્યાત શશ્યત્‌ પ્રગજે; ત્રાતિક્ષળમવેવટ્ટવાજુજત્વં નળાં । 
તદ્દોમાર્તવનિરિતે: પ્રજટિતિં યુવ્યરિરિ:(વાવરં | 
સ્તસ્પાનામરિણોમાળાં મામૂસ્તતેડવિલમવ: ।। 

મમેતિ થાત્રળાં ચિતાલ્યારાસત કૃવવકં ॥ 

ક્રંય, શ્વાસ, ઉધરસ, બભ્રગ'દર, શુળ; વૃદ્ધાવસ્થાની પરત-ત્રતા 
કુષ્ટ શગ, અતિસાર, જવર, પિત્ત પ્રકોપ, વાયુ પ્રકોપ 
વિગેરે પ્રખળ વેદના ઉપષન્નવનાર વ્યાધિએથી જીવને જે 
એદ થાય તેને રેોગાર્તધ્યાન કહે છે પૂજ્ય પુરૂષો કહે છે 
કે રાગાત્તધ્યાન જીવને ધણું દુ:ખ આપે છે, જ્યારે રોગ 
થાય છે ત્યારે ભયભીત થઇને જીવ પોતાને સ્વપ્નામાં પણુ 
એ રોગ આવે નહી એવુ ચિતવે છે. 

વુળ્યાનુઝાન ગાતિ રામેજર્વતિ વરંવગ્િનેદ્રામરાળાં | 
ચદ્ટાસેરમિવાંછસાર્‌ેત જુરછુઞ છેથમસ્તજોવાઃ | - 
સ્પુગાલત્જારજ/મ પ્રમૃત્તિ જમવવા ચાચતે વટ્તિર્વે; । 
સ્વારાર્પત્િ નત્રમવમિર્‌ યુળાં છું: શત્રામોત્રધામઃ 1 - . ." 
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પુણ્યાનુષ્ાન, તપ, જપ, સયમ, ધ્યાન, તીર્થ કર દેવનાં સૈ- 
ભાગ્ય, રૂપ, લાવણ્ય, મહિમા, આદિ વિશિષ લક્ષણુ।, ઇદ્રના- 
વૈભવો આદિતું સ્તાની સુરૂષા નિદાન કરતા નથી. વળી. 
તેઓને કોઇ માણુસે ફરુઃખ આપ્યું હોય તો તેનુ કે તેનાં 
ઝુળતું ભૂડું' ઇચ્છતા નશ્રી. અમૂક સયમ કે અસૂક તપથો 
પોતાને અસુક લાભ થાય અથવા તો પોતાની કીર્તી વધે એવા 
મિથ્યા વિકલ્પો કરવા તેને નિદાન આર્તઘ્યાન કહે છે. આવાં. 
ધ્યાનથી જીવ અનત દુઃખ વિટ'બણુમાં આવી પડે છે 
અપથ્યનુ* સેવન કરવાથી જેમ રોગ વધે છે તેય આવાં 
રુર્થ્યાનથી મિથ્યાત્વરૂષી રોગ દિન પ્રતિદિન વધતે। જાય છે 
મિથ્યાત્વ ગુણુસ્થાનકથી છઠ્ઠા પ્રમત્ત ગુણુસ્થાનક સુધી જીવ- 
ને આરત્તધ્યાન ઉપજે છે. "પાંચમાં ગુણુસ્થાન સુધી જીવને 
સર્જ પ્રકારનાં આર્સ્સથ્યાન ઉપજે છે; છઠડ્ઠાં ગુણુસ્થાનકે નિ- 
દાન આર્ત્તધ્યાન હોતું નથી. 
અગ્નિ, પાણ0, દિન; વિવિધ અગ્રશગ્જ્રા, હિંસક 
પ્રાણીએ, ભૂત બ્રેત આદિ ભય'કર જીવે, ઝેરી જાનવરે, 
દુર્જન પુરૂષ, વિગેરેના કઉપસગથી જીવને જે ટદુઃખસુકત 
ભાવો ઉત્પન્ત થાય છે તેને અનિછ સ'થોગ આતધ્યાન કહેછે. 
કુષ્ણુ, નીલ અને કાપાત એ ત્રણે લેશ્યાઓથી જીવને 
અ 


આર્ત્તધ્યાન ઉપજે છે અને તેનાથીજ જીવના અધઃપાત 


થઈ તિયચ વિમેરે ગતિઓનાં અન'ત ટુઃખોનેો લે ભોકતા. 
ચાય છે. 


સઞાનાણું વમાં કહ્યુ છે કેઃ-- 

શાંજા શોજ મય પ્રમાર્‌ જરરાશ્રેતા સ્રમાર્મૂતયઃ 
ન્યારો વિષવો સુજત્વનતજત નિદ્રા મગાયાશ્રમાઃ । 
સ. શ્ર. 9 





૧૦ સભાધિસંત્ર- 

મુ્છોરિનિ શરીરિળાળષિ ફિમાનિ યાસાન્વજ 

માતા િંઝિત ખેતતાં શ્રુતવરેવ્યાવર્ળતા નિસ્જુટ 1 

ભાર્તધ્યાનથી જીવ શ'કાશીલ, શૈકગ્રસ્ત, ચિ'તાતુર; 
ભયભીત, પ્રમાદી કૈ રોતી સુરત થઈ નય છે. શોકથી એક 
જાતનો ભ્રમ પેદા થતાં ઉન્માદપણુ' પણુ આવે છે. આર્ત- 
શ્યાની જીવો વિષયવિકારાથી પીડાય છે, નિદ્રા ઘણી લ્લે 
છે અતે અન'ગવ્યથાનાં દુ:ખથી તેમને કૈટલીક વખત મસૂર્ચ્છા 
“પણુ આવે છે. આર્તધ્યાન અનેક દુઃખોાનુ' કારણુ છે માટે 
વિવેકી જનોએ તેનો સવથા ત્યાગ કરવો ન્નેઈએ. 


રૂ 


મિથ્યાત્વ, પાપમાર્ગ કે પરસ્વભાવમાં રમણુ કરનાર 
દુરાત્માએ  રોદ્રધ્યાનનું' સેવન કરે છે. તેના હિસાન'દ, 
સૃષાન'દ, ચૌર્યાન'દ અને પરચિગ્રહાન'દ એમ ચાર પ્રષ્રર છે. 
જાઈના શરીર ઉપર પ્રડાર થતે! નેેધઇને, એક કે 
વધારે માણુસોને શરીર કૈ મનની પીડા નેઈ-નણીને, 
અથવા તો. અન્ય જીવોની હિંસા કરવા ડરાવવામાં કે 
હિ'સા થતી જેઈ આનદ માનવો તે હિ'સાનદ શૈદ્રધ્યાન છે. 
સાનાર્ણુવમાં કહ્યુ' છે કેઃ-- 
ઝતારતવીઃ ૧રળાઃ સ્તમાવતઃ ક્રઝોષજયાથ હપ્તા: | 
મરત: ૧)૧મતિઃ જુશીઇઃ સ્વાલાસ્તિજોયતાદિ રસૌદ્રયામઃ ॥ 
સદા દયાભાવ રહિત અને ક્રોધી હોય, આઠે પ્રઝારના 
મથી જેનાં મનનાં પરિણામ ઉ:્ત હોય, પાપખુદ્ધિ ઘણી 
તીત્ર હોય, પાપાોપદેશ આપવામાં ઘણેપ વિચક્ષણુ અને 
જુશળ હુંય, અને આસ્થા રહિત એટલે કે નાસ્તિક શોથ 
એવા જીતને રોદ્રધ્યાની કહે છે. 





તમાલિલંત્ર. ૧ 


સ્ઞાનસમુદ્રમાં કહુ છે કે:-- 

હેતા જર્મળિ જોશ નિષુળતા વાવોપેશે અશ 

જક્ત નાસ્તિક શાવને પગિરિન તપ્રાળાસિવાતે રતિઃ । 

લંવાલઃ સછ્‌ નિરેવે રવિરતં તેતમિશે જુરતા 

સભળા? રેટ્મનાં તર્ત્ર મરિત રૌદ્ર પ્રશાં શાંતયે । 

હિ'સાકર્સા તથા પાપાપદેશમાં નિસુણુ, નાસ્તિક મતમાં 
અત્ય'ત અભિરૃચીવાળેો,. જીવહિ'સાની સર્વત્ર વછા કરનાર, 
'પાપમાર્ગે સુખ માનનાર, રુરાત્મા જીવોની સાથે સંસર્ગ 
જશાખનાર, અને દુષ્ટ સ્વભાવ યુક્ત જીવો રૌદ્રધ્યાની કહેવાય 
છે. જેમનાં મનનાં પરિણામ શાંત થયાં રાય તેવા ચોગી 
પુરૂષોને દિગ'બર કહેવાય છે. 

સ્ાનાણુંવમાં કહ્યુ' છે કે:-- 

જનોપાખૅન વાતો મવતિ તસુમતાં ૨ જઃ પ્રવિળોત્રટંતા 

છૂંતુ જશ્યાનુર3$ જતિમિરિટ [રને ફન્ને ગંતુગાત 

ત્યા પૂત જરિવ્ને ટગ ગુરુ મરતાં જીર્તિ કાંચથ મત્ય 

યશ્વાર્ટિસામિસટ્ા ગમતિતનુમતાંતટિ રૌદ્ર ત્રળિતં ॥ 

કચા ઉપાયથી ઘણા જવાનો નાશ થાય, અસુક જીવ 
જીવી રીતે મરૅ, કોઇ ચતુર અને શુરવીર માણુસ મળે ક 
એની સહાય વડે હુ' ઘણા જીવોને મારી નાખી ષ્રાહ્મણે 
શુરૂ વિગેરેની પૂ'નન કર્‌, અસ્તુક પાપ કાર્ય કર્‌ જેથી 
સારી કીર્તિ વધે અને જન્મ સકલ થાય એવા એવા વિકલ્પો 
ર દ્રધ્યાની જીવો સેવે છે. તેમનામાં જિલકુલ દયા હાતી 


નથી અને તેઓ નિઃસશય રુગતિમ્ાં#” જાય છે. 
હોલ કલર છઠ કઃ" 











વર્‌ સમા વિતંત્ર- 





મમનવનષર્ત્રિ ચારીળાં હેછુમાગા 
ટજનર્ણનથંષછેર્વાતેષુયત્નઃ | 
ઇતિનશવરનત્રોસ્વાર્નેજોલુજ વ- 
સારેફમારિતયુસ્યેશ્રેસતાં સૈદ્રમિચ્છં ।। 
હિસાન'દ રેદ્રધ્યાની જીવો જળચર, સ્થળચર અને 


ગગનવિહારી પ્રાણીઓને મારવા---મરાવવાના અનેક ઉપાયો 
કરે છે. કોઈ જીવને તાડન, ઉપદ્રવ, વ્યાધિ વિગેરે કોઇ 
પણુ પ્રકારે દુઃખ થતુ' હોય તો તેએ આનદ માને છે. 
ગુ'ણુવત જનોને દેખીને તેમનાં મનમાં ખેદ થાય છે, અને 
જોઈમાં મરણનાં તો કોઈની અધોાગતિના તેમને વારવાર 
વિચાર આવ્યાંજ કરે છે. પોતે ફદુબળ ફોઈને ખીજાતુ 
કાસળ આ લવમાં કાઢી શકવા અસગર્થ હાય તેો શત્રુગ- 
ણુનોા નાશ કરાવવાને ઉત્તમ બળની સામગ્રીઓ જન્માંતરે પ્રાસ 
થાય તેવુ" તેએ જીગરથી ઇચ્છે છે. પર્માત્મા સુરૂષા તરક 
તેમને સ“પૂણું દ્વેષ હોય છે. 

અલલ ૧જરવનાગાજજર્મછીસત માનક: । 

તઇતે ચગ્નન સ્લટિઝૃવારદ્રં ત્રજીરતિતં 1 

પાપરૂપ મેલથી મલીન અને ડુષ્ટ સ્ત્રભાવ હોય, 
અને ખીન્ને વિવિધ ક#પનાઓથી ખોટી રીતે અનેક 
જાતનાં દુ:ખો આપવાના વિચાર કરે છે તેઓ સૃષા રૈદ્ર- 
“યાની કહેવાય છે. 
સિવા વંચયાં શાસ માર્મગુસ્રિરિય સિર્હ્યં | 
ત્રવાલવ્યસને છોજં મોક્યેડટં વાંછિત સુણ ॥ 


સમાધિ સંત્ર- હર 





જુઠા શાસ્રપ્રપચા કરીને, ચય તથા અહિ સા ” 
સાર્ગનુ' સેવન કરીને અને ઈ'દ્રિઓનાં સુખ અને ભોગ 
તેજ પરમાર્થ એવે ઉપદેશ આપી લોકને ભ્રમમાં નાંખીને 
સમનવાંછીત સુખ ભોગવશાુ. 
અલ્ષય ચાતુર્ય વસન છોવા । 
ટ્િતિ શહિષ્વામિ વટુ પ્રજારં । 
તથા સ્યાતંમ પુરાજરાળિ 
જન્યારિ રત્નને ત્ર ચંવ રળી ।। 
અને વિષયસુખાો ભોગવતાં ભય કૈ શકા ન ઉપજે 
તેવો અસત્ય અને પાપયુક્ત માર્ગ, મઘપાન, માંસ ભક્ષણુ, 
પરસ્ત્રી સંગ આદિ મહાન '"ાષોમાં કેઈ નાતનું' પાપ નથી 
તેવો ઉપદેશ આપી, લોકોનું ધન હુરણુ કરવાના 
તથા તેમ કરી રૂપચુણુ લાવણ્યયુક્ત સ્રીઓઆ;, ફાથીં 
પ્રમુખ પ્રાણીઓ વિગેરે ભાગાપભોાગની અનેક સામગ્રીઓ 
લેવાના મિથ્યા વિકલ્પોનું સૌદ્રધ્યાની પાપાત્માઓએ સેવન 
કરે છે. 
અહ્ચવાજ વત્તનથ! નિતાંત 
પ્રવર્તનત્યત્ર સને વરાજ । 
સપમેમામીકલે વસસેન 
મર્‌ોજતોવઃ તહિ સેદ્રષામ$ 1 
ચાતુયવડે અસત્ય વચનથી ર'ક ભોળા જીવોને સત્ય 
પસમાર્ગનો ત્યાગ કરાવી પાતાનાં વચનોમાં વિશ્વાસ 
ઉપજાવવાના મિથ્યા વિકલ્પો મૃષાન'દી જીવો! કરે છે. 


વ્૪ સંમાપિકક.. 


અસત્ય સામચ્ચેવશાતરાતીન્‌ 
સપેળ શ્વાન્વેન ચ ઘાતયાથિ । 
ઝટ્‌પીળાં જોવ ચ યં વિષાય 
ચિંતેતિ રૌદ્રાય મતા ગુનિન્ટ્રે: 1 
અસત્ય બળથી શાત્રુને મારી નાંખાવાના, નિર્દોષ અને. 
નિષ્લ'ક મુરૂષા ઉપર દોષ લગાડી કોઈ સમર્થ માણુસની 
સહાય વડે તેમનો ઘાત કરાવી પોતાના મનોરથ પૂર્ણું 
કરવાના જેમને વિચાર આવે છે તેઓ મૃષા રૌદ્રધ્યાની. 
કહેવાય છે. આવા પાપાત્મા જીવો મહા ટુઃખ અને વિટ- 
બણામાં પડે છે એમ સ્ુનિરાજ કહે છે. 
વતયાથમિઞનમૂૃઢં વ્વલનેડનથલવટા 
વા જૌશલ્યત્રયોમળ વાં૪િતારથવ્રાસેટ્યે || 
વાફચાતુર્ય નિગેરેથી મૂર્ખ લોકને ભમાવી તેમને 
દુઃખ કે અનર્થ કરી પોતે સુખ પામી પોતાના ઈટ મને- 
રથ પૂર્ણ કરવાના વિચારો રેદ્રધ્યાની જીવો કરે છે. 
ઝમજાલત્યશજલ્વેયેઃ પ્રયોર્‌:પ્રતાયતે । 
મૃષાનરાત્મજસૈદ્રતસ્ત્રાળાત પુરાતસેઃ । 
આવા આવા અનેક મિથ્યા વિકલ્પાનુ જેઓ સેવન 
કરે છે તેઓ મૃષા રેદ્રધ્યાની કહેવાય છે. તેએ જનર્થ- 
દ'ડે કરી ખીજાઓને અનેક દુઃખ વિટ'બણા ઉપજાવે છે 
અને રાત દિવસ પારકાતું ધન લઈ લેવાના વિચારમાં મશ- 
શુલ રહે છે. કોઇ ચાર મોટી ચોરી કરે તો તેમને તેની. 
_ચતુરાઈને માટે આન'૬ થાય છે અને તેનાં. ભારે વખાણુ. 
કરે છે. ઓવા જીવોને ચૌર્યાનદ રેદ્રધ્યાની કહેવાય છે. 





સમાવસંક, ૧ 





જસ્યાસફાયેવસ્વેરીસેન્યં 
તથામ્યુષાયાંશ્ર મછુપ્રજારાન્‌ । 
ષનાન્વટ્મ્યાનિ સિર મૅતાનિ 
લસોરારેજ્યાનિ અઞનસ્ય પધાશ્ચા: ।। 
લુચ્ચા લફ ગાઓ તથા લૂટારાઓની ટોળીની મદદ- 


વડે અનેક જાતના છળ પ્રપચથી પ્રનનનું ધન લૂટી લેવાના 
તશ્રા સુખી લોકોની ધન પધાન્યાદિ વિવિધ સ'પદાઓનુ' 


હુરણુ કરવાના મિથ્યા વિકલ્પો ચોર્યાન'દ રૈદ્રધ્યાની જીવો 
કરે છે. 

ટિવર્‌ં અતુ: ૧૨ સાર ધનષાન્ય વરાંમના તમાજીળ । 

વસતુ વરચવતવિ મે ત્વાવીનં તૌર્યતાયથ્નોત્‌ ॥ 

ધનિકેનુ' ધન, સર્વા સ્ુદરાંગ પારકી સ્રીઓ, હાથી 
ઘાડા પ્રમુખ પ્રાણીઓ, મહાર્હુ વસ્ત્રો વિગેરે ચોરી વિગેરેનાં 
બળથી મારાં થશે એમ ચોર્યાનદ પાપાત્માઓ માને છે. 

ફરજ રાતાં વિવિષ પ્રય 
શરીરિનિય: ૪અિિતતે ડમિજાણ: । ર 
અમાર્‌ ઢુઃરવાર્ળવ ફેલુમૂનં 

સૈદ્દ તૃતીય તરિ ત્રળિતં ॥। 

આ પ્રમાણે મૃષાન'દ જીવે! ચોરીના વિવિધ મનેરથોનુ 
ચિ'ત્વન કરે છે અને પુણ્યવત જનેોની ધન વિગેરે સ'પ- 
દાએ ઉપર તેમને અહોનિશ ઈષ્યા રહે છે. આવાં ડુછ 
પરિણામોથી જીવ અનત ડુઃખ સમુદ્રમાં પડે છે તેથી 
પાતાના સહેજ નિર્વિકાર સુખની ઇચ્છા કરનાર આત્માર્યી 


૬ સમાધિલત્ર. 


જનોાએ પરાઇ સ'પદાનાો લોભ કરવો નહિ અને ચોર્યાન'હ 
“સૈદ્રધ્યાનનો ત્યાગ ઝરવે, 
ઝવજતજઅ । 
નટારંમ વારિગ્હદેબુ નિયતં રકા ષર્મ મ્યુચતે 
યલ્લંજર૧ વરંવત્ત વિતનુતે પ્રાળી હિ રૌદ્દાશવાઃ । 
યસ્તાનંચ્ય મટ-સ્૧ સુક્ઞલ મના સગ્ત્થણું મન્યતે 
તઝુર્વ 4વહતિ નિર્યેઝપિયોઃ રૌદ્ર મવાશાસેનાંદ ॥ 
અનેક જતના હિ'સાદિ પાપારભ કરીને દુઃખદાયક 
એવા વિવિધ પરિગ્રહે ( ષન, ધાન્ય, પશુ, દાસ, દાસી, 
સ્રીઓ, રાજ્ય વિગેરે ) મેળવીને અતિ લોભી અને 
અવિશ્વાસુ તથા ગર્વાન્મત્ત બનીને પરિગ્રહ રક્ષાથે” જેઓ 
અનેક સ'કલ્પ વિકલ્પો કરે છે તે પરિત્રહાન'& રોદ્ર ધ્યાની 
કહેવાય છે. 
ઝરૉવ્નગ્રાય નિક્ષિવેઃ શરતે: 
તિરુસ્ય વેરી ત્રત્રમુકતાય । 
જ” પુરત્રામ વરાજરાળ 
ત્રાપસે છમેશ્ર્ય નનન્ય સાધ્ય ।। 
ચાપ-ધનુષ્યને ચઢાવી તિક્ષૃણુ માણુને કાન સુધી ખે'ચીને 
વૈરી લોકોના દૃદયને ભેદી મારો પ્રતાપ સર્વત્ર ફેલાવીશ 
અને અનેક નગર ગામ વિગેરે ખાળીને નેરજુલમથી 
લોકોની સ'પદા લૂટી લઈશ એવાં એવાં દુષ્ટ પરિણામો નુ' 
સેવન કરી જે મ.ણુસો પાપને ભય રાખતા નથી તેઓએ 
પરિગ્રડાન'દ રેદ્રધ્યાની કહેવાય છે. 


સમાપિતંત્ર. ૧૭. 


ઝાજ્છય મૃહતિ પરાં મરીયાં 
જનન્‍્યારિ ર્ત્નાતિ ષનાનિ નારી । 
સે શત્રવ$ સંપ્રતિ છવ્વસિત્તાઃ । 
તેષાં જારિવ્યે જુજ જક્સ જાર ।। 
પોતાની જમીનને ખળથી લઇ લેનાર વિષયી અને 
ઉદ્ધત શન્રઓઆ જેઓએ તેનાં ધન, ધાન્ય, કન્યારત્ન વિગેરેની 
વાંછા કરે છે અને જેમનુ' ચિત્ત તેની સુદર સ્ત્રીમાં લુખ્ધ 
થયેલુ' છે તેએ તથા તેમનાં ઝુળનો નાશ કરવા પરિગ્રહાન'દ 
"શૈદ્રધ્યાનીએ “અહોનિશ ચિ'ત્વન કરે છે. 
તજ મૂવન પૂઝ્યં વીલ્મોવલેવ્વં 
સ્વઞન ષન ઘમ ₹(ત્નર[મામિસમં । 
અમિત વિમવતારં વિશ્વમૉર્માવિયયં 
પ્રવઝ રિવુ જીજાંતં હત જુવ્યા મચાત્તં || 
અખિલ વિશ્ચરમાં પૂન્ય અને સ્તવનીય શુરવીર પુરૃષેદ 
જેના ઉપર રાન્ય ભે!ગવે છે તે રાન્ય હુ મારી 
રાક્તિ અને સામર્થ્યવડે મારા જુટુંબ પરિવારસ હેત 
ભોગવીશ, અને રાત્રુનાં સર્વ ઝુળનાો વિધ્વંસ કરી તેનુ 
અઢળક ધન, અમૂલ્ય રત્ને, સવ સુ'દરાગ સ્ત્રીએ, અને 
મહારાસીએ વિગેરેતુ' સેવન કરીશ એવા એવા અનેક 
પાપયુક્ત વિચારો રૌદ્રધ્યાની જીવો અહાનિશ કર્યા કરે છે. 
મૅસ્વા મુવંગંલુજી જાનિ છત્વા 
પ્રવિ ઢુમોળ્યુર્ષીન્‌ વિરંવ્લ । 
જુત્વાવર્‌ં મૂૃષ્નિ મર્‌ો્ટતાનાં . 
મયાધવયં જત મપ્યુરૂરં | 


જ્૮ સમાધલયંક- 








પોતાનાં ખળ અને પરાકમવડે પૃથ્વી ઉપરનાં સર્વ 
ગ્રાણીઓનો સ'હાર છરી, અભેદ્ય કિલ્લાઓમાં પ્રવેશ કૅરી 
અથવા તો! અપાર સઝુદ્ર ઓળગીને મારા બળવાન વેરીએ।- 
નાં માથાં ઉપર પગ મૂકી મારા અગાધ પ્રતાપને ફેલાવે 
કરાવીશ અતે રાજ્ય સપદાના વિવિષ સુખો ભલ્ઞોગવીશ.- 
એવાં પરિણામો રૌદ્રધ્યાની જીવોાનાં હોય છે. 
ઝજતચ। 
ઝટાન છવ્યાજ વિષત્રયામે 
વિશ્વાત મર્‌ પ્રળાધે પ્રવત | 
રછાર્ય નિઃરેષ મરાતિ અદ 
રજીરત્થં મે પ્રવ; પ્રતાવ: 1 
સરોવર નદિ વગેરે જળાશયોાનાં પાણીનો અટકાવ 
કરી, કે વિષપ્રયોગ, સર્ષ, વાઘ, હાથી, અગ્નિ, વિવિધ 
છળ ગ્રપ'ચા આદિથી શત્ુમણુનાો સ“પૂર્ણું વિધ્વસ કરવા ને. 
તેમ કરી પોતાની કીર્તિ વધારવા પાપાત્મા જીવે! અહોાનિષ. 
ઇચ્છા કરે છે. 
દૃ્ત્યારિ લરક્ષળ સત્સિથંષં 
સચિતને યતષ્રિયત મનુષ્યે: । 
સરક્ષળાનૅર્‌ મવંત રેત 
ટ્રોટ્રત્રળિવં ગમર્‌ત નાથે$ | 
પરિગ્રહ લાલચુઓઆ આમ પસ્મરિડે રક્ષાને માટે અનેક 


સ'કલ્પ વિકલ્પ કરે છે. હે રામ ! અન્ય ગહો તો માત્ર 
કકજ અંગને પીડા આપે છે પણુ પશ્મિડુ રૂપ ડુર્જય 


લવાષિતંત્ર. દશ 
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ગડુ સર્જ અગોને વ્યાધિમસ્ત કરે છે. સરેવ પરિમ્રહ 
રક્ષાને માટે ચિ'તાતુર જીવોને શ્રી તીર્થડર દેવે 
“ સરક્ષણાન'દ રેદ્રધ્યાની ” એવુ નામ આપ્યુ છે. 
જ"ળાજેક્યાવરોવેતં સ્વમ્વાતજ્ાંવિત | 
રૌદ્રવતાટગીવાનાંસ્વાત્વંચગુળમામેકં ।। 
મુષ્ણુ લેશ્યાના બળથી રૈદ્રધ્યાન ઉપજે છે અને તેથી 
જવ નરકમાં જાય છે. રેદ્રધ્યાન જીવને પાંચમાં શુણુસ્થાનક 
સુષો રહે છે. 
જર્‌વાજ્‌ ઢૂંટ વારવ્યં ચકત્વં વડોરતા । 
નુરાંતત્વં અ હિંમાનિ રૌદ્ર તોજ સિસૂરિમે$ | 
શૈદ્રધ્યાની જીવોાનાં વચન કૂર હોય છે અને તે 
સાંભળતાં અન્ય જીવોને ભય ઉષજે છે. તેઓને ખીનાને 
તાડન કરતાં દયા આવવી નથી અને તેમનાંમાં છળ કપટ, 
“ જુઠાણુ' અને મનની કઠોરતા અત્યત હોય છે. 
વિરજી જિંમનિમેનેત્રે મૂવદ્રામીયળાજતિ : । 
જંવસ્વેરારિ કિંમાનિ રોદ્ર વાણીનિ ટેછિનાં || 
અ'ગારા જેવી લાલચોળ આંખો, ભયાનક અને દૃદય 
ક'પાચમાન કરે તેવી ભમરા, કેને લઈને સુખનુ” 


મ્રજવું અને શરીરે પ્રસ્વેદ થવા એ લક્ષણા! રેોદ્રધ્યાની 
છીવોનાં છે. 


જ્ઇલ્યેવ ક.ષળારન જિના વિર્લુસ્છિતં । 
ઝભરયાન ત્િજોજશ્રીપ્રમવં ધર્મ વાર્‌ષં 1 


દ્વ ૦ સનાષિ તંત્ર. 
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છે જીવ! આત અને શૈદ્રધ્યાની જીવાનાં આવી રીતે 
મનમાં પરિણામે! ઘણાં મલીન હાય છે. એવાં પરિણામોથી 
પર્મવૃક્ષ એક ક્ષણુમાં બળી નાય છે માટે જેનાથી ઇદ્રપદ, 
ચક્રવર્તિપાણુ' અને સોક્ષસ્ુબ મળે એ પર્મરૂપ કલ્પવૃક્ષ- 
નુંજ સેવન કર. ખાદ્ય વિષયેપ્માં મૂર્ખ લેકે જ સુખ માની 
બેસે છે. વસ્તુતઃ તેમાં સુખ જેવું કશું નથી માટે ખાદ્ય 
વિષયોને ડ્િલાંજલી આપી તારા આત્મસ્વરૂપમાંજ લીન 
'થવા પ્રયત્ન કર. 
ફકત સ્ત 


વસ્ત્રિણગ્રટ્વતાં શિવ વિ તરાનજ: 
જ્ીતટો ચદ્રરિત તુલ તારિટ જારવૂ$ | 
ચાર્તનુસ્થિતિઃ સ્થિસ્તરં તરિકુંવર 
મવેત્તત્ર (૧ળોવતારિ તરેણઞાજેવિ અ || 


હે હસ ને વજ અસ્તિ શીતલ હોય તોજ પરિગ્રહુ- 
વત જીવો સુખી હોઈ શકે; જે કાળફૂટ વિષ અમૃત સમાન 
હાય તે. ઈંદ્રિય વિષચોમાં સુખ હાઈ શકે; જે વિદ્યુત 
ચમકાર સ્થિર હોય તો. શરીર પણુ સ્થિર હોઇ શકે; અને 
જે રાત્રિનાં સ્વપ્નને ભ્રમ સત્ય ઠરે તો સ'સારનું સ્વરૂપ 
પણુ સત્ય અતે રમણીય હોય એટલે કે પરિગ્રહ અને 
ઇદ્રિય વિષચોમાં લેશ પણુ સ્ઠુખ નથી, શરીર પુદ્ગલ ક્ષણુ- 
વિધ્વ સી છૈ અને સ'સા૨ તટન મિથ્યા અને અરમાસરીય છે. 


₹#તિ વિમતરુટજે યેળિતં [ચિત્ર 
જારિતવિવિનથી ન સિંચ વુય્યૉનયુનં । 
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સયાધિલંત્ર. દ્ર 





જટુવતજવ છાત્ર સશ*્વમાજોગ્યષીર$ 
ત્ઝગ સવહિ ચહ્ત્વ મોક્ષમાર્મે ત્રસત્ત: ।। 

કલ-કરૂપ, હુઃખયુક્ત અને પાપવૃક્ષનં બીજરૂપ આર્ત 
અને રૌદ્ર ધ્યાનનો સત્તાની પુરૂષાએ ત્યામ કપવા નેઈએ. 
શ્રી ગણુધરદેવે કહ્યા સ્રુજબ એ બન્ને ધ્યાન અનત દુઃ ખનાં 
કારણુરૂપ છે માટે સ્ુક્તિમાર્ગ ન્ણુવાની ઈચ્છા કરનાર 
આત્માર્થી જનોએ એ બન્ને રુધર્યાનનોા ત્યાગ કરી રત્નત્રયનુ' 
આરાધન કરવું નેઈએ. 

શિષ્ય--હૈ ગુરૂજી | વેરાગ્યયુક્ત થઈ, મનને આત્મ- 
સ્વભાવે રાખી, ઉપશમ લાવે ધમધ્યાન કેવી રીતે કરવુ 
નોઈઇએ ? અને એ ધસ ધ્યાનનાં લક્ષણા! અને ફૂળ રું શ] છે? 

ગુરૂ--સ્રાની અને વૈરાગ્યશીલ જુરૂષરા જેમણુ ઇંદ્રિય 
વિકારોને સ'વર કરી મનને સ્થિર ક્યું' હોય, અને જુદ્ધે- 
પચોગથી સોક્ષમાગ ને જેણે યથાથ જાણ્યો હોય એવા ધાશ- 
છ, શાંત અને સાધુ ષુરૂષો ધર્મ ધ્યાનને લાયક ગણાય છે, ધમિ છઃ 
સુરૂષાએ પોતાનાં મનમાં ચાર ભાવનાનું અહોનિશ સેવન. 
કરવું ન્નેઈએ. 

સિષ્ય--હે ગુરૂજી, તે ચાર ભાવના ડૅયી કયી તે મને 
ઇપા કેરી બરાબર સમજાવે, 

ગુરૂ--ચૈત્રી, પ્રમોદ, કરૂણા અને માધ્યસ્થ એ ચારે 
ભાવનાઓ અનાદિ કાળથી તિથ કર પ્રઝુખ મહાસુરૂષાો ભાવતા 
_અઆગ્યા છે. એ ભાવનાથીજ ધર્મધ્યાનની સિદ્ધિ થાય છે. 
પરજીવોનું' હિત ચિ'તવવુ' તે મૈત્રિ ભાવના છે, ચુણુને! પક્ષ 
મહુવા તે ગ્રસોદશાવના છે, દુઃખી પ્રાણીઓનાં દુઃખ મટા- 


દર્‌  બમાષિતત્ર- 
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ડવાની ઈચ્છા તે કરૂણુ। ભ ભાવના છે અને ડુણ ખુદ્ધિવાળા જીવોની 
ઉપર રાગદ્વેષ રહિતપણુ વર્તવું તે માધ્યસ્થ ભાત્રના છે. 
હે આત્મન! સર્વ જીવે! ઉપર શનૈત્રીભાવ ધારણુ ૩૨. 
સ'સારમાં ભ્રમણુ કરતાં સર્વ ફવો ભાઈ, પિતા, કાકા, 
માતા, પુત્ર, પુત્રો, ઓ, બહેન અને પુત્ર-વપ્રપણૂને અને- 
કવાર પ્રાસ થયેલા છે, તેથી આ ખઅધુ તારૂ ઝુટુ'બજ છે; કોઈ 
પરાથો ફુષ્મન નથી એવો નિશ્ચય કર. વળી હે આત્મન 1! 
તુ' એવી રૂડી ભાવના રાખ કે એકેન્દ્રિયાદિક જીવો પણ્‌ પ'સે- 
ન્દ્રયપણુ' વિગેરે ઉત્તમ સામગ્રી પ્રાસ કરી બાધીરત્નને સમ્યગ્‌ 
રીતે આરાધી ભવભ્રમણુની ભીતિને કયારે નિવારશે ? તથા 
અહોનિશ “સવ પ્રાણીઓનાં મન, વાણી અને કાયાના દુઃખદાયી 
રાગ દ્વેષાદિકિ સમસ્ત રોગ શાંત થાએ અને સર્વ જવો 
સમતા રસનું પાન ડરો અને સર્વા જીવે! સર્વત્ર ઝ૪ુખી થાઓ” 
એવી શાવના તું ભાવજે ( મૈત્રિ ભાવના ). તીચકર, સિદ્ધ- 
જીવે, નિગ્રથ સુનિઓ અને ભવ્ય શ્રાવકેનાં અનુકરણીય ચરિત્ર- 
થી તથા મિથ્યાદ્રણિ જનોના પણુ પરોપકાર પ્રધાન સ'તોષ 
સત્યાદિક સુણુ પ્રસાર તેમજ દાનેશ્વરીપાગું અને વિનચ- 
વૃત્તિ વિગેરે ગુણાથી પ્રહટ થવુ' તેને પ્રસોદભાવના કહે 
છે. પ્રસાદ ભાવનાવાળાએ ખીન્નની કોર્તિ સાંભળીને કે 
3ઇને ધનવાન નેઇને અત્ય'ત પ્રસુદિત થઈ જાય છે. જન્ય 
જનોના ગુણ્‌ાવડે પ્રમાદ પામી જેમની મતિ સમતા રસમાં 
સગ્ન થાય છે તેમનામાં પ્રસન્ન પ્રમૃતિ ઝળકી નીકળે છે. 
તયા જેવા સદગુણી! દેખી પોતે પ્રસુદિત થાય છે તેવા 
નિર્મળ શુભ! પોતાનામાં પ્રગટી નીકળે છે. (પસદ શાવના.) * 


સમાધિતંત્ર. દ્ર 





જન્મ જરા,મરણુ, મિથ્યાત્વ, ભૂખ, તરસ, ઠંડી, તડકે 
રેક, રોગ આદિ દુઃખો બઓજઓને સહન કરતા નન્‍ેઈને તે 
દુઃખાનુ' નિવારણુ કરવાનાં વિચારો દયાછીુ પુરૂષોને આવે 
છે. તેઓને મિથ્યાત્વી જનોાનાં ઝુમાગસેવન અને મૂર્ખ 
જીવા હાથે કરી નરકાદિ ગતિઆનાં વિવિધ ૬ુઃ ખો વહોરી લે છે 
તેને માટે અત્યત દચા આવે છે અને તે દુ:ખો ટાળવાને 
પોતાથી બનતુ કરે છે. જેઓએ એવી વીતે પારકાનાં દુઃખ 
ટાળવાના ઉપાય દિલમાં વિચારે છે તેઓ પરિણામે સુ'દ૨ર 
એવુ નિવિકાર સુખ નિઃસ'શય પામે છે. (કારૂણ્ય ભાવના) 
ક્રોધી, માની માચાવો, લોભી, હિંસક, માંસભક્ષક, 
પરસ્્રી સસકત, તિર્થ'કર, સાધુઓ કે ધમૅશાસની નિંદા મકર- 
નાર, નાસ્તિક કે પોતાનો કક્કો ખરો કરનાર જીવો તર૪ 
ભવ્ય જીવો હમેશાં ઉપેક્ષા રાખે છે. સજ્જન પુરૂષા આમ 
ગમે તેવા કઠોર પ્રસ ગમાં ઔદાસિન્ય રૂપ અમૃત નિચાળતુ” 
વારવાર આસ્વાદન ડેરે છે. (મા“*યસ્થ ભાવના.) 
હે જીવ! નનેતું ખરે ધર્માર્થી અને સ'સારથી ભયભાોત 
હો તો સર્વદા ચાર સાવનાઓને તારા દૃદયમાં ટઢ કર. સ'યમી 
પુરૂષોને એ ચાર ભાવનાથીજ મનમાં આનદ ઉપજે છે. 
આ ભાવનાથી તારા સર્વા રાગદ્વેષ નાશ પાસરે 
અને ઇંદ્રિય વિકારો અને સહુ નિદ્રાનો વિધ્વસ થતાં 
આત્મતત્વને યથાર્થ સાક્ષાત્કાર થશે. હે રામ | જ્યારે 
ભાવનાર્‌પી જળથી રાગદ્વેષરૂપ અગ્ન્નિ તુ' બુઝવીશ ત્યારેજ 
તને ઉદાસીન વૃત્તિ અને જવન્સુકતાવસ્થદ પ્રાસ થરે. 
અપસ્ાવિચય, અપાયવિચય, વિપષપાકવ્રિચય અને 
_સ'ર્થાનલિચય એમ ષમંધ્યાનના ચાર પ્રકાર છે. 





દ્્‌છ સવાષિવત્ર 


સર્વસ શ્રી વીતરાગ પ્રજુએ પ્રમ કરેલા માર્ગને॥ 
લેપ ન કરવો તેને આસ્તાવિચય કહે છે. 


અનાદિ કાળનાં કરેલાં કર્મનો ક્ષય કરવાની ઈચ્છા 
અને તે કર્માબધનો કાપી સોક્ષસુખ પ્રાસ કરવાની! 
અહોનિશ ભાવના રાખવી તેને અપાયવિચય ધર્મ ધ્યાન 
કહે છે. 

દેવ, મતુષ્ય કે ચક્રવર્તી રૂપે વિવિધ એશ્વર્યા, સુખ અને 
ધૈશવ પ્રાસ થતાં ભવ્ય જીવો એ સર્વને પાતાના આત્માથી 
પર જુતે છે, પૂર્તર જન્માોમાં મનુષ્ય, દેવ કે ચક્રવ્તીરૃપે 
ભોગવેલાં તિવવિધ વિષય સુખોાનાં પરિણામરૂપ પાપકર્માને 
સ'ભારી તેમને ઘણુ! પસ્તાવો થાય છે. એ પૂર્વજન્મનાં 
ચપાષકાર્ચોજ જીવને વ્રત, ધર્મ, પરિગ્રડ ત્યાગ, ઈ'દ્રિય સ'યમ 
વિગેરે માં આડે આવે છે. આથી લવ્ય જીવે! ખૃટ્દલરૂપ 
સર્વ ઉપાધિઓને પોતાનાથી પર ગણી શરીર રૂપ ખબ" 
સીખાનાંમાંથી છુટા થવા અહેનિશ ઇચ્છા કરે છે. આમ 
સર્વ સ'પદ્દાએઆને આપદા રૂપ ગણી સહજ સુખ ગ્રાસિ 
. અર્થે અહોાન્પ્થિ ચિંતવન કર્યા કરવુ' તેને વિષાક વિચય 


પરમ ધ્યાન કહે છે. 


નકમાં અસહ્ય ડુઃ્ખ જેોમવતાં ભવ્ય જીવો અહિંસા 
અશ્રત, અધર્મ, મિથ્યાત્વ વિગેરેમાં મચી રહેવાથી પોતાનાં 
કરેલ દુષ્કર્સોનુ' કળ પાતાને ભોગવવાનો વખત ભાવ્યો જે 
એવા વિચાર કરે છે. તેઓને રૈદ્રધ્યાન, વિષયાસક્તિ, 
સ'યમમાં પ્રમાદ સેવન, ગુરૂ ઉપદેશ શ્રવણુ, વત્ત પાલન 
અને ક્ષમાભાવ અહિ'સા, સાધુ સેવા, વિગેરેથી 'આખી 





લમાધિેવન્ન. દ્વ 


જી'દગી વિસ્નુખ રહેવાને માઢે પશ્ચાતાપ થાય છે, પરસ્ત્રી 
ગમન, વિદ્ધિ છળ પ્રપ'ચ આદિ પાપ કાર્ચૈચ માટે નારકીના 
અસહ્ય દુઃખો ભોગવતાં સ્મ્યગ્દ્રષ્ટિ જીવાને મનુષ્યજન્મની 
રુર્લભતા, ધર્મસેવન વિગેરેના વિચાર આવે છે. તેએ. 
વિષયોને સર્વ ફુઃખનાં કારણુરૂપ ગણુ છે અને ધર્મ એજ 
સવ સુખનો આધાર છે એમ માની કર્મ નિર્જરા અથે આવી 
પડેલ દુઃખો સપૂર્ણુ શાંતિથી સહુન કરે છે. આ પ્રમાણે 
ભવ્ય જીવો નરકમાં ડર્મવિકારનેો યથાર્થ રીતે વિચાર 
કર્‌ છે તેને વિપાકવિચય કહે છે. 


સસ્યાનવતિઃતવ પર્મચ્વાન. 


નીચે નીચે જતાં વિરતાર પામેલી છત્રાકારે રત્ન- 
પ્રભાદિક જે સાત ખૃથ્વીએ છે તેનાથી પરિપૂર્ણ સાત 
રજજુ પ્રમાણુ જે અધેોઃલલોક તે રૂપી જેના બે પહાળા પગ 
છે, જેના મધ્યમાં અસ'ખ્ય દ્વીપ સમુદ્રવડે વ્યાસ એક 
રજજ્ુ પ્રમાણુ વિસ્તારવાળોા તીર્ચ્છા કે।ક છે, જેના જ્યોતિષ 
ચકરૂપ કાંચી કલાપે યુક્ત--કૃશતાથો શૈભિત ક'દોરા છે, 
અને ઉધ્વલેોકમા ખ્રહ્મદેવપર્ય'ત પાંચ રજ્જુપ્રમાણુ જેના 
ખે હાથની કોળીઓ વિસ્તાર પામેલ્લી છે તથા એક રજું 
શ્રમાણુ વિસ્તરેલ લોકના અ'તરૂપ સિદ્ધિ ન્યોતિથી શોભિત 
જેના સુષુટ છે, વૈશાખ સ્થાનક જેવા જેના સ્થાયિ ચરણુ 
છે, બન્ને હાથ જેણે કેડ ઉપર રાખેલા છે ભને અનાદિ 
જાળ ચર્ચા જે સર્વદા ઉચા દમ રાખીને ઉભો છતાં ખેદ. 
રહિત શાંત સુદ્રાને ધારણુ કરી રહેલો છે તે આ ષડ્‌ દ્રવ્યા- 
 ટ્મક અનાદિ અન'ત 1સ્થતિવાળોે અકૃત્રિમ લોકનામાં સુરૂષ. 
ભ.ઝે. ૧ 


“૧%, 





ટટ સતાધિયવંત્ર. 





જાણુવે।. તે પર્માસ્તિકાય, અપર્માસ્તિકાય, આકાશાસ્તિકાય, 
કાળ જીવ અને પુટ્ટળા વડે સર્વ સ્થળે પશિપૃણું વ્યાસ 


" છે. ભવિતવ્યતા વડે કાળ, ઉદ્યમ અને સ્વભાવાદિક 


ભાવ ચોગે કર્મવાજી'ત્રની મદદથી નચાવેલા હોવાથી 
અનેક રૂપે કરી નાચતા જીવોની પુદ્દલોની આ લેક પુરૂષ 
રગભૂમી છે. એ પ્રમાણે વિવેકથી લેકતું સ્વરૂપ વિચાર્ચે 
છતે વિવેકી જીવને તે ચિત્તસ્થિરતાને માટે થાય છે અને 
ચિત્ત સ્થિર થતાં આત્મહિત કરી અધ્યાત્મ સુખની પ્રાસિ 
ઝુલભ થાય છે. 

દ્રરવવાનામિટૂં મૂઢ [સ્રટિમમવવુ*યતે | 

₹ર્વિલૅત્ર ગુજવ્તું નિડવવસ્ત શટરવીઝતં ॥ 

અવિવેકી મૂર્ખ પુરૂષો ત્રણે લિંગ સહિત જગતમાંના 
પદાર્થોમાં વિશ્વાસ કરે છે અને તેમને દ્રવ્યદ્રણિથી) પોતાના 
જે પરાયા ગણે છે. જેમણે ત્રણે લિ'ગથી પર એવા આત્માને 
નેયો-'જાણ્યો છે તેએ પુદ્ઠૂલ વસ્તુઓમાં કોઇ દિવસ પ્રેમ 
કરતા નથી. તેએ તો માત્ર પોતાનાં નિરવિકાર શુદ્ધ સ્વરૂપમજ 
પ્રેમ રાખે છે. 

ડ્િષ્ય--લિં'ગના ભેદ કયા છે અને તેમનાં લક્ષણુ શુ? 
ગુરૂ-લિ'મના દ્રગ્યલિ'ગ અને ભાવલીંગ એમ ખે ખેઠઠ છે, બાહ્ય 
દ્રછિથી જે દ્રવ્ય માછ્ુમ પડે છેતેને દ્રવ્ય લિ'ગ કહેવાય છે. 


જેમકે માણુસ, સ્રી, ખાળક, ઘોાડો,ફૂતરા આપણે સ્‍્થુલ દ્રણિથી 


જેઈ શકીએ છીએ. મનનાં પરિસામ માયા, પ્રપંચ, અસ'યમ, 


સમાન જે મત્સર રહિત હાવાં, અથવા તો મનને તે ને, પશ 


કે શુકલ્ષલેશ્યા ચુકત કરવું તેને શાવલિ'ગ કહે છે. મહાતુ- 


ભાવ તપોધન પુરૂષોને સ'-સગ શખવાથી તેમના શઆાચ.ર કે 





સમાષિયવત્ર. ર્દ્'૭ 








નમ 


કિયા પાળવાની વાંછા કર્યાથી, પર્માપદેશ કે પુણ્ય કાર્ચાય (કી- 
્તિની આશા વિના) કરવાથો, અને સદાકાળ વિરકન ભાવે રહુ- 
વાથી સુરૂષવેદ બ'ધાય છે. માયા પ્રપ'ચ કે અનાચારનુ' ચિ'ત્વન 
કરવાથી, મનમાં અનેક જાતના દ'ભ, કપટ અને અધશેનુ 
સેવન કરવાથી, અને મિથ્યા ઉપરંશ તથા સવત્‌ કીર્તિની 
વાંછા રાખવાથી સ્ત્રીશાવ ઉત્પન્ન થાય છે. આત અને રેદ્રધ્યા- 
નતુ સેવન ડરવાની, મનમાં કદર્પ વિકાર ઘણે! ઉપજતાં 
સ્રી તથા પુરૂષ એ બન્નેનો સગ કરવાની અધિક લાલસાથી 
તથા મનમાં અહારાત ઘણે! ખેદ રાખવાથી નષુ'સક્ર ભાવ 
ઉતટ્પજ્ન થાય છે. હે શમ! તારો અનાઘનત મહિમા અવણર્ય 
છે તો તું લિંગના ખાહ્ય વિકારોને! ત્યાગ કરીને તારા આત્મ 
સ્વરૂપમાંજ પ્રેમ કૅર. 

ગાનન્નવ્નાત્મનસ્તસ્વે [વિવવ્તમાવયજ્ષવિ | 

પૂર્વ વિષ્રમસ્જામ્દ્રાંતિમૂનેવિ નચ્છાર 1 
હૈ જીવ ! આ કેવું આશ્ચર્ય છે કે તું ન્નગૃત છતાં સૂવેલેા 
દૈખાય છે, ત્તાની છતાં મૂખ જણાય છે દેખતે! છતાં આંધળા 
લાગે છે અને અન'ત બળવાન છતાં કાયર થઈ નાય છેકે. 
આત્મા અને શરીર એ બન્ને એક ખીન્નતથી પર વસ્તુઓ 
છતાં તું ઇંદ્રિય વિકારો, કષાય અને પ્રમાદમાં કેમ ર૨ચ્ચે- 
પચ્ચો। રહે છે ? 

રિષ્ય-હૈ ગુરૂજી, જીવ અન'ત જ્ઞાનવાળા તથા અનત 
શક્તિ સ“"પન્ન છતાં અવિવેક અને અસ'યમના માર્ગમાં 
વારવાર કેમ ભ્રમણુ કરે છે ? 
ગુરૂ--મિથ્યાત્વ અને અતત્તર્પી ભ્રમ જીવને અનાદિ 





ક લમાિતંત્ર* 
કાળ થા ગેલ છે હા ત જ્મ કરીને ડી તો નથી- 
જેમ અગ્નિથો અતિ સ'તપ્ત થયેલો લોઢાનો ગાળા કોમળ 
અને લાલચોળ બની પાણીમાં નાંખ્યાં છતાં પણુ પોતાની 
સૂછા સ્થિતિ એકડમ પ્રાપ્ત કરતો! નથી તેજ પ્રમાણુ અના- 
દિકાળ થયાં મિથ્યાત્વ અસિથી સતપ્ત થતાં જીવે સપાતાનેો 
સહુજસ્વભાવ ગુમાવેલ છે અને તેથી ઉપશમ રસને અનેક 
વાર સંસર્ગ થતાં પોતાનો મૂળ સ્વભાવ તેનાથી પ્રગટ થઇ 
શકતે નથી. આત્માથી જનોએ પોતાને ઉપશમપણુ' થોડુ' 
પણુ પ્રાપ્ત થયુ' હોય તો આ લવે નહિ તે! શવાંતરે 
સમ્યકૃત્વ પ્રાપ્ત થશે એમ વિચારી સતોષ માનવે નેઇએ. 
ઝચએેત્તામર્દ્રશ્યમદ્રર્ય સતને તત । 
તવ રુભ્યામિ વવ તુપ્યામિ મશ્યસ્થાછે મવા*વત: ।। 

આપણા સહુજ સ્ત્રભાવથી પર એવાં અચેતન શારી- 
૨થી સુખને! સ્વાદ જાણી શકાતો નથી. આત્માં અરૂપો છે 
અને તેથી નિર્વિ કારી છે. ન્યારે શરીર એ રૂપી દ્રવ્ય હોઇ- 
ને અતેક વિકારવત છે. આ પ્રમાણે જીવ નિર્વિકારી અને 
શરીર અનેક વિકારયુકત હીવાથી એ બન્નેમાં પરસ્પર પ્રેમ 
જવી રીતે હોઈ શકે? જડ વસ્તુ ખીજાના ચુણ કે મેમ 
જાણી શકતી નથી અને તેથી તેના ઉપર પ્રેમ રાખવે॥ 
(મિથ્યા છે. પ્રીતિ માત્ર પરસ્પર હોય તોજ શૈેશજે છે. માટે 
શગદ્ેંષ કોધ, પ્રીતિ આદિ વિકારના ત્યાગ કરી, શરીર ઉ- 
પરનો મોહે છેડી સધ્યસ્થશાવે ઉદાસીનપણે છે રહેવુ એ અ. 
નશ્વર જગતમાં આપણુ પ્રથમ કર્તવ્ય છે. 

ત્યામારનિમરિયૂટ$ જરોસ્વય્યાત્મમાત્મવિય્‌ | 

નાંતમીર્‌રિવાયાન નામો નિ્તાત્મના ॥ 


 સમાધિતત્ર- દ્થ 
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ર્ર જીન, જેડ તારા ણ તથા હિમાને જાણતો નથી 
તેજ ખાહ્ય વસ્તુઓમાં ભ્રમણુ કરે છે. મૂઢ અને અવિવેકી 
પુરૂષા કયા માત્ર કૈ કયી કિયાથી પાતાને સખ થશે એ 
સ'બખધી અનેક સ'કલ્પવિકલ્પો કર્યા કરે છે. આત્માર્થી 
જને સર્વ કિયાઓને પરમપદથી વેગળી ગણી શુભાશુભ 
એવી ખધી કિયાએ-ને ત્યાગ કરે છે. જ્ઞાની સુરૂષાો પોતાના 
આત્મા સિવાય બીજાને આશ્રય કરતા નથી. અહિ'સા, 
ઇંદ્રિયો અને મનનો સંયમ, તપ વિગેરે શુભ ક્રિયાઓ છે. 
હિ'સા, અત્રત્ત અને ઇદ્રિય વિકારેમાં લુબ્ધ થવુ” એ અશુભ 
ક્રિયા છે. 

ચુંગાન મનળાત્માનં વાજાયામ્યાંપિયૉઞચેત | 

મતયવ્નરરારં તું સનેટ્ટાજાયવોસગિત ॥ 
હૈ જીવ! યથાથ વિચાર કરીને વચન અને કાયાના વિકારોને 
ત્યાગ કરી, ત્યાંથી મઃ પાછુ વાળો તારાં શુદ્ધ આત્મસ્વરૂપમાં 
લીન થા. વ્યવહાર એ સ'સારખ'ધનનુ કારણુ છે માટે નિરા- 
'રભપણે અન'ત ચતુછયની લખ્ધિ અર્થે સદા આત્માધ્યાન- 
માંજ રમણ્‌ કરતે! રહે. પી 

ઝમવવવણારદ્રાકના વિશ્વાસોરમ*્યતેવ । 
આવ્મન્સેવાત્મટ્રછિતા વવા વિશ્વાસરવવારતિ$ ॥ 

જેઓએ શરીરમાં આત્મખુદ્ધિ ૩ર છે, એટલે કે શરીર 
એજ આત્મા છે એમ માને છે તેઓને કફ્રેટલાક વિકારો 
સારા લાગતાં તેઓ તેમાં પ્રીતિ કરે છે અને અણુગમતા 
તવેકારોમાં તેમને પ્રીતિ કે વિશ્વાસ ઉપજતાં નથી. જેમણે 
સ્ઞાનદ્રષ્િથી આત્માનાં શુદ્ધ સ્વરૂપને શરીરાદિ પુટ્ટલ પ્રપ'ચાથી 


૧૭૦ સમાધિ લત્ર. 


કઃ 





યથાર્થરીતે પર જેચેલ છે લેએ આત્મા સિવાય ખાહ્ય કોઈ 


પૃણુ વસ્તુઓમાં કદાપિ પ્રેમ કરતા નથી. 

શિષ્ય--હૈ ગુરૂજી, કેટલીક વખત જીવ સ'સારમાં 
અનુરડ્ત થઈ હિંસા, અતત્ત આદિ 'પાપકાર્ચૌમાં રચ્યો મચ્ચે 
રહે છે અને કોઈ વખત વિરક્ત થઇ સ'સારથી ભયભીત ખની 
અહિ સા, સ'યમ અને તરતના અભેદ્ય માર્ગ તું' યથાર્થ પાલન 
કરવાની તેને ઇચ્છા થઈ જય છે એતુ' કારણુ શુ ? 

ગુરૂ--અસ્તાની ખાલ જીવે! મિથ્યાત્વના ઉદયથો અહિ- 
સાદિ પાપ કાર્ચોમાં મશગુલ રહે છે અને તેથી તેઓ ઉત્તરા- 
નતર્‌ શુણુસ્થાને આગળ વધી શકતા નથી. તેસનાં પરિણામ 


'ઘર્ણુખરૂં મલીન હાય છે. વેરાગ્યવ'ત ભવ્ય જીવો! પુણ્ય માર્ગે 


ગમન કરે છે અને તેમનાં પરિણામ શુદ્ધ-સાત્વિક હોવાથી 
તેએ ઉત્તરોત્તર ગુણુસ્થાન કૅમારોાહઢુણુ કરતા જાય છે. 
શિષ્ય--હે શુરૂજી, મનનાં પરિણુ।મ ચને ગુણુસ્થાનકના 
કેટલા પકાર છે ? 
ગુરૂજ્--મન શુભાપયોગ, અશુભોપયોગ અને શુદ્ધોપ- 


ચોાગ એમ ત્રણુ જાતનાં પરિણામ વાછી' છે. ગુણુસ્થાનના મિશ્યા- 


ત્વ, સાસાદન, મિશ્ર, અત્રત્ત સમ્યગ્ટ્રણિ, દેશત્રત, પ્રમત્ત, અપ્ર- 
સમત અપૂર્વ કરણુ,અનિવૃત્તિ કરણુ,સૂક્મ સાંપરાય, શાંત કષાય, 
ક્ષીણુકષાય, સચેોગકેવલી અને અયોગકેવલી એમ ૧૪ 
ગ્રકાર છે. 


દો 


સિરવાલ્ય અળસ્ષાન. 


આત્માની ઓળખ ન હોવી, અવિવેક, અજ્ઞાન ભાતને 
ગ્રમાદને વશ થઇ વિષયોમાં રચ્યા પચ્યા રહેવુ, અને અશુભે- 





સમાધિવંત્ર. પ૭ ૬ 





પચેોગમાં કાળ નિર્ગ મન કરવે તેને મિથ્યાત્વ કહે છે. મિથ્યા- 
«વથી જીવ અનેક કર્મ્બ'ધનાથી ખ'ધાઈ જય છે, એ કર્માની 
૧૨૦ ગ્રકૃતિઓ છે તે નીચે પ્રમાણુઃ--- 


મતિ સ્તાનાવરણીય, શ્રત જ્તાનાવરણીય, અવધિ જ્તાના- 
વરણીય, મનઃપયય ત્ાનાવરણીય, કૈવલ ત્તાનાવરણોય 
(સ્રાનાવરણીય કર્મની), ચક્ષુદશનાવરણીય, અચક્નુદર્શના 
વરણીય, નિદ્રા, નિદ્રા નિદ્રા, પ્રચલા, પ્રચલા પ્રચલા, સ્ત્યાન 
ઝૃદ્ધિ, અવધિદર્શનાવરણીય, કેવલ દર્શનાવરણોય (દર્શના 
વરણીય કમની ), સાતા વેદનીય, અસાતા વેદનીય (વેદનીય 
કર્મની), મિશ્યાત્વ, અન'તાનુબધી ચાર, અપ્રત્યાખ્યાન 
ચાર, પ્રત્યાખ્યાન ચાર, સ'જ્વલન ચાર, ડ્ાસ્યાદિક છ 
( પ્રકૃતિએ) અને ત્રણુ વેદ (સોહીની કર્મની), નરક આયુ, 
તિર્ય.ચ આયુ, મતુષ્ય આયુ, દેવ આયુ ( આયુ કમની ), 
વજર્ષભનારાચ સ'હુનન, વ% નારાચ સજુનન, નારાચ 
સ'હુનન, અર્ધનારાચ સ'હનન, કીલક સ'હુનન, સ્કૂાટીક 
સહુનન, સમચતુરસ્ર સ'હુનન, *યગ્રિધ સ્થાન, સ્વાતિ 
સસ્થાન, ઝુખ્જક સસ્થાન; વામત સસ્થાન, હુંડક સસ્થાન,; 
એકે'દ્રિય, બેઇન્દ્રિય, વે'ઇન્દ્રિય, ચઉઇ'દ્રિય, પ'ચેન્દ્રિય, 
નરક ગતિ, નરકગવ્યાતુપૂર્વી, ડુર્ભગ, ડુઃસ્વર, અનારેય, 
અપ્રશસ્ત ગતિ, તિર્ય.ચ ગતિ, તિય ચગય્ાનુપુર્વા, ઉ- 
ઘાત ગરફૃતિ, એદારીક શરીર, ઔદારીક અગોપાંગ, મનુષ્ય 
ગતિ, મતુષ્ય ગવ્યાનુપુર્વી, અસ્થિર પ્રજૃતિ, અશુભ પ્રકૃતિ, 
અયશ પ્રપ્ૃતિ, તીર્થકર, નિર્માણુ, સુભગગતિ પ્રકુતિ, પ'ચે- 
ન્દ્રિય જતિ, તેજસ શરીર, કાર્માણુ શરીર, આહારક શરીર, 
આહુરક આંગેપપાંગ, દેવગતિ, દેવગત્યાતુપુર્વી, વૈફ્ડિયક 





ય 


૫૭૨ સમા ષિતૈત્ર. 


શરીર, વૈકરિય અગોષાંગ, સ્પર્શ, રસ, ગ'ધ, વર્ણ, ઉચ્છ્‌ાસ, 
અગુરૂલઘુ, ઉપઘાત, પરઘાત, ત્રસ, બાદર, પર્યાપ્ત, પ્રત્યેક, 
સ્થિર, શુશ, સુભગ પ્રકૃતિ; સુસ્વર, આદેય, યશ (નામ 

કર્મની ), ઉચ્ચ ગોત્ર, નીચ ગોત્ર (ગોત્ર કર્મની), દાનાંત- 
'રચ, લાભાંતરાય, ભોગાંતરાય, ઉપભેોગાંતરાય, વીર્યા'તરાય, 
(અ'તરાય કર્મની). 

આ ગપ્રકૃુતિઓ જીવને જૂટાં જતૂદ્ાં ફૂળ આપે છે. જેમકે 
સતિજ્તાનાવરણીય કર્મથી જીવને મતિત્તાન થતું નથી, ચક્ષુ 
'દુર્શાનાવરણીયથી ચક્ષુનાો પ્રકાશ ઢ'કાય છે વિગેરે. આમાંની 
[તિર્થ'કર, આહારક શરીર, અને અહારક અગોાપાંગ એ ત્રણુ 
પ્રશુતિ નિથ્યાત્વ ગુણુસ્થાને બ'ધાતી નથી. આત્માથી પર- 
વસ્તુઓમાં પ્રેમ રાખી શુભ-અશુભ પરિણામોમાં ગુ'થાવુ' 
તેને મિથ્યાત્વ કહે છે. અનંત જીવો અનાદિકાળ થયાં 
મિથ્યાત્વ ગુણુસ્થાનમાંજ સ્થિતિ કરી રહ્યા છે. 


સાસાટ્‌ન અઇળસ્ખાન. 
રિષ્ય---સાસાદ્રન ગુણુસ્થાનનાં લક્ષણુ શુ' અને તેમાં 
જેટલી કર્મપ્રકુતિઓનો બધ થાય ? 


ગુરૂ--સાસાદન ગુણુસ્થાનમાં જીવ થોડો કાળ આત્મ- 
જ્ઞાન રસનું પાન કરી ઉપશમ ભાવે રહે છે પણુ પાછે 
સાહગસ્ત થઈ મિથ્યાત્વ અને સમ્યકત્વ એ બન્ને વચ્ચે 
ગોથાં ખાતો! રહે છે. આ ગુણુસ્થાને રાગદ્રેષ ખહુ વધારે 
પ્રમાણુમાં હોય છે; સમતાભાવ તે! નહિ' સરખો હોય છે. 
૧૬ પ્રકૃતિ આ ગુણુસ્થાને છૂટી નય છે તેથો માત્ર એકસો! 
ક કર્મ પિ ગમા શુણુસ્થાને બ'ધાય છે. 
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શિષ્ય--હે ગુરૂજી, જે ૧૨૬ કર્મ પ્રકૃતિએ છૂટી જાય 
છે તેમનાં નામ કહો. 

ગુરૂ--મિથ્યાત્વ, હુંડક સ'સ્થાન, નસુસકવેદ; 
સ્કરાટીક શરીર, એકેન્દ્રિય પ્રકૃતિ, સ્થાવર પ્રછુતિ, આતાપ 
પ્રકુતિ, સૂક્મ પ્રકૃતિ, અપર્યાપ્ત, સાધારણ, બેઈન્દ્રિય, 
તે'ઇન્દ્રિય, ચઉ ઇન્દ્રિય, નરક ગતિ, નરક ગવ્યાનુપૂવી', 
“નરકાયુ આ ગુણુસ્થાને બાવન કોડી જીવો હોય છે. 

સિશ્ર શળસ્ખા[ન. 

શિષ્ય--ણહે ગુરૂ, ત્રીજા મિશ્ર ગુણુસ્થાનનાં લક્ષણુ શુ ? 

ગુરૂ--મિશ્ર શુણુસ્થાનમાં જીવનાં પરિણામ મિશ્ર- 
ભાવે વર્તે; છે. મિશ્ર ગુણુસ્થાનવાળા જીવો પોતાનાં સ્વરૂપ, 
સત્તા, અવબોધ, ચૈતન્યાદિને શરીરથી ન્તૂદાં જાણે છે પણુ 
તેઓ નિર્મળપણે આત્મસ્વરૂપને! સાક્ષાત્કાર કરી શકતા 
નથી. એટલે કે આ ગુણુસ્થાને આત્મરસ અને મિથ્યાત્વરસ 
એ બન્નેનું મિશ્ર રીતે આસ્વાદત થાય છે. આનુ કારણુ 
આ ગુણુસ્થાનકે મિશ્ર માોડીની કર્મનો ઉદય થાય છે તે 
છે. આ ગુણુસ્થાનકમાં માત્ર ૭૪ પ્રશુતિનોજ અ'ધ હોય છે. 

શિષ્ય --સાસાદન ગુણુસ્થાનની કઈ કર્ઈ પ્રકૃતિઓને। 
ખ'ધ આ ગુણુસ્થાને હોતો નથો ! 

ગુરૂ--અનતાનુ'બ'ધી ક્રોધ, માન, માયા, લોભ, નિદ્રાનિદ્રા 
પ્રચલાપ્રચલા, સ્ત્યાનગૃદ્ધિ, દુર્ભગ પ્રજુતિ, હુઃસ્વર, અના હેય, 
ન્યગ્રેબસ'સ્થશ્ભ, સ્વાતિક સજશ્થાન, છુબ્જક સથાન, વામન 
સ'સ્થાન, વ%નારાચ સં'ડુનન, નારાચ સ'હુનન, અર્ધનારાચ 
સ'હુનન,. કીલક સહનન, અપ્રરશસ્તગતિ, સીવેટ, નીચગોત્ર, 
તિર્ચ ચગતિ, તિર્ય_ ચ ગદત્યાનુપૂર્વી, ઉઘાત પ્રકૃતિ, તિર્ય ચ 





૭૪  સશનાધિવત. 


આયુ, દેવાયુ, અને મતુષ્યઆયુ (૨૭). આ ગુણુસ્થાનકે 
એક્સોચાર કોડી જીવ હોય છે. મિશ્ર પરિણામની જઘન્યઃ 
સ્થિતિ અ'તર્ઝટુર્તની છે. 

શિષ્ય--હે ગુરૂ, ચોથા ગુણુસ્થાનનાં લક્ષણુ શુ' શુ છે ? 

ગુરૂ--અત્રત્ત સમ્યકૃદ્રણિ જીવ ચોથા ગુણુસ્થાનવાળો. 
કહેવાય છે તે જ્તાન પામેલો હાય છે અને આત્માના રત્નત્રય 
સ્વભાવને યથાથ જાણે છે. આમ સર્વ ષુટ્ઠલપ્રપચને પોતા- 
નાથી ન્નૂદા માનવા છતાં તેનાથી સયમ પળાતેો! નથી અને 
અપ્રવયા'ખ્યાન કષાયના ઉદયથી પચ્ચખાણુત્ુ' પણુ પાલન 
થતું નથી. તેએ પુત્ર કલત્ર, ધન, ચોવન રૂપ વિગેરેનો 
“ ગર્વ કરતા નથી અને અસ'યમને। ત્યાગ કરી સમભાવે રહી 
સોાક્ષ ગતિ ક્યારે પ્રાસ થશે એમ ચિ'«ત્વન કરી પોતાના 
આત્માને વારવાર નીંદે છે, આમ છતાં વિષયોનાં સેવન 
કે આરભનેો ત્યાગ તેમનાથી થઈ શકતે। નથી, કારણકે 
ચોાથાં ગુણુસ્થાનમાં ચારિત્ર મોહનીય કમના ઉદય હાય છે. 
અત્રત સમ્યગૃદ્રછિ જીવને પોતાનાં પાપકર્સાનો વારંવાર 
વિચાર આવે છે અને કેટલીક વાર સવ સ'ગને। ત્યાગ કરી 
ઈંદ્રિયા અને મનને નિરોધ ડરી સમભાવમાં લીન થવાની 
ઈચ્છા ડરે છે. સસારની વિવિધ અનિત્ય સ"“પદાઓથી ભચ- 
ભીત થઇ નિર્ગ્રથરૂપે કાઉસગ્ગ ધ્યાને રહી સતુષ્ય, દેવ, વાધ 
સિંહ વિગેરેના અનેક ઉપદ્રવો શાંતિથી સહન કરી અપૂર્વ 
ઉપશમ લાવ પ્રાસ કરવાના વિચાર આ ગુણુસ્થાનવાળાને 
અનેકશઃ થાય છે. નેમ કેોટવાલના હાથમાં સપડાયલા 
ચોરને પોતાનો જીવ વહાલો છે તેમ વિષય સુખના હાથમાં 
સપડાયક્ષા અવૃત સમ્યગૃદ્રછિ જીવને સ'યમ જૃત તરક 
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વહાલ ઉપજે છે. અવૃત સમ્યફદ્રષ્ટિ જીવને નીચેની પ્રમૃતિ- 
ઓનો ખ'ધ હોય છેઃ-- 

તિર્થકર પ્રકૃતિ, અપ્રત્યાખ્યાન કોધ, માન, માચા, લોભ, 
વજવૃષભ નારાચ સ'હુનન, એદારીકશરીર, ઔદારીક આંગો'પાંગ, 
મતુષ્યગતિ, મનુષ્યગત્યાનુષુર્વી, મતુષ્યાયુ, અસ્થિર પ્રશૃતિ, 
અશુભગત્વપ્રમૃતિ, સાતાવેદનીય પ્રકૃતિ, અસાતાવેદનીય 
પ્રકૃતિ, અપયશ પ્રકૃતિ, રતિપ્રકૃતિ, અરતિ પ્રકૃતિ, શેક 
પ્રકૃતિ, દેવાયુ, નીદ્રા પ્રકૃતિ, પ્રચલા પ્રકૃતિ, નિર્માણુ પ્રકૃતિ 
શુભ ગતિ પ્રકૃતિ, પ'ચે'દ્રિય જાતિ, તેજસ, કાર્માણુ, સમ- 
ચતુરસ સંસ્થાન, દેવગતિ, દેવગત્યાનુપુર્વા, વૈક્રિયક શરીર, 
વૈટ્ધિયક આંગોાપાંગ, રસ, સ્પર્શ, ગધ, રૂપ, શુરૂ પ્રકૃતિ,, 
અગુર્‌ૃ પ્રકૃતિ, ઉપધાન પ્રકૃતિ, પરાઘાત પ્રકૃતિ, યશ પ્રકૃતિ, 
ખાદર પ્રકૃતિ, પર્યાપ્ત પ્રકૃતિ, પ્રત્યેક પ્રકૃતિ, સ્થિર 
પ્રકૃતિ, ફ્ઞુભ પ્રજુતિ, શુભગ પ્રકૃતિ, સુસ્વર પ્રકૃતિ, આદ્ય 
પ્રકૃતિ, ભય પ્રકૃતિ, જુગુપ્સા પ્રકૃતિ, સુરૂષવેદ, સ'જ્વલન 
ક્રોધ, માન, માયા, લોભ, સ્તાનાવર્ણી પ્રકૃતિ, પાંચ અ'તર.ય 
કર્મની પ્રકૃતિ, ઉચ્ચ ગોત્ર પ્રકૃતિ. 

આ પ્રમાણે ૭૪ પ્રકૃતિનો ખ'ધ ચોથા ગુણુસ્થાનકને 
જીન ખાંધે છે. આ ગુણુસ્થાનકની સ્થિતિ સાગરેપમથી 
કઇક અધિક હોય છે અને તેમ ૪૩ પ્રજુતિનો ખ'ધ થતે। નથી. 


ફેશાત્રત શળસ્યાન- 


આ શુણુસ્થાનવાળે દૈશત્રતને યથાર્થ પાળે, તથા સ્વ 
જીવરાશીને પોતાના સમાન જાણે, પણુ ચારિત્ર માહેનીય 
પ્રકુતિ એટલે કે પ્રયયાખ્યાન કોધ, માન, માયા અને લોના. 





ખઠ્દ્‌ સમાધિતત્ર. 


ઉદયથી ચાસિત્રિના ભાર ધરી શકતો નથી, આમ છતાં કુટુ'બ 
પરિવારને માટે આરભ કરવાનો, અન્ય જીવોને વિરાધના 
કરવાનો, અને ઇદ્રિય વિકારેસુ' પાોષણુ કરી પ્રમાદ સેવવાનો 
તેમને પશ્ચાતાપ થયાં કરે છે, અને સ સ્તારથી ભયભીત થઈ 
પાપમાર્ગથી ભવિષ્યમાં અનેક ટુઃખ પડશે એમ માની 
જૈશત્રતનુ' પાલન કરે છે, પહેલી પ્રતિમાને ધારણુ કરે છે 
અને અનત ચતુષ્ટય લખ્ધિના ધણી શ્રી વીતરાગ પ્રભુ 
(સિવાય બીન્ન કોઈ દેવની ઉપાસના કરતા નથી. તેઓ 
અહિંસા ધમ તું' પાલન કરે છે અને સર્વ સ'ગના ત્યાગી 
તપોધન સાધુ પુર્ષાોતુ' સેવન કરે છે. આ પમાણે વ્યવહુ!- 
રમાં આ ત્રતવાળ દેવ તત્વ, ધમેતત્વ અને ગુરૂતત્વ માને 

છે અને નિક્ષય નયથી પોતાના આત્માને સવે કલ'કથી 
મે જુએ છે. છ દ્રવ્ય, નવ પદાથ, સાત તત્વ, પાંચ 
પ'ચાસ્તિકાય, તેની તેએ! સદ્હણા કરે છે અને દારૂ, માંસ, 
“ભધ, માખણુ વિગેરે વસ્તુઓનો જીવિતપર્ચત ત્યાગ કરી 
સદાકાળ મહાતવતની ભાવના કરે છે. 


મન વચન કાયાનો સદ્ભાવનાઓમાં ચોગ કરવો, 

સર્વ જીવોને પાતાના સમાન ગણુવા, સોટા આરભેો છોડી 
૦ ક હ દપ 

ત્રસ જીવોનો ઘાત કરતાં અઢકવુ', હિં'સા કમેની અતુસાદના 

જીરવી કે કરાવવી નહે, અને આત્માની સદા નિદા કરતાં 

રહેવું એને પહેલા પ્રાણાતિપાત ત્યાગનું અણુત્રત કહે છે. 


હિ'સાયુક્ત કે કઈકષ વચનો ન બોલવાં, મમ કે નિષ્ઠુર 
વચનોનો ત્યાગ કરવો, ભય કે શ્રકા ઉપનવે તેવા બોલ ન બો- 
“લવા અને હુ'સેશાં સર્વને સતોષ, સુખ, ધર્મ ખુદ્ધિ, વિવેક અને. 
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લાશ પ્રાસ થાય એવાં સીઠાં વેણુ બોલવાં તેને સત્યત્રત 
કહે છે. 

માયા કે લોભે કરીને પ'રકાની 1કે'મતો કે અલ્પ 
મૂલ્યની વસ્તુ ન લેવી, ભોળા જનોને કિ'મત કરતાં થોડુ 
દ્રવ્ય આપી તેમની ચીજ લઇ લેવી, પ્રમાદથી પડી ગચેલ 
ચીજતુ અપહુરણુ કરવું, અને પરાયાં ધનની વાંછા ન કરવી 
એને અચોર્ય ત્રત કહે છે. 

મળમૂત્રાદિ અનેક અશુચિ તથા રોગોતુ' નિવાસસ્થાન 
આપણુ શરીર એ ખ્ુટેલા-ખાોખરા ઘડા જેવુ છે. ખાસ 
કરીને સ્રીઓતુ' શરીર વધારે તિરસ્કાર ઉપજાવે ઇે'વુ' અને 
રુર્ગ"'મય છે. આવાં શરીરમાં પ્રેમ કરી સુખપિડ જીવા- 
ત્માને દુઃખસસુદ્રમાં નાંખવો નહિ અને સ્ત્રીઓનાં રૂપ લા- 
વણ્ય યોવન વિગેરેમાં ફસાઈને સંયમ સ'પદાને ખોવો નહિ. 
પારકો સ્રીઓમાં સોટી સરખી કે નાની વય અતુસાર મસા, 
ભણેન કે પુત્રીની શાવના કરવી અને મન વચન કાયાથી 
સ્રી માત્રને યાગ કરવો, એમ સ્ત્રી સંગથી સર્વથા દ્ર 
રહેવું તેને ખ્હ્માચય ત્રત કહે છે. 

પરિગ્રહત્યાગ ત્રત.--અરૂપી અને નિવિકાર પદના 
ધણી આત્માને શરીરાદિ પરિગ્રહ્થી કોઇ પણુ જાતનો લાભ 
થતો નથી, બીના સર્વ ગ્રહો જીવને એક અગે પીડા આપે 
છે અને તે પીડા કેઇને કઈ રીતે શાંત થઈ શૈ છે. 
પણુ પરિત્રડુ ઝડેજીવને સર્વા'ગે પીડા આપે છે અને કોઈ 
પ્રકારે તેની પીડા ટ્ર થઇ શકતી નથી. રે જીવ ! જેમાં ત્રસ. 
અને સ્થાવર જીવાનો ધાત થાય અને જેનાથી વિવિધ 
મતિનાં ડુઃખ ભોગવવાં પડે તેવા અનર્થકારક પસ્ત્રિહોમાં 
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મમતા તુ' કેમ રાખે છે? રે જીવ પુત્ર મિત્ર કલત્ર ધન 
માલસિલ્કત સમાંવહાલાં આદિ સર્વ પરિગ્રહોા કાંતો 
તારાં દેખતાં નાશ પામચે અને કાં એ સર્વના 
રુખતાં તું નાશ પામીશ. માટે અસચમ અને 
પાપતાં નિવાસ્થ્રાન રૂપ. પરિત્રહુના સર્વથા--ર્વદા તુ 
ત્યાગ કર. સયમ સુખના લાલચુ સભ્યજનો 
પરિગ્રહ--મમત્વને ત્યાગ કરવાને સ'તેોષ જળથી લેાભાગ્નિને 
શાંત કરી મનને ખાહ્ય વસ્તુઓમાં પ્રેમ કરતું અટકાવે છે 
તેને પરિત્રહુ પરિમાણત્રત કહે છે. 

ગુણુત્રતઃ--જેનાથી જીવ સુખપિ'ડ યુક્ત આત્માને 
એળખી, સમતારસનું પાન કરી, જીવાદિ સર્વ ષદાર્થાને 
યથાર્થ જાણી, સ'તોષે કરી આત્મસ્વરૃમાં અહોનિશ ચિ'તન 
કરતો રહે છે તેને પ્થમ ચુણુતરત કહે છે. ખીજુ ગુણુવરત 
અનર્થ દડ વિરમણુ વ્રત છે. મનમાં પાપ ખદ્ધ્‌ ઉપજવાથી 
બીજાને દુઃખ દેવુ' તે અનથદ'ડ કહૅવાય તેના પાંચ ભેદ છે. 
પારકાના દોષ જેવા, પારાની નિ'ઠા કરવી, પરાયા ધનની વાંછા 
કરવી, ખીનનાં સુખે દુઃખી થવું, કોઈનો જય અને કોઈનો 
પરાજય ઇચ્છવેો, પર સ્રી સાથે સંભોગ કરવાની ઈચ્છાથી 
અહોનિશ તત્સખ'ધી છળપ્રપ'ચ કરતાં રહેવું, કોઇનુ 
મરણુ થાય એમ ઈચ્છવુ' એ વિગેરેનો પહેલાં અનથ દ'ડમાં 
સમાવેશ થાય છે. અવિવેકપણાથી કૃષિ વિદ્યા, આગ ખગીચા 
બનાવવા, ગાચ; બળદ, ભે'સ વિગેરે પફીુએઓનેો સમહ કરવો 
તથા વ્યાપાર વણુજ કે વરકન્યાના વિવાહ વિગેરે પાપકા- 
ચાનો ઉપદેશ આપવા એ ખીજુ' અનર્થદ'ડ ત્રત છે. 
જમીન ખેડવાના કે વિવિધ યુક્તિથી વાડી ખેતર 


સમાષિતત્ર. ૭ણ્‌ 
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વિગેરેમાં પાણી પૂરૂ પાડવાના, વનસ્પતિ છેદન અથવા તે 
વાયુ કે અગ્નિના આર'ભયુક્ત પાપકાર્યો, પોતે કરે ઝે 
ખીનને કરવા ઉપદેશ આપે, તેને ત્રીન્તુ' અનથ*દ'ડ કહે છે. 

ખિલાડા કૂતરા આદિ હિંસક જનાવરેમાં પ્રમ રાખવે, 
તરવાર ખ'દુક આદિ વિવિધ અસ્ત રસ્ત્રેના સ'ચડુ કે વ્યા- 
પાર કરવો અને લાખ, સાખુ, તલ, ઝેર વિગેરે ચીન્નેની 
વેપાર કરવે। તેને ચોાથુ' અનર્થદડ કહે છે. 

મુશાસ્ શ્રવણુ ઠરવાં, ખિભત્સ વચન બોલવાં કે આ- 
ન'દૃપૂર્વક સાંભળવાં, કામણુ, સોહન, વશીકરણુ વિગેરે ઝુવિ- 
ઘાઓને અભ્યાસ કરવો, અને શ્ર'ગારાદિક વિકારવાળી 
કથાએ। સાંભળવી એ વિગેરેનો પાંચમાં અનર્થદ'ડમાં સમા- 
વેશ થાય છે. 

૨ જીવ આત્મસ્વરૂપને યથાર્થ જાણી, વૈસગ્યપૂર્વક 
સ'સારથી સયભીત ખની, ચિત્તને વિષચવિકારથી દ્ર રા'ખી 
સર્વ સાવદ્ય ભોગ ઉપભોગ, આહાર, સુગંધી અને મોજશે।- 
ખની વસ્તુઓને ત્યાગ કરી સમભાવથી મનનાં પરિણામોને 
પવિત્ર રાખી ભોગોપલેોગના વિકારોથી ટ્ર થવા પ્રયત્ન 
કર જેથી ઉત્તમ એવું સંયમ સુખ પ્રાતત થતાં કોઈ કાળે 
અપૂર્વ એવાં મોક્ષ સુખની પ્ર ત્તિ થાય. 

(જટ્રાત્રત- 

હવે આપણે શ્િક્ષાવતન સબ'ધી બોલીએ. જે ત્રતથી 
સુનિત્રત પાલન કરવાની શિજ્ઞા મળે તેને શિક્ષાત્રત કહે છે. 
તેના સામ.યિક, પ્રોષધાપવાસ, ભોગાોપભેગ પરિમાણુ અને 
અતિથિ સ'વિભાગ એમ ચાર પ્રકાર છે. સામાયિકમાં ક્ષેત્ર. 
શુદ્ધિ, કાળ શુદ્ધિ, આસન શુદ્ધિ, વિનય શુદ્ધિ, મન શુદ્ધ, 


૮૦ સમા િલત્ર. 
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વચન શુદ્ધિ, અને કાય રુદ્ટિ. એમ સાત “શુદ્ધિ હાવી: 
નનોઇએ. 

કકળાટ કે કોલાહલ વિનાનુ' સ્થાન જ્યાં અનેક 
મનુષ્યો કે સર્પ ડાંસ મચ્છર આદિનો ઉપદ્રવ ન હાય તેને 
ક્ષેત્ર શુદ્ધિ કહે છે. 

સવારમાં અરૂણાદય સમયે નિદ્રા અને પ્રમાદનો પ- 
રિહાાર કરીને સામાયિક કરવુ. સાધુઓને ગાચરી કરવાના 
સમયે એટલે બરાબર મધ્યાહન કાળે બીજી વખત સામા- 
ચિક કરવુ. સ'ધ્યાકાળનેો સમય (જયારે સૂય અર્ધા દેખાય 
છે તે વખત) ત્રીજી વખતનાં સ।માયિકનોા છે. જઘન્ય 
સ્રામાચિક છ ઘડી ચાલે છે. જેટલા કાળ સુધી સામાયિક 
કરવાનુ' હોય તેટલે! વખત સુષો શરીર ઉપરનેો સર્વ સાહ 
છેડી મરણાંત ઉપસર્ગ થાય તે! પણુ સસમભાવમાં લીન 
રહેવું એને કાળશુદ્ધિ કહે છે. 

ઈદ્રિએના સર્વ વિષય વિકારોને ત્યાગ કરીને, સર્જ 
જીવે! તરક ક્ષમા-સ મતા ભાવપૂવક અમૂક કાળ સુખી 
પલ્માસને કે કાઉસગ્ગ ચ્યાને સ્થિતિ કરવી, અને વતેટલે 
વખત આસનથો રોકાયલી કે પગતળેની જમીન સિવાય 
બ'ધ રાખવે। તથા દેહ્‌ મમત્વનેો પરિત્યાગ કરવો, દેવ, 
શુરૂ, ધર્મ વિગેરેને વિનય સાચવવો, અને આત્મસ્વરૂપને 
' ચથાર્થ વિચારી સર્વ પ્રપ“ચથી વેગળા રહેવુ' એને વિનય 
શુદ્ધિ કહે છે. રાગદ્રેષના યાગને મન શુદ્ધિ અને ભાષા 
સમિવીને વચન શજીુંદ્ધિ કહે છે. અસચયમનેો ત્યાગ કરી 
સયમમાં શ્થિતિ કરવી તેને કાયશ્ઞુદ્ધિ કહે છે, 
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આ પ્રમાણે સામાચિક કરતો શ્રાવક સહાત્રતી સરખો, 
ગણાય છે. વૈરાગ્યવ'ત થઈને જીન વચનમાં પ્રેમ રાખી સ્નાન, 
વિક્ષેપન, ભોજન, ધૂપ, સ્્રીસ'ચોમર વિગેરેનો ત્યાગ કરી, 
આઠમ કે ચઉદશને દિવસે (નિરાર'શપણે) ઉપવાસ 
કરવો, અથવા ચૈ: વિહાર, એકભુક્ત, નીવી કે પચ્ચખાણુ લઈને. 
નિરાર'ભપણે રહેવુ' તેને પ્રે ષષ કહે છે. 

તપાધન, દેશેવ્રતી અને અત્રત સમ્યગ્દ્રષિ સાધુઓને 
શ્રદ્ધાપૂર્ટક આહદર, ઔષધ, અભય કે શાઅનુ હાન ચોગ્ય 
રીતે કરવુ' એ અતિથિસ વિભાગતવ-ત કહેવાય છે. આત્મસ્વ- 
રૂપને યથાર્થ જાણુનાર વિવેકી પુરૂષો પોતાનું આયુષ્ય ટૂંમુ' 
જાણીને અથવા તો મરણાંત ઉપસર્ગ, અસાધ્ય રોગ કે 
દુર્ભિક્ષના સમયમાં સ લેખના કરી સમાધિ મરણે શર.રને! 
ત્યાગ કરે તેને સલેખના મરણુ ડહે છે 

આ રીતે પાંચ આયુશ્રત, ત્રણુ મસ અને ચાર 
શિક્ષાત્રતને પાળનાર શ્રાવકો શ્રત પતિમાવાળા કહેવ. છે. 

સમયે સમચે પોતાને આત્મા સ'ભાળી, સર્વ જીવો 
તરફ સમભાવ રાખી, આર્ત અને રૌદ્ર ધ્યાનસે। ત્યાગ કરી 
ઇંદ્રિયો, મન અને પ્રાણુનાો સયમ રાખવે તેને સામાયિક 
પ્રતિમા ડહે છે. સામાયિક પ્રતિમાવાળા આત્માર્થી જને 
જન્મ જરા કે મરણુનેો ભય રાખતા નથી, આળસ વિના 
જીનસૂત્રના અભ્યાસ ૩૨ છે, આહાર અને નિદ્રા જેમ. 
ર લુ તેમ ઓછાં લઇ ઘણા કાળ કાઉસગ્ગ ધ્યાને વ્યતીત' 

ર્‌ છે અને મિથ્યાટષિ જનોના સગ, વિકથા, કલહ વિે- 
શ ટ્ર રહે છે. આ પ્રતિમાળાઓએ સામાચિકના દ 
કાન 'શામાથિક ક્રુ જોઇએ. 

શવ. ૬. 
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દરેક આઠમ અને ચઉદસને દિવસે ૧૬ પહોરને! 
અતિચાર રહિત ઉષવાસ એટલે કે પ્રેોષધેોપવાસ કરવે! 
અને ઘર વ્યાપાર ભાગઉપભેોાગની તમામ સામગ્રીઓ વિગે- 
રત્ના યાગ કરી એકાંતમાં બેસી ધર્મધ્યાનમાં લીન થવુ 
એ પ્રેષધષ પ્રતિમા છે. પ્રાષધોપવાસવાળાઓ સામાયિક, 
પ્રતિક્રમણ, સ્વાધ્યાય, ધર્મ પૃચ્છા વિગેરે ધ્મકાર્ચોમાં 
પોતાનો કાળ વ્યતીત કરે છે. તેઓ તેટલે વખત શરીર 
ઉપરનો સઘળા મોહ તજી દે છે અને ઈ'દ્રિઆના વિકારીને 
કમજે શખી પદર્યાસમિતિ વિગૈરેતું યથાર્થ પાલન કરે છે. 
સધ્યમ ૧૨ અને જઘન્ય આઠે પહોારને પ્રોષષ હોય છે. 
કાચાં ફળ ફૂલ, ખીજ, પાન મૂછા વિગેરે સચિત્ત વસ્તુઓનો 
યાગ કરવો અને ખીજાને તે ખાવાની અનુમતિ ન આપવી 
તેસે સચિત્તત્યાગ પ્રતિમા કહે છે. જેનામાં જીવ હોય 
છે તે સચિત્ત દ્રવ્ય કહેવાય છે. 


કુત કારિત અતુમાદના વડે અને મનવચન કાયાથી 
સરવ જાતના આડાર પાણીનો રાત્રિએ ત્યાગ કરવો તેને 
રાત્રિભોજન વ્યાગ પ્રતિમા કહે છે. આ પ્રતિમાવાળાઓ 
સૂર્યાસ્ત પહેલાં ખે ઘડી અગાઉથી સૂર્યોદય પછી બે ઘડી 
થતાં સુધી આહાર પાણીનો બિલકુલ ત્યાગ કરે છે ને 
દિવસે નવવિપ બ્રહ્મચર્ય વ્રત પાળે છે. 

જેટ્લેક રથળે આ પ્રતિમાનું નામ “દિવા મૈથુન ત્યાગ” 
આપવામાં આવ્યુ છે. ર 
 '“ ભનવચન કાયાથી આ માત્રનો ત્યાગ કરવો, આના 
ઉષયોતનુ' સેવન કરવુ' કે કરાવવુ' નહિ તેમ તત્સબષી 
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અનુસાદના પણુ આપવી નહીં અને હિસાકર્મથકી * 
શયભીત રહેવુ' તેને ખ્રહ્યાચર્ય પ્રતિમા કહે છે. 


મનવચન કાયાથી અને મૃત કારિતિ અનુમાદના વડે 
ઝૃહુકાર્ય સખ'ધી સર્વ પ્રકારની કિયાઓનો ત્યાગ કરવો 
એને આરભ ત્યાગ પ્રતિમા કહે છે. આ પ્રતિમાવાળાએદ 
આર'ભનેો ઉષદેશ આપી શક્તા નથી અને હિંસા કર્સાથી 
હુમેશાં વેગળા રહે છે. આ પ્રતિમાવાળા સ્નાન દાન પૂજન 
વિગેરે કરી શકે છે. 

ઝદોરો અને કોપિન એ ખે ચીજને રાખી ધન ધાન્યાદિ 
સર્જ પરિગ્રહેને પાપનાં કારણરૂપ માની સર્વથા તેનો ત્યાગ 
કરવો એને પચિગ્રટુતવ્યાગ પ્રતિમા કહે છે. 

ઝહુસ્થામશ્રના કોઈ પણુ કામની અનુસોાદના ન કરવી 
એ અનુમતિ ત્યાગ પ્રતિમા છે. આ પ્રતિમાવાળાઓ સ'પૃર્ણુ 
ઉદાસીન બનીને ઘર ચૈવ્યાલય કે મઠ વિગેરેમાં વાસ ડરે 
છે, તેએ માથે લેોચ કરે છે, શાસ્ત્રનો અભ્યાસ કરતી 
વખતેજ ખોલે છે, સાધુની માફક આહાર ગ્રડુણુ કરે છે અને 
્યાસમિતિ તથા ભાષા સમિવિનુ યથાર્થ રીતે પાલન કરે છે. 


જેઓ ધર છોડી વન સઠ વિગેરે સ્થળોએ ખ'ડ 
જવર ધારણુ કરી તપશ્ચર્યા, કાઉસઃ?2૩, પશ્માસન વિગેરેથી 
કાળ ગમન કરે છે તેઓ ઉર્દિ ત્યાગ પ્રતિમાવત કહેવાય 
છે. તેઓ ઘણં કરી નિદ્રા લેતા નથી, અને સાધુઓની 
માફક આહાર તથા લેોચ કરે છે. આ પ્રતિસાધારીઓના 
સુલ્લક અને એલક એમ બે ભેદ છે. ક્ષુલ્લક શરીરપર નાની 
ચા6૨ર રાખે છે અને એલક તે માત્ર એક ભગોાટજ રાખે છે. 


ર? 


# 
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.“ હુવે દેશ ત્રત સબધે બોલીએ. દેશતતી ૬૭ 

પ્રકૃતિ બાંધે છે. તેમાંથી મિથ્યાત્વ, હુંડડ સ્થાન, સ્ફેા- 
ટિક સહુનન, એઝે'દ્રિય, સ્થાવર, આતાપ, સૂક્મ, અપર્યાસ, 
અસ્ાષારણુ, બેઇદ્રિય, તેઇદ્રિય, ચઉઇદ્રિય, નક ગતિ, નર્ક- 
ગવ્યાનુપુર્વી, નરકાયુ અને નપુ'સકવેઠ એમ ૧૨૬ પ્રકૃતિઓ 
મિથ્યાત્વ ગ્રુણુસ્થાનકે છુટી ન્તય છે. અન'તાનુબ'ધી કોપધ, 
સાન, માયા,લેોભ, નિદ્રા નિ'દ્રા, પ્રચલા પ્રચલા, સ્ત્યાન ઝૃદ્ધિ, 
દુર્ભાગ્ય, જુઃસ્વર, અનાદેય, ન્યગ્રોધ સ'સ્થાન, સ્વાતિ સ્થાન, 
ઝુખ્જક સ સ્થાન, વામન સ'સ્થાન, વ%નારાચ સ'હુનન, 
અર્ધ નારાચ સ'હુનન, કીલક સ'હુનન, અપ્રશસ્ત, સ્ત્રી વેદ, 
નીચ ગોત્ર, તિર્યંચ ગતિ, તિર્યંચ ગત્યાનુપૂર્વી, ઉઘ્ાત 
પ્રકૃતિ, તિર્યંચ આયુ, એ પરમાણુ રપ પ્રકૃતિ આ 
ઝુણુસ્થને છ્ઠીટી જાય છે. અપ્રયાખ્યાન કોધ, માન, 
માયા, લોભ, વ% વૃષમ નારાચ સ'હુતન, મતુષ્ય- 
ગતિ, મતુષ્ય ગય્યાનુપૂર્વી, મનુષ્ય આયુ એ પ્રમાણે 
દર પ્રરૃતિએ અત્રત સસ્યકૂ ગુણુગ્થાનકે છુટી જાય છે. 
આઢહારક શરીર, આહારક અગોાપાંગ એ બેને દૈશત્રતીને 
અ'ધ હોય નહિ. ચાર પ્રત્યા”મ્યાન, અસ્થિર પ્રકૃતિ, અશુભ 
ગ્રજુતિ, અસાતા વેદનીય પ્રકૃતિ, અપયશ પ્રકૃતિ, અરતિ, રક, 
રવાયુ, નિદ્રા, પ્રચલા, તિથેકર પ્રકુતિ, નિર્સાણુ પ્રકૃતિ, પ્રશ્ન- 
સ્ત પ્રછૃતિ, પ'ચે'દ્રિય પ્રકૃતિ, તેજસ શરીર, કાર્માણુ શરીર, સમ. 
ચતુરસન સસ્થાન, દેવગતિ, દેવગત્યા તુપૂર્જી, વૈક્રિયકશરીર, વૈક્રિ- 

યક અ'ગાષાંગ, સ્પર્શ, રસ, ગધ, વણું, ગુરૂ પ્રકુતિ, અશુર્‌ * 
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પ્રકૃતિ, ઉપદ્યાત પ્રકૃતિ, પરઘાત પ્રમૃતિ, ત્રસ પ્રમૃતિ, ખાદર 
પ્રકૃતિ, પર્યાતતિ, પ્રત્યેક, સ્થાવર, શુભ, સુભગ, સુભગ, 
આદેય, સુરૂષ વેદ, સજ્વલન ક્રોધ, માન, માયા, લેશ, 
સ્ાનાવરણીય પાંચ પ્રકૃતિએ, અતરાય (૫) પમૃતિઓ, 
ચક્ષુદર્શનાવરણીય, અચક્ષુદર્શનાવરણીય, અવધિ દશ ના- 
વરણીય, કેવલદર્શનાવરણીય, યશ પ્રપૃુતિ, ઉચ્ચ ગોત્ર, 
હાસ્ય પ્રકૃતિ, રતિ, ભય, જુગુપ્સા, સાતા વેદનીય પ્રકૃતિ, 
એમ દેશત્રતીને ૬૭ પ્રશુતિનો ખ'ધ હેઃય છે. 

હુવે અનાગાર ધર્મ સહાવૃતનુ સ્વરૂપ ડહેવામાં આવે 
છે. પ્રમત્ત ગુણુસ્થાન, અપ્રમત્ત ગુણુસ્થાન, અપૂર્વ કરણુ 
ગુણુસ્થાન, અનિવૃત્તિકરણુ ગુણુસ્થાન, સૂક્ષ્મસ"પરાય ગુણુ- 
સ્થાન, ઉપશાંત કષાય ગુણુસ્થાન, ક્ષીણુકષાય ગુણુસ્થાન 
એ સાત ગુણુસ્થાનક સુષી સાધુ તપોધન ગણાય 
છે. તેમના ધર્મનાં ઉત્તમ ક્ષમા, ઉત્તમ માર્દવ 
ઉત્તમ માર્જવ, ઉત્તમ સત્ય, ઉત્તમ ચૈચ, ઉત્તમ સયમ, 
ઉત્તમ તપ, ઉત્તમ ત્યાગ, ઉત્તમ અકિચન્ય અને ઉત્તમ 
ખ્રહ્મચર્ચ સમ દશ ગુણુ છે. 

થિહાર કરતાં સાધુઓની દુષ્ટ લોકો નિ'દા કરે, 
મજાક ઉડાવે કૅ તાડન; વસ્ત્રડુરણુ વિગરે અનેક ઉપસગેર્દે 
કરૈ તોપણુ આત્મસ્તાનમાં મસ્ત એવા ચોગી પુરૂષો શાંત 
પરિણામથી કોપાસ્પિનિ બૂઝાવી કોધથો હમેશાં અળગા 
જહે છે તેને ઉત્તમક્ષમા ધર્મ કહે છે. 
ઉત્તમ જાતિ, ઉત્તમ કુળ, રૂપ, વિજ્ઞાન, શ્ય, તપ 
%ગ બળ, જપ, વીય) લાભ, કર્મની લબ્ધિ, શ્રત સિદ્ધાંતનો. 





ટ્દ્‌ સમાપિવત્ર. 





અભ્યાસ એ વિગેરેનો સાધુ સુરૂષા ગર્વ કરતા નથી; તેમ 
નિદ્ઠાના તેઆ પરાભવ કરતા નથી. આને માર્દવ ગુણુ 


કણે છે. 


મન વચન અને કાયાના યોગતું (માયા તથા પ્રપંચ 
રહિત) શુદ્ધ સંચમપૂર્કક પાલન કરવુ' અને સ્વભાવ 
સરલ તથા દૃડય કોમળ રાખવું એને આર્જવ ગુણુ કહે 
છે. સત્વ અને જન સૂત્રાનુસાર બોલવું તેને નાશ 
કહે છે. 
લેોભના ત્યાગને રોચધર્મ કહે છે. લોભ એ મોટામાં મોનો 
રુર્ઝીશુ છે અને તેના મેલથી મન અનેક વિકારોથી મલ્લીન 
થાય છે. લે ભી જીવે! નિર્ટય હેય છે અને તેમના કોઈ 
વિશ્વાસ કરતું નથી. લેોભના જીવીત લોભ, આરોગ્ય લોભ, 
₹દ્રિય લોભ અને ભોગ ઉપભોગ લોભ એમ ચાર પ્રકાર છે.. 
એ દરેક જ્ઞાગના પાછા પોતાને અને પારકા માટે લોભ 
એમ બે પેટા ભાગ થઇ શકે છે. જેમકે પોતાનાં આરોગ્યનો 
લોભ, પારકાનાં આરોગ્યનો લોભ. આ સર્વ લોભનો ત્યાગ 
કરવો અને લોશરૂપ મેલને ક્ષીણુ કરવો તેને શોચ ધમ 
કહુ છે. 

વિતરાગ પ્રણીત માર્ગાનુસાર જીવન ગાળવુ'; આત્મ- 
સ્ઞાનામૃતનુ' સ્વાનુભવથી પાન કરવુ', છ દ્રવ્ય, પાંચ અસ્તિ- 
કાય, સાત તત્ત્વ, નવ પદાર્થ એ સવ માંથી આત્માને કા 
નીરખી તેનુ' આરાધન કરવુ' તેને સત્ય ધમ કહે છે 


 સશયમના ઉપેક્ષા સંયમ અને અભૂતિ સયમ ડી 
ખે ભેદ છે, મતશુત્િ, કાયગુત્તિ અને વચન ગુસ્તિમાં સાવધાન 


સમાપિવૅક. ૮૫૭ 





રહીને, ધ્યાનગુદ્રા પૂર્વક, ઉત્તમ સ'યમતુ* યથાર્થ પાલન 
કરી રાગદ્વેષનાો ત્યાગ કરવો અને આત્મધ્યાનમાં તલ્લીન 
થઈ જવુ' તેને ઉપેક્ષા સયમ કહે છે. 

ઇર્યા, ભાષા, એષણા, આદાન નિક્ષેપણા અને પ્રતિછા- 
પન એ પાંચ સમિતિતુ' પાલન કરનાર અપહુત સયમી 
કહેવાય છે. 

આળસ રહિત ચાર હાથ જમીન આગળ દેખીને 
ચાલવુ' તેને ઇર્યાસમિતિ કહે છે. રત્નત્રયના આરાધક સર્વ 
જીવ તરફ સમાન ભાવ રાખવાવાળા ઈર્યાસમિતિ યુક્ત 
સ'યમી જીવે! કોઈ પણુ જીવને જરાપણુ નુકસાન ન થાય 
તેમ હળવે હળવે શરીર સકેોચીને એકાગ દ્રષ્ટિ રાખીને 
ચાલે છે. તેઓ સાધુની દ્રણિથી ચાલે છે અને ચાલતાં 
ત્રસ કૈ સ્થાવર જીવોનો ધાત ન થાય તેની ખાસ દરકાર 
રાખે છે. 

હિતકારક, નીતિયુકત અને મીઠાં વચન બોલવાં તેને 
ભાષાસમિતિ કહે છે. ભાષાસમિતિવાળા જીવો માપસર અને 
અસ'ગ્ધ વચને બોલે છે. તેઓ નિદા, અનર્થ, કષાય, મ- 
શ્કરી, શ્રાપ, અધર્મ, અપ્રોતિ, કલેશ, કે આત્મશ્લાઘા યુક્ત 
બાલ કદિ બોલતા નથી. 

આત્માર્થી સાધુજનો-દિંગ'બર સુદ્રાધારી સયમી પુરૃષો 
શરીર સરક્ષણુ કે તપની વૃદ્ધિ અર્થેજ આહાર લે છે. તેઓ 
ભિક્ષાના વખત જાણી આત્મતત્વનુ' ચિ'ત્વત કરતાં, શરીર 
ઉંપરનેો સર્વ મોહ છેડી દેશકાળ ભતુસાર શુદ્ધ નિર્દોષ 
ગઆાહાર લે છે તેને એષણા સમિતી કહે છે. આ સમિતી- 
વાળાઓ અન્ય જીવોને કોઈપણુ રીતે ઉપદ્રવ કે વિરોધ 


હંસ તથ0. ત. ગ્ર 








જાય તેવો આહાર લેતા નથી. તેમ પાણીપાત્ર સ્તિવાય 
બીન કેઈ પાત્રમાં તેમનાથી આહાર મડુણુ થઈ શકતો 
નથી. કારણુકે બીજ વાસણા વ.પરવાથી સરક્ષણ, આરભ, 
દીનપણુ', અયાચકત્રતનો ભંગ આદિ અનેક પાપ થાય છે. 
એષણા સસિવતીવાળા સાધુજને! ભવ્ય નિરાબાધ સ્થળે એકાં- 
તમાં ટટ્ટાર ઉભા રહી (બે પગ વચ્ચે ચાર  આંગળને 
અ'તર રાખી) ઝુખ ઉપર બન્ને હાથની કોણી રાખી પાણિ 
જપાત્રે સ્થિર દ્રછિથી આહાર ગ્રહણુ કરે છે. 


પોતાની પાસેનાં શ્ાસ્મ, પીંછી, કમડલ્રુ વિગેરે 
ઉપકરણ્‌ (ભૂમી નેેઈને) સાવધાનીથી લેવાં મૂકવાં તેને 
આદાન નિક્ષેપેણા સમિતી કહે છે. 


ત્રસ જીવોના વિરાધ ન થાય તે પ્રમાણું મળ, મૂત્ર 
નખ, ષ્લેશ્મ વગેરેતો પ્રમાદ રહિત થઈને (નિમંળ ભૂમી 
જોઇને) ત્યાગ કરવો! તેને પરિસ્થાપના સમિતી કણે છે. 

અપહુત સ'યમ પાળવાવાળાઓને ભાવ શુદ્ધિ, કાય 
શુદ્ધિ, વિનય શુદ્ધિ, ઇર્યાપ'થ શુદ્ધિ, અને વચન શુદ્ધિ 
એમ આઠ શુદ્ધિની જરૂર છે. આઠ શુદ્ધિનાં પાલનથી 
સ'યમ નિર્મલતાને પાસે છે 4 

આત્મતત્વ ચિતનમાં મન લુખ્ધ થઈ ગચેલુ' હોય, 
સ્વબળથી આત્મસ્તાન અને આત્મસુખનો અનુભવ થયો 
હોય, અને રત્નત્રયચના આરાધક ખની ખાહ્ય વિષચોમાં રાગ 
હ્રેષનાો ત્યાગ થાય તેને ભાવ શુદ્ધિ કહે છે. પાંચ પ્રકારનાં 
લસ્ત્રોના ત્યાગ કરો દિંગ'બર રૂપે ઉપશમ ભાવ ધરી શરીર 
પ્રશુપાથી અળગા રહેવુ' તેને કાય શુદ્ધિ કહે છે. 





સમાવતક. હથ્‌ 


અરિડુ'ત, સિદ્ધ, આચાય, ઉપાધ્યાય અને સાધુ એ 
પચ પરસેછોને વ્યવહારે કરી ગુરૂ માનવામાં આવે છે. 
આત્મ શ્વરૂપ અને બોપધીબખિજના પ્રકારાક શ્રી અરિડુત 
અને જીન સૂત્ર વાચન તથા સ્વાધ્યાય આદિમાં કાળક્ષેપ 
કરનાર આચાર્ય: વિગેરે તેમની આજ્ઞાનું પાલન કરવુ તેને 
વિનય શુદ્ધિ કહે છે. 

અન્ય જીવોને વિરાધના ન થાય તેમ ચાલવુ, કોઇ 
પણુ પ્રાણીને પીડા ન કરવી, સ્તાન દ્રણિથી સર્વ છીવોને 
સમાન લેખવા, ઉતાવળે કેઃ પ્રમાદ પૂર્વક ન ચાલવુ, ચ:લતાં 
ચાલતાં ક્રીડા કે હાંસીથી અળગા રહેવુ, અને સ્થિર તથા 
મોન રહીને ચાલવું તેને ર્યાપ(£થ સમિતી કહે છે. 

લાભ, અલાભ, સાઃ1, અપમાન સરખા ગણોને મનને 
સમભાવવાળછી કરીને સર્વ જીવોને હિતકારક અને 
આચારની વિધી અનુસાર તથા દેશકાળ અતુઝુળ આહાર 
લેવો! તેને ભિક્ષા શુદ્ધિ કહે છે. વેશ્યા, પારધી એ।, ચાંડાળો, 
ધોખીએ, માંસભક્ષકો એ વગેરેનાં ઘરોમાં કે જ્ન્મ 
મરણુ ગાયન વાદન ઇત્યાદી પ્રસંગોએ ભિક્ષા લેવી નહિ. 
ભિક્ષાશુદ્ધિવાળાએ ઘરની સ'ખ્યા મનમાં ધારીનેજ ભિક્ષાથે 
નીકળે છે અને સારો નરતેો જેવો આહાર મળે તે ગ્રહુણુ 
કર્‌ છે. 

ત્રસજીવોનો વિરાધ ન થાય તે પ્રમાણે મળમૂત્ર, 
થુ'ક, શ્લેષ્મ વિગેરેનો પ્રમાદ રહિત થઈને (સાષણ્ર જમીન 
જોઇને) ત્યાગ કરવો તેને પ્રતિછાપના શુદ્ધિ કહે છે. 

આએ, અસ'યમી મૂર્ખજને, દાર્ડીઆઓ, નટવાઓ 
દાસ્રદાસ્રીચો, જુગારી, ચોર, લષ્ગાએ; વેશ્યા વિગેરેને 
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જ્યાં વાસ કે સંસર્ગ હોય ત્યાં સાધુ પુરૂષાએ શયન કરવું 
. નહિ. સાધુજનોએ જે ઠેકાણુ શ્ર'ગા૨-કળા, ગીત, નૃત્યાદિ થતાં 
હેય ત્યાં વાસ કરવો એ અનુચિત છે.વળી મલ્લ લો કોના અખાડા, 
વિવિધ ચિત્રામણેુ।, વિષયવાસનાને ઉ-તેજક અનેક દ્રશ્ચો, અને 
સ્રીઓનાં મનોહેરાંગો વિગેરે સયમીજનો એ નિહાળવાં નહિ. 
સાધુપુરૂષાએ તે! જ્યાં માન, મત્સર, શેો।ક, કોપ કે 
કલેશ ન ઉપજે તેવાં કોતર, પર્વત--ચગુકફા આદિ એકાંત 
સ્%ળમાં વાસો કરવો ન્નેઝએ અને ત્યાં પદ્માસન પ્રસ્ુખ આ- 
સને સ્થિતિ કરી આત્મથ્યાનમાં રમણુ કરવુ નેઇએ. આને 
શયનાસન શ)દ્ધિ કહે છે. 


હિતકારક, નીતિયુક્ત, નિરારંભ અને મીઠાં વચન 
ખાલવાં તેને વચન શુદ્ધિ કહે છે, વચન શુદ્ધિવાળા સાધુ 
ચુરૂષા માપસર અને અસ'દગ્ધ વચને! બોલે છે, તેઓ નિદા, 
અનર્થ, કષાય, અધર્મ, અપગ્રીતિ, કલેશ કે યુદ્ધ કથા, કામ 
કથા, રાજ્ય કથા, સ્ત્રી કથા, ભોજન કથા, દેશ કથા વિગેરે 
સ'ખ'ખી વાત કરતા નથી. 


ઉપરોકત આઠ શુદ્ધિ જીવને સયમ ઉપજાવે છે. 
સયમના સામાયિક સયમ, છેદોપસ્થાપના સયમ, પરિહાર 
વિશુદ્ધિ સયમ, સૂક્મસાંપરાય સયમ, અને યથા'ખ્યાત સયમ 
એમ પાંચ ભેદ છે. 

મન વચન કાયાના સર્વ ( અસ'યમ યુકત ) વિચારે 
અને આર્ત રૈદ્ર ધ્યાનને ત્યાગ કરીને કાળની મર્યાદા પૂર્વક 
ઉપશમ ભાવે પશ્માસને કે કાઉસઃગે સ્થિતિ કરીને નિરાલ'ખ- 
પણે આત્મસ્વરૂપ ચિ'ત્વન કરવું તેને સામાયિક ચા૨ત્ર 
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સતાયિતત્ર- જ્‌ 
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કહેછે. સામાયિક ભાવ અને સહુજ સમાષિપદથી ખસેલા 
ભાવોને સયમ અને વિવેકપૂર્વક સુનઃ સમભાવ પદમાં . 
સ્થાપિત કરવા તેને છેદોપય્થાપના ચારિત્ર કહેછે. પ્રમ-ત 
ગુણુસ્થાન, અગ્રમ-ત ગુણુસ્થાન, અપૂવકરણુ ગુણુસ્થાન,. 
નિબ%્-તિકરણુ ગુણુસ્થાન એ ચારે ગુણસ્થાનમાં છેદોપ- 
સ્થાપના ચારિત્ર હોય છે. સત્ય મનાથોગ અસવ્ય મનેોયોગ, 
ઉભય મનોયોગ, અનુશય મનોયોગ, સત્ય વચનચોગ, 
અસત્ય વચનયોગ, ઉસય વચનચોગ, અનુભય વચનચેોગ, 
એદારીક કાયયોગ, આઢહારક કાયચોગ, આહારક મિશ્ર, કાય- 


યોગ, હાસ્ય, રતિ, અરતિ, શેક, ભય, જુગુપ્સા, સીવેઇ, 
નપુંસક વેદ, પુવેદ, સ'જવલન કોષ, માન, માયા, લોભ; 


એ પ્રમાણે માયિક છેદોપસ્થાપનામાં ૨૪ આશ્રવ હોયછે. 

મતિ જ્ઞાનાવરણીય, શ્રુત જ્તાનાવરણીય, અવધિ 
સાનાવરણીય, મનઃ પયવ ત્તાનાવરણીય, અને કેવળ જ્તાના- 
વરણીય એમ ત્તાનાવરણીય કર્મના પાંચ ભેદ છે. ચલુદર્શના 
વરણીય, અચક્ષુ દર્શનાવરણીય, નિદ્રા, નિદ્રા, નિદ્રા, પ્રચલ।; 
પ્રચલા પ્રચલા, સ્ત્યાન ઝદ્ધિ, અવધિદ્ર્શનાવરણીય એ પ્રમાણે. 
દર્શન્‌નાવરણીય કર્મના નવ લેદ છે. સાતા વેદનીય અને 
અસાતા વેદનીય એમ વેદનીય કર્મના બે ભેદ છે. મ્ચ્યાત્વ,.. 
અનતાનુખધો ચાર, અપ્રત્યાખ્યાન ચાર, સજવલન ચાર, 
હાસ્યાદિ દક છ કૃતિઓ) અને ત્રણુ વેદ એમ મસોહોની 


કર્મના ૨૬ ભેદ છે. નરક આયુ, તિર્ય ચ આગ, અને દેવ 
આયુ એમ તઆયુકર્સના ચાર ભેદ છે 


વ%જષભ નારાચ સહુનન, વ%નારાચ સહનન, નારાચ 
સ'હુનન, અ્ષ'નારાચ સ'હનન, કીલક સ'હનન, સ્ફાટિક સ'હુનન, 


૨૨. સમાપિસંત્ર. 


ક ૯ જામા 
સમચતુરસ સસ્થાન, ન્યગ્રાષ સ સ્શ્રાન, સ્વાતિ સંસ્થાન, કુખ્જક 
સંસ્થાન, વામન સસ્થાન, હુંડક સ સ્થાન, એકે'દ્રિય, બે ઈન્દ્રિય, 
તેપદ્રિય ચઉ ઇંદ્રિય, પચ ઇં ન્દ્રિય, નરક ગાંત, નરકે ગત્યાતુપૂર્વી , 
દુર્ભગ, ડુઃસ્વર; અનારેય, અપ્રશસ્ત ગતિ, તિર્ય'ચ ગતિ, 
તિય”ચ ગત્પાનુપુર્વી, ઉવાત પ્રકૃતિ, ઝગોદારીક શરીર, એદા- 
રીક અગેોપાંગ, મનુષ્ય ગતિ, મનુષ્ય ગત્યાનુપુર્વી, અસ્થિર 
પ્રકૃતિ, અશુભ પ્રકૃતિ, જઅયશ પ્રકૃતિ, તીર્થકર, નિર્માણુ, 
સુભગ ગતિ પ્રકૃતિ, પ્‌ચે'દ્રિય જાતિ, તેજસ શરીર, કાર્માણુ 
શરીર, આહારક શરીર, આહારક અગોાપાંગ, દેવગતિ, દેવ- 
ગભ્ાનુપુર્વી, વૈક્રિયક શરીર, ચેકિચ અગોપાંગ, સ્પર્શ, રસ, 
ગ'પ, વર્ણ, ઉચ્છીસ, અગુરૂલઘુ, ઉપઘાત, પર્‌ધાત, ત્રસ, 
ખાદર, પર્યાપ્ત, પ્રત્યેક, સ્થિર, શુભ, સુશગ પ્રધુતિ, સુસ્વર 
પ્રકૃતિ, આદેય અને પરશ પ્રકૃતિ એમ નામ કર્મના ૬૭ 
'જભેદ છે. 

ઉચ્ચ ગોત્ર અને નીચ ગોત્ર એમ ગોત્ર કર્મના બે 
“ભેદ છે. દાનાંતશય, લાભાંતરાય, ભોગાંતરાય, ઉપભોગાંતરાચ, 
અને વીર્યા'તશય એમ અંતરાયકર્મના પાંચ ભેદ છે. 


આમ સર્વ મળી કર્સાની ઉત્તર પ્રરુતિએ ૧૨૦ 
“૪. આમાંની ૧૬ પ્રકૃતિ મિથ્યાત્વ ગુણુસ્થાને, ૨૫ પ્રકૃતિ 
સાસાદન ચુણુસ્થાનકે, દશ પ્રકૃતિ અત્ર-ત સમ્યગ્દ્રણિ રુણુ- 
સ્થાને અને ચાર પ્રકૃતિ દેશત્રત ગુ્ુસ્થાને છુટી જાય છે. 
“આહારક અગોપાંગનેો બધ પ્રમ-ત ગુણુસ્થાને હોતો નથી 
તેથી એ ચુણુઠાણ માત્ર ૬૩ ગ્રકૃતિએને (ઉપલી પ૭ માદ 
કરતાં ) ખ'ધ છેપ્યછે. અસ્થિર પ્રકૃતિ, અશુભ પ્રકૃતિ અસાતા_ 
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પકૃતિ, અયશ પ્રકૃતિ, અરતિ પ્રકૃતિ, શેક પ્રકૃતિ એ છ 
પ્રકૃતિના બધ અગ્રમ-ત સ'યમીને હાતે! નથી. આઠસે ગુણુ- 
સ્થાને દેવાયુના બ'ધ હોતે નથી અને માત્ર ૫૮ પ્રકૃતિનાોજ 
બ'ધ હોયછે, નિદ્રા, પ્રચલા, તીર્થકર પ્રકૃતિ, નિર્સાણુ પ્રકૃતિ, 
સુભગ પ્રકૃતિ, પ'ચે'દ્રિય પ્રકૃતિ, તે તેજસ શરીર, કાર્માણુ શરીર, 
આહોારક શરીર, આડઠ્ારક અ'ગાપાંગ, સમચતુરસ સથાન, 
દૈવગતિ, દેવગત્યાનુપૂર્વી, વૈક્રિયય શરીર, વૈક્રિયક 
અ'ગોપાંગ, સ્પર્શ, રસ, ગધ, વર્ણું, ગુરૂ પ્રકૃતિ, 
અગુરૂ પ્રકૃતિ, ઉપઘાત પ્રકૃતિ, પરઘાત, ત્રસ, આદર, પર્યા, 
પ્રત્યેક, સ્થિર, શુભ, સુસ્વર, આદ્ય, સુભગ, હાસ્ય, અરતિ, 
જ્ય, જુગુપ્સા એ ૩૬ પ્રકૃતિના બધ નવસે અનિવૃત્તિકરશુ 
ગુણુસ્થાને હોતો નથી એટલે સ'યમી નવસે ગુણસ્થાનકે 
માત્ર ૨૨ પ્રકૃતિ ખાંધે છે. સુરૂષવેદ અને સ'જ્વલન ચાર 
કષાયનો બધ નવમે ગુણુસ્થાને છૂટી જય છે અને તેથી 
દસમે સૂક્મસાંપરાય ગુણુસ્થાનકે માત્ર ૧૭ પ્રમૃતિઓનેા 
અખધ હોય છે. યથાખ્યાત સયસીને પાંચ સ્ાનવરણીય, પાંચ 
અ'તરાય, તથા ચક્ષુ દર્શાનાવરણીય, અચક્ષુ દર્શનાવરણીય, 
અવધિ દશનાવરણીય, કૈવલ દશ નાવરણીય અને યશ પ્રકૃતિ. 
એમ ૧૨ પ્રકૃતિઓ હોતી નથી. અપૂવ કરણુ ગુણુસ્થાનની. 
ઉપશમ ક્રેણી અને ક્ષપક શ્રેણી એમ બે શાખા છે. જયારે 
આત્મરસથીં ભીનાં એવાં પરિણામ સખળ અને સમર્થ હેય 


ત્યારે સ'યમી ક્ષપક શ્રણીએ ચહે છે અને ઉપરામ ભાવ. .. 


ચુક્ત હોય ત્યારે ઉપશમ શ્રેણીએ ચહે છે. ઉપશમ શાવ. 
| અને ક્ષપક ભાવ બન્નેમાંથી નિવૃત્ત થવુ' લેને અનિજૃત્તિ- 


ર્૪ સમાવિતંત્ર, 
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કરણુ કહે છે. સામાયક છેદેોપસ્થાપના સ'યમીને ૨૪ આશ્રવ, 
૩૧ ભાવ અને ૬૩ કર્મ પ્રકૃતિનો બ'ધ હોય છે. 

ઇંદ્રિયા અને પ્રાણુના સ'યમ કરી તેને! વ્યાગ અને પરિ- 
હાર કેરી નિરતિચાર સચમપૂર્વક ર્હેવુ' તેને પશ્હાર શુદ્ધિ 
સયમ કહું છ. એતું' પાલન ત્રણુ વર્ષથી વધારેમાં વધારે 
નવ વર્ષ થઇ શકે છે. તીર્થકર પ્રસ્ુખના સ'સગમાં રહેનાર 
ભવ્ય મહાત્માઆજ આ ડરુષ્કર સ'યમનું પાલન કરી રાકે 
છે. તેઓ નવમાં પ્રત્યાખ્યાન પૂજ સુધી અભ્યાસ ડરી શકે 
છે અને સવાર સાંજ અને ખપાર એ દરેકની ચાર ઘડી 
સિવાય દિવસના કોઈ પણુ વખવે બે ગાઉ ચાલે છે. 
પરિક્ષા નિમિ-તે કે વેર ખુદ્ધિથી ને કોઈ તેમની પાંચમી * 
સમિતિનો નાશ કરવા અનેક ઉપસર્ગ કરે તોપણુ 
તેઓએ ( ઉત્કૃટ છ માસ સુધી) પોતાના સચયમને 
અતિચાર લાગવા દેતા નથી. પરિહાર વિશુદ્ધિ સચમી જને 
પહેલાં કાં ખીન્ન ગુણુસ્થાને હાય છે. 


સ્થૂલ તથા સૂક્મજીવો તરક દયા ભાવથી રહેવું, 
સચયમના ભાવને ઉત્સાહ રાખવો, ડુષ્કર ક્રિયાઓને અતિ- 
“ચાર ન લાગવા દેવા, રત્નત્રયનું' આરાષન ડરવું અને શગ 
ક્‌ષનોા ધ્યાનાશ્નિથી નાશ કરી સોડને ક્ષીણુ કરવો તેને 
સૂક્ષ્મસાંપરાય સયમ કહે છે. દશશસે : ગુણુસ્થાને કેવળ 
આત્માસુખ પ્રાસ થાય ત્યાં સુધી રાગપૂર્વક સ'યમ ત્રતનુ* 
પાલન કરવુ' તેને સરાગ સ'યમ કહે છે. 


લોભ કરવાથી ચથા'ખ્યાત ચારિત્ર વિગેરેનુ' પાલન 
થઈ શકતું નથી. માટે શરીરાદિક ખાથા સામગ્રીએમાં લેશ. 
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કરવો નહિ. સૂક્મસ'પરાય સયમીને મોહનીય સ'જ્વલ- 
નનો લોભ હાય છે અને ખીન ચાર કષાય હોતા નથી. 


કલક પરિહાર વિશુદ્ધિ સ'યમીને (ચાર) મનેચોગ, 
(ચાર) વચન ચોગ, બદારીક શરીર, હાસ્યાદિક છ પ્રકૃતિ- 
એ, પુરૂષવેદ અને સજ્વલન ચાર કષાય એ પ્રમાણું ૨૦ 
આશ્રવ હોય છે. અને ત્રણુ લેશ્યા, પુરૂષ વેદ, મનુષ્ય 
ગતિ, ચાર કષાય અજ્ઞાન ભાવ, અસિદ્ધત્વ, જ્તાન, દર્શન, 
દાન લખિપધ્િ, જીવતત્વ;, ભવ્યત્વ, સમ્યકત્વ, સરાગ ચારિત્ર 
એ પ્રમાગે ૨૮ ભાવ હોય છે. 


સૂદ્મસાંપરાય સયમીને ચાર મનેોચોાગ, ૪ વચન 
ચોગ, એદારીક કાયચોગ, સ'જ્વલન લોભ, એ પ્રમ,ણે દશ 
આશ્રવ હોય છે. અને શુકલ લેશ્યા, મતુષ્ય ગતિ, સૂક્મ 
લોભ, અસઃન ભાવ, અસિદ્ધત્વ ભાવ, (ચાર) જ્ઞાન, ૩ દર્શન 
પ દાનાલખ્ષિ, જીવતત્વ, ભવ્યત્વ, સમ્યકત્વ અને સરાગ 
ચાસર્ત્રિ એ પ્રમાણે ૨૭ ભાવ હોય છે. તથા જ્ઞાનાવરણીય 
પ્રકૃતિ, અ'તરાય પ્રકૃતિ, ચક્ષુદર્શનાવરણીય પ્રકૃતિ, અચ- 
ક્ષુ દશનાવરણોય પ્રકૃતિ, અવધિ દર્શનાવરણોય પ્રકૃતિ, 
કેવલ દર્શનાવરણોય પ્રકૃતિ, યશ પ્રકૃતિ, ઉચ્ચ ગોત્ર, 
સાતા વેદનીય પ્રકૃતિ, એ પ્રમાણે ૧૭ પ્રકૃતિઓનેો સૂક્મ 
'સાંપરાય સયમીને બ'ધ હોય છે. 


ચથા'્યાત ચારિત્રિવાળા છેઃલાં ચાર ગુણુસ્થાનમાંથી કોર્ઈ 
પણુ એકમાં હાય છે. તેમાં મોહંનીકમની પ્રકૃતિએ ઉપ- 
શમે છે. કે નાશ પામે છે અને આત્મસ્વભાવમાં લીન ચઇ 
રુદ્ધ નિર્વિકલ્પ સુખનુ' આસ્વાદન કરે છે યથાખ્યાત 


“૧૬ 3 સમા િતંત્ર. 
ચાશ્ત્રિવાળાએને મોહના સગમૂળગેો નાશ થચો હેય 'છે.. 
ઉદાશ્કિ કઠાયયોગ, ૪ મેનેોાયોગ અને - વચનચોગ એ. 
પ્રમાણે ઉપશ્ાંત કષાય સ'યમીને નવ આશ્રવ હોય છે. ક્ષીણુ. 
કષાય સયમીને અસત્ય મનોથોગ, અસત્ય ઉભય મનોચોગ. 
વચન યોગ, સત્ય વચન ચેો!ગ, અને અનુભય વચનચેોગ હોય 
છે. એદાશ્કિ કાય યોગ, ઉઠારિક મિશ્ર કાય યોગ, કાર્માણુ કાય 
ચોગ એમ ચાર આશ્રવે (ઉપલામાંથી) હોતા નથી. સથોગી. 
જેવળીને સત્ય મનાયો મ, અનુભય વગ્નન ચોગ, ઔદારીક કાય 
યોગ એદારીક મિશ્ર કાય ચોગ, કાર્માણુ કાય ચોગ એ 
પ્રમાણે સાત ચોગ હોય છે. અચોગી ફેવળોને આશ્રવ 
હોતા નથો. 

શુકલ લેકશ્યા, ગતિ, અજ્ઞાન ભાવ, અસિદ્ધત્વ, મતિજ્ઞાન, 
શ્રુતજ્ઞાન, અવપિજ્ઞાન, મનઃપર્યય જ્તાન, ચશુદર્શન, 
અવધિ દર્શન, દાન, લાભ, ભાગ, ઉપભોગ, વીય, જીવત્વ, 
ભવ્યત્વ, ઉપશમ સસ્યગ્દર્શન, ક્ષાિક સસ્યગ્દશન, ઉપશમ 
ગચાસ્ત્રિ એમ ૨૧ ભાવ ઉપશાંત કષાય ગુણુસ્થાને હોય છે. 
આમાંના ઉપશમ ચારિત્ર અને ઉપશમ સમ્યકત્વ એ બે 
જાવો ૧૨ માં ચુણુસ્થાનકે હોતા નથો પણુ ક્ષાચિક ચારિ ત્રનો 
વષારા થાય છે. મતિજ્ાન, અવધિત્તાન, મનઃપર્ચવજ્ઞાન, 
અક્ષુદર્શન, અચક્ષુદર્શન, અવપિદર્શન, અજ્તાનશાવ અને દા- 
નાદિ લાખ્ધ (પાંચ) એ પ્રમાણે ૧૩ ભાવ સયોગી કેવળીને 
જોતા નથી. કૈવળ દર્શન, કેવળ સુખ, ક્ષાથિક ચારિ 
હ દાનાદિક ક્ષાયિક પોંચ' લબ્ધિ, સ સનુષ્યે * ગત્તિ, સિન. 
શુંકલે લેશ્થા, ભંવ્યત્ જવત્વ મ શ્રમ્નાણુ, ૧૪ ભાવ હોય 
છ. ક શમોગી, કેક શ્રક્લ લેયા, શ્ર્તા મથી. સે 
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" ( ઉપલામાંથી ? બાકીના ૧૩ ભાવ હોય છે. તેએ દાનાહિ 
૪ લબ્ધિ, ભવ્યત્વ, અસિદ્ધત્વ, મનુષ્ય ગતિ અને યથા'્યાત. 
ચાસ્ત્રિ એમ ઓઠ ભાવને ક્ષય કરીને જ્યારે તેઓ સેક્ષ. 
પાસે છે ત્યારે કેવળસાન, કેવલ દશન, અન'ત વોય 
ક્ષાયિક સમ્યકત્વ અને ચેતન્યભાવ એમ પાંચ વાનાં. 


( સિદ્ધોને ) હોય છે. ત 

' જ્ઞાનાવશણીય પ્રજૃતિ ( પાંચ ); અ'તરાય પ્રકૃતિ (પ'ચ),. 
ચક્ષુદર્શાનાવરણીય પ્રજુતિ, અચક્યુદર્શનાવરણીય, અવધિદ- 
શનાવરણીય, કેવલ દર્શાનાવરણીય, ઉચ્ચ ગોત્ર, યરા 
પ્રકૃતિ એ પ્રમાણ ૧૨ પ્રકૃતિના બધ ચથાખ્યાત સ'યમીને 
હોતો નથી. માત્ર ઉપશાંત કષાય ગુણુસ્થાને સાતાવેદની. 


ઇર્મ અ'ધાય છે: 


ત્રસ. 

સારાં કામા કરવાનો નિયમ લેવો અને ખૂરાં 
કામોનો ત્યાગ કરવે। શ ત્રત કહેવાય છે. માર્ગ માં ગમન 
કરતાં બેસતા, સૂતાં વિગેરે સમયે કોઇ જીવની હિ'સા. 
કરવી કે કરાવવી નહી અને તત્‌ સબધી અતુમોદના પણુ ન 
આપવી તેને અહિ'સાત્રત કહેછે. અહિ'સાત્રતથી જીવ સ'સાર 
સમ્નુદ્રને તરી જાય 'છે અને તેનાથીજ તે સ્વર્ગ વિગેરેનાં 
સુખા પ્રાસ કરીશકે છે, દયાત્રત સ્થિર ડરવ્રાને વચન' 
ગુત્તિ, અર્યા સમિતી, આદાન નિક્ષેપણા સમિતિ, મનોગુતિ 
અને સૂત્રાનુસર આહાર લેવો એ પાંચ વાનાં બહુ જરૂરના 
છે. આ પાંચથી પ્રથમ મહાત્રતતું યથાર્થ પાલન થાય છે. 

હિંસાયુક્ત કે કર્કક વચનો ન બોલવાં, મમ કૈ 
નિષ્ઠુર વચનોને ત્યાગ કરવો, ભય કે શંકા ઉપજાવે તેવા, 

ભ. લૈ. ૭ 


૨૮ તમાષિતક- 








બોલ ન બોલવા અને હમેશાં સર્વને સ'તોષ, સુખ, ધર્મ, 
અદ્ધિ, વિવેંક અને લાભ પ્રાતત થાય એવાં મીઠાં વેણુ 
બોલવાં તેને સત્ય વચન વૃત્ત કહે છે. 


મહાત્રતની રક્ષા અર્થે: સર્વદ્દા કોધથી ડ્ર રહેવું. 
ક્રોેષથો સત્યત્રત નાશ પામેછે માટેપ્રથમ તો લેભતસુ પચ્ચખાણુ 
લેવુ'' પણુ જીવ જ્યારે સર્વ પ્રકારના ભયથી રહિત ખને છે 
ત્યારેજ સત્ય મહાત્રતનું' યથાર્થ 'પાલન થઇ શકે છે.. 
આતુ' કાર્ણુ એ છે કે ભયભ્રાંત જીવો અસવ્ય વંચન બોલે 
છે. માટે અવિનાંશી સુખના ભડાર અને અનત બળ 
(વીર્ય) તથા. ગુણુ સંપન્ન આત્માને જાણી ભયથી હુસૈશા 
“અળગા રહેવું. હે જીવ ! શાશ્ચત પદાર્થોને કદાપિ ભય હોતે 
નથી કારણુકે તેનો કદિ નાશ થતેોજ નથી. તે માટે સત્ય 
સહાવત્તનાં રક્ષસુરથે સદ્દા ભયથી ટૂર રહેવુ ॥૨। વળી 
હે જીવ, જે તારે સહ્ય મહાત્રત હૃદયમાં યથાર્થ રીતે ચઆારણુ 
કેરવુ' હોય તો હાસ્ય વચનોને સર્વથા ત્યાગ કરજે. કારંણુકે 
હાંસી એ સોહનીકર્મની પ્રદૃત્તિ છે અને જ્યાં આ કર્મ 
'પ્રવતે છે ત્યાં સત્ય મહાત્રતનું પાલન થઇ શકતું નથી. 
સાટે સત્ય મહાત્રત બરોબર પાળવાને હસવાનું પચ્ચખાણુ 
લેવુ' એ ઘણં જરૂરનું છે. || ૩?॥ 


હે આત્મન, અવિચારી વચનો બોલવાથી સત્ય 
_ત્રતનો ભંગ થાય છે, અને વિવેક વગરનુ બોલવાથી સત્ય 
મડ્ડાત્રત મલ્લીનપણાને પામે છે. માટે દરેક શખ્ઠ-ગોાલ 
-હુમેશાં અરોખબર વિચાર કરીનેજ બોલવા [૪] રે જીવ ? 
લોભ કરવાથી સત્ય મહાત્રત મેલીન થાય છે. વળી લોભી 
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જીવો સત્ય વચન ઘણુ'ખર્‌' બોલતા નથી. તેથી લોભ એ 
સ'યમી પુરૂષોને મહા કક્ષક રૂપ છે. માંટે સુખભડાર રૂપ 
આાટ્મતત્વને છોડીને સત્ય મહાત્રતતે હાનિકારક આહ્ય 
વિકારો તરક્‌ તૃષ્ણા (લોભ) રાખવી નહિ [1૫ 

આ પ્રકારે કોધ પચ્ચખાણુ, ભય પચ્ચખાણુ, હાસ્ય 
પશ્ચખાણુ, અવિવેક વચન પચ્ચખાણુ, લોભ પચ્ચખાણુ, 
એ પાંચે પચ્ચખાણ્‌થી સત્ય ત્રતનુ' યથાર્થ પાલન થઈ શકેછે. 


ત્રીઝં નણાત્રત (ત્રઘાચર્ય ત્તત) 

પુરૂષવેદ કે સ્ત્રીવેદની વેદનાએ કરીને સ્ત્રી પુરૂષો 
જે કર્મ કરે છે તેને મેથુન કહેવાય છે. ચારિત્રમોહુનીય કર્મના 
ઉદયથી એક ખીજાના વિવિધ અ'ગોાને સ્પર્શ કરવો કે ચુહ્મ અ” 
ગોને પ્રગટ કરવાં, તિર્ય'ચ, દેવ કે મનુષ્યનાં ચિત્રો રાગપૂર્વ ક 
(નેહાળવાં એ વિગેરેથી ખ્રહ્યચર્ય વ્રતનો ભગ થાય છે. 
બ્રહ્મચર્ય ત્રતનુ' ચથાર્થ પાલન કરવાને નીચલી પાંચ ખાખતો 
તરક્‌ ખાસ લક્ષ રાખવુ નેઈએઃ-- 

૧ મન વચન કાયાના ચોગતુ રૂધન કરવુ. 

૨ર પહેલા ભોગવેલા વિષચોનુ સ્મરણુ ન કરવુ. 

૩ વિષય વિકારાને ઉત્તજીત કરે એવી કથાઓ! 
સાંભળવી નહિ. 

૪ આએનાં સુખ, નાભિપ્રદેશ, જ'ઘા, સ્તન વિગેરે 
અંગા નિહાાળવાં નહિ. 

પ કાસોહ્પિક મિષ્ટ -આહાર, શરીર શુથષા, સુગ'ખી 

પદાર્થો, દ'તધાવન અને પાદપ્રક્ષાલન એ વિગેરેથી ટૂર. 


જેનુ, 








૬૩૦ સમાષિવત્ર. 


૧૫ #૧૫૫%.૦” ૫૯૭૦૧૫. 





વર્ચ્રિસ્વસ્તિળ ત્રત. 
પારકાની અદત્ત- અયોગ્ય વસ્તુ લેવી તહિ, કોઈની પડેલી 
વસ્તુ જમીન ઉપરથી ઉપાડવી નહે, ચોરી વિગેરે કર્મ 
કરવાં નહિ કે તત્સભખધી અતુમાદના આપવી નહિ, ખીજાને 
આખાધા ઉપજે એવી રીને કોઇ પણુ સ્થળે નિવાસ ન 
કરવે!, કેો!ઈઈ સ્થળે રહેવા માટે કોઈ સાધુ કે મતુષ્ય સાથે 
તકરાર ન કરવી અને આચારાંગ સુત્રમાં લખેલ ભિક્ષા 
શુદ્ધિના નિયમાનુસાર આઢાર ગ્રહુણુ કરવો તેને અદત્તા- 
દાન વિરમણુ તવત્ત કહે છે. આ વતવાળોા લેભ વિગેરે 
પ્રમાદથી બીજાની વસ્તુ લઈ શકે નહિ તેમ બીજાની પડી 
ગયેલી વસ્તુ પોતે ઉઠાવીને બીજાને આપી શકે નહિ. 
વાચું વાર્ચરત્યાગ વ્રત. 

એમાં ખાલ્ય પરિગ્રડુ અને અ*તરગ પરિગ્રહ એમ 
ખે જાગ છે. ખાહ્મં પરિત્રહેના ક્ષેત્ર, વસ્તુ, ધન, ધાન્ય, 
દ્વિપદ (બે પગવાળા) પ્રાણીએ, ચતુઃપદ, વાહન, શય્યા, 
આસન, અને વાસણુ એમ ૧૦ ભેદછે. અને અ'તરગ પરચિગ્રહતા 
(મિથ્યાત્વ ભાવે) કોધ, માન, માયા, લોભ; હાસ્ય, રતિ, 
અરતિ, શાક, જુગુ"સા, વેદ વિકાર, રાગ, અને દ્વેષ 
એમ ૧૪ લેદ અનાદિ કાળના અભ્યાસ માત્રથીજ 
જીવને અ'તરગ જ ઉપજે છે. રારુ જેમ ચ-્રમાને 
ગહે છે તેમ અદ ૨૪(૧૦--૧૪) પરિ રહે જીવનું હુમેરા 
ગ્રહુણુ કરે છે. મન વચન કાયાના ચથોગે કરીને અને અનુ- 
માદના ( કૃત કારિતિ ) થકી પણુ પચ્ગ્રિડ્નો ત્યાગ કરવેઃ 
મી સેને પરિત્રહુત્યામ ત્રત કહે છે. ર 








સમાપિતત્ર- (૦૬ 


આ ત્રતની રક્ષા અર્થે પાંચે ઈદ્રિઓના વિકારને 
ત્યાગ કરવો આવશ્યક છે. સ્પર્શ, રસ; ગ'ધ, વર્ણ 
અને શખ્દ એ પાંચે વિષયો કહેવાય છે. જ્તાની- 
જનોએ એ વિષચો સુગમ કે મનોહર હોય તો પણુ તેમાં 
રાગ કરવો! નહિ અને (એ વિષચે') અપ્રિય કે દુઃખનાં 
કારણુભૂત હોય તે! તેથી કદ્વેષલાવ કરવો નહે. ખીન્તને 
દુઃખ આપવાની ઈચ્છા થાય ત્યારે ક્રોઈ માણુસ આપણુને 
ઉપદ્રવ કે ઇજા કરે તો આપણુ મન જેમ અત્યત દુઃખ 
પાસે છે તેમ અન્ય જીવને નુકસાન કે 





કે ઉષદ્રવ કરવાથી 
તેને પણ્‌ તેટછુ'જ દુઃખ થાય એમ જ્ઞાનથી વિવેકપૃ્વક 
વિચાર કરવો. વળી ખોટું બોલી પારકા ઉપર મિથ્યા આળ 
મૂકતાં, કે કડવાં વચન બોલી બીજનું મન દુઃ ખવતાં કે 
ઈછ સામથીનું' ઢુરણ્‌ કરતાં વિગેરે પાપકાર્યો કરતાં આવાજ 
વિવેકષપુર્વક વિચારો આવવાથી તે પાપ કરવાની વૃત્તિ 
આપોઆપ સદંતર નછ થાય છે. આજરીતે પારકાનાં સ્ત્રી 
'પુત્રાદિ સગાંવહાલાંને દુ:ખ આપતાં કૈ તેમનો પરિત્રહ 
લેવાની ઉચ્છા કરતાં અટકવું. આ ઉપરથી સમજવાનું કે 
કોઇ જીવને! ઘાત કરવો નહિ, તેમ અસત્ય કે નિ'દાયુક્ત 
વચનથી કેઇઈને દુભવવાં નહિ. તેમ અદત્ત(નહિ આપેલ) 
પારકાની વસ્તુ લેવી નહિ અને પરસ્ત્રીના સ*સર્ગથી સર્વ દા- 
સવથા ટૂર રહેવું તથા પ્રમાદનો ત્યાગ કરી અપ્રમતપણે 
રહેવુ'. સ'યમનો વિરોધ કરવાથી જીવને મનોદડ, વચન 
દડ, કાયદંડ એમ ત્રણુ દડ ઉત્પન્ન થાય છે. સનોદ ડથી 
રાગ પરિણામ, દ્વેષ પદરણામ અને મિથ્યાત્વ પરિણામ ઉ- 
ત્પન્ન થાય છે અને તેથી આપણું અગાધ સુખ લૂટાઇ જાય. 





ક નજ 
૬૭૦૨ સમાકતં ગક 
ઈ મ ર 





“ છે. સુટ્ટલ પ્રપ'ચસાં પ્રેષ્ રાખવાથી, સસારમાં રચ્યા પચ્ચા 
રહેવાથી કે માયા લોશનાં પરિણામથી મનેદ'ડ ઉપજે છે 
અને તે જીવને અભ્'ત દુઃખ આપે છે. અત્યત રાગ, 
કોષ, માન, અસતોષ, ચોક, ભય, જુગુષ્સા કે દ્વેષયુકેત 
પરિણામને મનતેોદ'ડ કે છે. હે જીવ ! ને તું સત્ય સુખની. 
અભિલાષા રાખતો હોય તે મિથ્યાત્વ યુક્ત પરિણાસોથી 
હેસેશાં દ્રર રહેજે. સુરૂષવેદ, સઆવેદ તથા નસુ'સકવેદના 
વિકારભાવેો અને શરિરાદિ ખાહ્ય સામગ્રીમાં પ્રેસ ઉપજવેદ 
તેને મિથ્યાત્વ મનેોદડ કહે છે. 


જીનવચત વિરૂદ્ધ અસત્ય વચન, અન્ય જીવને ઉપ- 
ઘાતક વચન, નિ'દાયુકત વચન, અન્યને સતાપજનેક વન 
ચન અને હિ'સોપદેશક વચન એમ વચનદડના સાત ભેદ 
છે. એ દડથી જીવના ધર્મનો નાશ થાય છે. 


 કાયાએ કરી કેઇ પ્રાણીને પીડા કરવી, ચોરી કરી પારકાની 
વસ્તુ લઇ લેવી, સૈથુન, પસિગ્રડુ સગ્રહ, આરભ, જીવોને. 
સાર મારવો, શ્રુ'ગાચદિક ઉત્કૃછઠ વિકારવ'ત વેશ કરવા એમ 
કાચદ'ડના સાત ભેઠ છે. પ્રમાદવશ થવાથી જીવને આ 
દ'ડે થાય છે. હે જીવ ! વિષયરૂપ અરણ્યમાં મદમસ્ત 
હાથીની પેઠે નિઃશ'કપણુ વીચરતી ઈ દ્રિઆને સંયમ અ'કુ- 
શમાં રાખવાને વૈરાગ્ય જ્ઞાનરૂપ હુથિઆર સિવાય ખીજી 
કોઈ પણુ વસ્તુ નથી. હે રામ! તું સસારર્ષ દુષ્ટ રોગને. 
સ'યમ ધારણ કરી શાંત કર. આ લોકમાં સંયમી પૂન્ય 
મહિસાને પામે છે અને સંયમી જીવો મૂતિમ'ત ધર્મ 
કહેતાય છે..નરન" ર ઝિ 


સમાધિતંત્ર, ૬૦૧ 


સચમી પર્મિષ્ઠ, તપોધન અને દિગઅર સાધુઓના 
 સુલાક, ખકુશ, ઝુશીલ, નિર્ગ્રથ, અને સ્નાતક એમ પ લેદ છે. 
સાધુએના જે ૨૮ ગુણે ( ઈંદ્રિયનિગ્રડટ, સમતા, વદના, 
સ્તુતિ, પ્રતિક્રમણુ, સ્વાધ્યાય, કાથોત્સર્ગ, સ્નાન ત્યાગ, 
સ્વચ્છ ભૂમિ ઉપર સુવું, વસ્ર લાગ, કેૈશલે।ચ, 
એક વાર થોડુ ખાવુ', દ'ત ધાવન ત્યાગ, સ્થિતિ ભોજન ) 
છે તેતુ' જેઓ કોઇ વખત પ્રમાદથી યથાથ પાલન નથો 
કરતા તેમને પુલાક સ'યમી કહેવાય છે. આ સાધુઓને 
સયમ અતિચાર સહિત હોવાથી તે પુલાક સયમ કહેવાય 
જે સાધુઓ નિગ્રંથ અને નિઃસ્પૃડુ થઇને શરીરની શુશ્રુષા 
કરે છે તથા આહાર પાણી આદર સહિત લે છે અને 
કીતિના લાલચુ હોય છે તેઓ બઝુશ સંયમી કહેવાય 
છે. તેમનામાં કઇક માન લાભ તથા સોટાઈની ઇચ્છા રહેલી 
હોય છે. જ્ુશીલ સંયમી સાધુઓના સેવા પ્રતિ નાકુશીલ 
અને કષાયઝુશીલ એમ બે ભેદ છે. જે સાધુઓ ડુઃસહ 
પરિષહુથો ક'ટાળી પોતાના ઉત્તર ગુણના અલ્પ રોતે 
ત્યાગ ડરે છે તેમને પ્રતિસેવના ઝુશીલ ડડેવાય છે. ઉષ્ણુ 
કાળના વખતમાં પાણીથી હાથ પગને ઠંડા કરવાની ઈચ્છા 
એ આને એક દાખલો છે. જેમના ૧૨ કષાય શાંત થયા 
હોય તેએ કષાયઝુશીલ કહેવાય છે. સજ્વલન ( કોધ, 
માન, માયા, લોભ, ), હાસ્યાદિક છ દોષો અને ત્રણુ વેદ 
એ પ્રમાણું તેર કષાયનો જેમને ઉદય હેય તેઓ 
ઉત્કૃટટ કષાય સ્રાછુ કહેવાય છે. હાસ્યાદિકે છ ટોષે! 
જીટતાં મધ્યમ કષાય ઝુશીલ કહેવાય છે. નવમા 
ગુણુસ્થાનકે ત્રણુ વેદ અને ત્રણુ સજ્વલન કષાય ( લોભઃ 





૬૦૪ સમાપિતંત્ર. 


સિવાય ) અનુક્રમે અનિવૃત્તિકરણુ સાધુઓને છુટી 
જાય છે. દશમ ગુણુસ્થાને સ'જ્વલન લેોશને। ઉદય થાય છે. 
પોતાના રત્નત્રય સ્વભાવ પદની સતત્‌ વાંછા કરવી એને 
સ'જ્વલન લોભ કહે છે. સયમ સ“પદાનો લોભ જે નિવિકાર 
“પદનાં આસ્વાદનથી દ્ર થાય છે તેને ઝુશીલ ડેષાય કહેવામાં 
આવે છે. તપોધન સજચયમી જીવો ક્ષીણુ કષાય કહેવામાં 
“આવે છે. ખારમે ગુણુસ્થાને સર્વ કષાયો ક્ષીણુ પામે છે 
તેથી તે ક્ષીણુ કષાય કહેવામાં આવે છે. એ ગુણુસ્થાનકવાળા 
જીવો અ'તસુહત સુધી કેવળ લબ્ધિ પામે છે. 

અન'તજ્ઞાન, અન'તદર્શાન, અન'તસુખ, અનત વીચ 
ક્ષાચિક સસ્યકત્વ, અન'ત દાન લબ્ધિ, અનત લાભ લખછિધિ, 
અન'ત ભોગ લખ્ધિ, અન'ત ઉપભોગ લખ્ધિ, એ પ્રમાણે 
નવ કૈવળ લખ્પિયુક્ત સથોગી કૈવળીને સ્નાતક કહે છે. 

આ પ્રમાણે સાધુઓના ઉત્તમ, મધ્યમ અને જઘન્ય 
એમ ત્રણુ ભેદ પડી શકે છે, પણ જેમ ગસે તેવુ હલકુ 
સોનુ (સોનાની ઉપેક્ષાથી) સોનુ'જ કહેવાય છે તેમ તે 
અધા નિગ્રથી કહેવાય છે. પુલાક, બકજુશ અને ઝુશીલ 
સાધુએ સામયિક છેદોપસ્થાપના સયમને વિષે હોય છે. 
કષાય મુશીલ સ્રેનીજનો સામાયક છેદોપસ્થાપના ૧, પરિહાર 
વિશુદ્ધિ ૨, સુક્ષ્મસાંપરાય શુણસ્થાનકે હોય છે. નિર્ત્નથ 
સ્નાતકોને યથા'ખ્યાત ચારિત્ર હોય છે, મુલાક સ યમી, ખ- 
ઝુશ સ'યમી, અને પ્રતિસેવના મુશીલ સાધુઓ દશ પૂર્વા 
સૂત્ર સુધી ભણી શકે છે, અને નિગ્રેથ તથા કષાયકુશીલ 
સાધુએ જઘન્ય ચોદ પૂર્વ-૧૪ શ્રતતેો અભ્યાસ કરાં રાકરે 
છે. ખજુશ કુશીલ અને નિગ્રે'થ સાધુઓને આઠ પ્રવચનમાં 
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ત્રિકાલ સુધી જણુપણુ' હોય છે, સ્નાતક ફેવળીને છઠ્ડાસ્થ 
સાન મતિ, શ્રુતિ, અવધિ, મન, પર્યય, ચક્ષુદર્શન, અચક્ષુ 
દર્શન, અવધિદર્શન એમાંનુ' ક'ઈ' હોતું નથી. 

આ પ્રમાણે દ્રવ્યલિ'ગે કરીને સર્જ સાધુઓ સરખા છે 
પણુ ભાવલિ'ગે તેમનામાં થોડો યા વત્તા તફાવત છે. સર્વ 
તીથે'કરેના સમયમાં આ રીતે પ્રાંચ પ્રકારના સાધુઓ હોય 
ને હોયજ છે. પુલાક સંયમી સાધુઓને તેને લેશ્યા, પહ 
લેશ્યા, અને શુકલ લેશ્યા એમ ત્રણુ ભાવ હોય છે; સ'યમી 
અને પ્રતિસેવના મુશીલ સ!ધુઓને પણુ આ ત્રણુ લેશ્યા 
હોય છે પણુ ઉપસગના વખતમાં અથવા શન્રનાં 
દશનથી મનનાં પરિણામ વ્યાકુળ થતાં ચોથે ગુણુસ્થાનકે 
શાંત થયેલ કૃષ્ણુલેશ્યા, નીલલેશ્યા, અને કાપાતલેશ્યા એમ 
ત્રણુલેશ્યાના ઉદય થાય છે, અને ઉદય થતાંની સાથ 
અધઃપાત થાય છે. ડ્ષાય ઝુશીલ સંયમી અને પરિહાર 
વિશુદ્ધ સચમી સાધું જનોને તેજેલેશ્યા, પદા લેશ્યા અને 
શુકલલેશ્યાના ભાવ હોય છે પણુ તીત્ર ઉપસર્ગ કે દુઃસહ 
-પૃરિષહુના વખતમાં તેમને કાપોતલેશ્યાનો ઉદય થાય છે. 
સુક્ષ્મસાંપરાય સ'યમી, યથાખ્યાત નિગ્રથ અને સ્નાતક 
સાધુઓને માત્ર શુકલલેશ્યાજ હોય છે. અચોગી ચોદમા 
ચુણુસ્થાનકે પહોંચેલા સાધુઓને કેઇ પણુ લેશ્યા હોતી 
નથી. સુલાક સયમીની ઉત્કૃછ સ્થિતિ ખારમાં સ્વર્ગમાં 
અરાઢ સાગરોાપમની અને જઘન્ય સ્થિતિ સૈધર્મ સ્વર્ગમાં 
બે સાગરશાપમ વર્ષની હોય છે, બકુશ અને પ્રતિસેવના 
કુશીલ સાધુઓની આરણુ અને અચ્યુત સ્વર્ગમાં ઉત્યુષ 
“આવીશ સાગરાપમ અતે જઘન્ય બે સાગરોપમ વર્ષની 








ય ર ક 
૬૦૬ સમાથિસસ્ર. 





સ્થ્રિત્તિ હોય છે; કષાયકુશીલ અને નિગંથ સાધુઓની 
ઉત્મુષ્ તેત્રીશ અને જઘન્ય બે સાગરોાપમ વર્ષની છે।ય છે. 

હે સ'યમી તાપસ ! રત્નમયની વિશુદ્ધિ, અર્થે. તારે. 
વિવિધ પરિષણે ત્રિકરણુ શુદ્ધિથી સહન કરવા ન્નેઇએ. 

વતવ્ય. 

વરિત્તાટવ્વાનિલ્યં, ટરનસારિકરક્ળાનિરતા । 

સંથમતવોવિકષેવાસ્તટેજર્‌રાવાર્રવેણાલ્યા | 

કર્મનાં આશ્રવદ્વારોને રૂધી ઝુડિતપદનાં કારણુરૂપ' 
આત્મસ્વભાવને યથાથ એ ળખવાને સયમ ધારણુ કરવાની 
તારી ઈચ્છા હોય તો હે જીવ ! તું પ્રથમ વિવિધ પરિષહોા 
સહુન કરવા સમર્થ થા. ધીર તપોધન સુરૂષાો ઉત્તમ 
સવર પામીને ક્ષષક શ્રેણીએ ચઢે છે અને પરમાત્મ પદના. 
લાલચુ ચોાગી પુરૂષો વિષયને દખાવી (શાંત કરી) સર્વ ડષાયનેો 
ક્ષય કરી જ્ઞાન અને ધ્યાનરૂપ તિક્ષ્ણુ ઝુઠાર (મુહાડો) વડે 
ઘાતિકમાંનો સર્વથા નાશ કરી કેવળજ્ઞાન પામે છે, તે માટે 
હે જીવ તું સંયમમાં આદર રાખી પરિસર સહન કરતાં 
શીખ. ક્ષુધા, તૃષા, શિતોષ્ણુ, દશમસક, નગ્ન, રતિ, સ્ત્રી- 
ચર્યા, આસન, શચ્યા, કોશ, વધ, યાચના, લાભ, રગ, 
તૃણુસ્પર્શ, મળ, સત્કાર પુરસ્કાર, પ્રજ્ઞા, અજ્ઞાન, અદર્શન 
એમ પવિષહુના રર ભેઠ છે. સાધુ સુરૂષાોને માત્ર શરીર- 
નોજ પરિગ્રહ હોય છે અને લેએ સર્વ સ'ગના ત્યાગી. 
હોય છે. એવા તપોધન પુરૂષો સદ્ોષ આહારતુ' જીવિત 
 _ગચર્યત પચ્ચખાણુ લે છે તેથી સકલ્પિત, ઘણા જીવોને 

કલેરાકારો, છેચ કાળ વિરૂષ કે પાપ-હિ'સા ચુકત. 
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વિગેરે જાતના આહાર લેતા નથી. વળો શરીર ક્ષીણુ થઈ 
ગષ્ુ' હોય, ઇદ્રીએ વિક્લ અની ગઈ હોય, સ્વ.ધ્યાચ અને 
ધ્યાનથી અત્ય'ત શ્રમ લાગ્યો હોય, ઉણુાદર તપથી શરિર 
સ'પત્તિ બગડી હાય તેોપણુ સાધુ પુર્ષાએ મિષ્ટ આહાર 
ગ્રહુણુ કરવો નહિ. ભૂખની ગમે તેટલી પીડા થતાં કદાષિ 
તેઓએ અયોગ્ય આહાર ગ્રહુણુ કરવો નહિ એટલુંજ નહિ. 
પણુ શરીરને સ્વચ્છ કરવાની, ભુખની દુસ્તર વેદના 
અતે પસચ્ચખાણુના સમય વિશેના વિકલ્પ વિગેરે પણુ કરવા 
નહિ. ખરા સ'યમી પુરૂષો શરીર સૂકાઇને હાડપિ'જર જેવું 
બની નાય તોપણુ પોતાની ક્રિયા-ખઆચારમાં હમેશાં મગ્ન 
રહુ છે અને મનગમતા વિવિધ પ્રકારતા અનેક જનન્‍્સમોમાં 
આહાર લીધા છતાં જીવને સતોષ થયો નહિ એમ માનીને 
સતોષપૂર્વક નિરાહારપણુ રહે છે, તિય ચ જીવોને ઘણી 
વખત ભૂખતુ દુઃખ સહુન કરવું પડે છે, અનેક જીવો 
અબ'ધીખાનામાં અત્રત્તપણું ભૂખ્યા રહે છે, તો હે જીવ ! તુ 
સ'તોષ રૂપ અમૃતથી ઉપશમ-કળસ ભરીને ભ્ુખ 
રૂપ અગ્નિ---જાળને શાંત કર. લુખનાં દુઃખો અનેક 
રીતે સહન કરતા સાધુઓ ક્ષુષા પરિષહુવાળા ડહે- 
વાય છે. જીવિત્પર્ય,.ત નહાવાના કે હાથપગાદિ 
અવયવોને પાણી છાંટવાનો જેમણુ લ્યાગ કર્ચો. છે તેવા 
દિગ'બર સાધુઓને કેટલીક વખત ઘણાખરા આ- 
હારથી ઘણુ પાણી પીવાની તીત્ર ઈચ્છા થાય છે. વળી 
' ઉષસુ કાળમાં પિત્તમ્રકોપ થતાં કે જ્વર પ્રકોપ થતાં કે 
ઉપવાસ વિગેરે તપથી આંખે અ'છારાં આવતાં કે હૃદ- 
. ચમાં. દાહ, ઉપજતાં એમ શરીરની અનેક પરાધીન શાવ-- 
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સ્થામાં જીવને પાણી 'પીવાની વીશ લાલસા કાધિ છે. આવે 
વખતે પણુ આવા મહાત્મા પુરૂષો “ નરક તિર્ય.ચ આદિ 
ગતિઓએઓમાં અનેક રીલે તૃષા પરિષટુ અનેકવઃ૨ર સહુન કર્યા, 
-સસારમાં ભ્રમણુ કરતાં સવ સ'સારનું પાણી પીધું તોપણુ 
જવને સતોષ થયો નહિ. ” એવા એવા અનેક વિચાર 
કેરી ઉપશમ ભાવરૂપી સરોવરમાંથી જ્તાનામૃતનું પાન કરી 
તરસનો પરિષહુ અનેક રીતે સહુન કરે છે; અને વિહાર 
કરતાં માર્ગમાં વાવ, ઝુવા, તળાવ આદિ જળાશયો નેઈને 
“જળપિપાસાને અટકાવે છે, અપકાય જીવોની રક્ષા કરનાર 
-સયમી પુરૂષો ભૂતકાળના શિતેોપચાર વિલાસોતે યાદ કરતા 
-નથી . અને પાણોથી પોતાનાં શરોરને ઠડું કે 
“વિશુદ્ધ કરવાની ઇચ્છા પણુ કરતા નથી. શારીરને 
ગ'દુ જેઇને એ મળમૂત્રની ખાણુ છે અને સસ સાધુઓથી 
સર્વદા-સર્વથા મલીનજ રહૅ છે તેથી તેનું પાણીએ કરી 
કદાપિ મેલાપણુ' વિનછ થશે નહિ એમ ચિ'તવે છે. ભિક્ષા 
અથે જતાં પોતાના શરીરને દાહુકે ૨ શોષ જણાતો હોય ત્તેો 
પણુ કોઈ પ્રાસુક પદાર્થની અભ્યથના કે વાંછા કરતા 
નથી અને હમેશ ધેર્યપૂર્વક તૃષાનેો પરિષડુ સહન કરે છે. 
શરીર રૂપ માત્ર એકજ પરિત્રહુવાળા નિરાવરણુ દિંગ ખર 
સુનિઓ શીઆળો ઝે ચોમાસામાં વૃક્ષનાં કેતરમાં કે 
માર્ગમાં ઉભા રહી કાઉસગ્ગ ધ્યાને રાત્રી વ્યતીત કરે 
જુ, અને ઝાકળ ટાઢ તથા વાયુનાં અનેક દુઃખ સહન કરે 
જી. એવા સંયમી પુરૂષો ગમે તેવી કડકડતી ઠ'ડીમાં નરક 
તિર્ય'ચ વિગેરે ગતિમાં અનેક રીતે અનેકવાર ઠંડીનાં 
દુઃખો સહન કર્યાં' વિગેરે વિગેરે વિચાર કેરી શીતની 


“૫ ૧ #”*મ% #૧.. ૧પ ઈ", જાતન“૫ ૦૧૫૪૮૦ “અ, *૧ભ 
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આખાષાને વિવેકપૂર્વક સહુન કરે છે અને તેના પ્રતિકારની. 
(વિધા, મંત્ર, એષધ, વલ્કલ, ચામડુ') ઇચ્છા પણુ 
કરતા નથો, તેમ ભૂતકાળના વિલાસો, ઇ૬'દ્રિયજન્ય. 
સુખો, રૂપ લાવણ્યમયી સુ'ટરીઓના હાવભાવ અને 
તેમનાંથી ઉત્પન્ન થતાં સુખો, રાજ્મેહેલ જેવાં સુદર 
મકાનોમાં લલનાએ સાથે ભોગવેલા વેભવો વિગેરેને યાટ 
પણુ કરતા નથી. તપોધન સુરૂષા એવાં સુખોને હમેશાં 
સ્રાનરસના સ્વાદથી નીરસ અને શુષ્ક માને છે અને સયમ 
ધનની રક્ષા નિમિ-તે વિષાદ રહિત થઇને શીતના પરિષહા- 
ને સહુન કરે છે. આને શીત પરિસહુન કહેવાય ૪, 


ઉષ્ણ કાળે ભૃખ, તૃષા અને સૂર્યના ડુઃ સહું તાપથી 
શેષ, પિ-તપ્રકોપ, દાહુજવર પ્રસુખ અનેક દુઃખો ઉત્પન્ન 
થાય છે ત્યારે સચમી સાધુ પુરૂષા આ વિવિધ આબાધા- 
એએે સ્ાન-વેરાગ્ય ભાવનાથી સહુન કરે છે અને કોઈ શી- 
તોપચારની ઇચ્છા પણુ કરતા નથી. જેમ જેમ દાહ તથા. 
ચેો।ઃષની વેદના અધિક થવા માંડે છે તેમ તેમ તેઓને વધા- 
૨ આન' થાય છે. આવા મહાત્મા સુરૂષાએ પાતાના આ" 
ત્માને ચથાર્થ જાણ્યો હોવાથી ગરમીનાં વિવિધ દુઃખોને 
તેએ ક્મક્ષયકારી ગણે છે અને તેથી તેઓ મિ ત્ર મ- 
લીંન થવાના જ્યયથી વિવેકભ્રષ્ટ થઈ આતધ્યાન ડરત્‌ા 
નથી, આતે ઉષમણુ પરિસહુન કહે છે. 
' છઇૃશમસક. પરિગ્રહમાં જીવીતપર્ય'ત પહેરવા ઓઢવાનાં 
પૃચ્ચખાણુ હોય છે. .આ પરિગ્રહ્વાળાઓ પ્રમાદ રહિત 
થઇને સયમતુ' પાલન કરે છે અતે સમયયોગ્ય -.ઉપાશ્રચેો. 


જુ “યુપ્ા એમાં રહે જી. ત્યાં તેમને પોશ; શકે... માકડ, 
“કીડી, વીંછી, સપ આદિ જીવોનો ઘણુ ઉપદ્રવ થાય તેપણ 
તેએ સનમસાં કઈ વિકાર લાવતા નથી. તપોધન પુરૂષા શરોરને 
વિનશ્વર અને આત્માને શાશ્વત જાણી વાધ સિજ વિગેરે 
ફુટ પ્રાણીઓના ઉષદ્રવો; શઝુજન તરષ્થી * શશ્પ્રહાર 
વિગેરેથી કમેની ટનિર્જરા થાય સ્‍્ેવું જાણી એ સવ ડુઃ કિ 
વવેવેકપૂવક સ'પૃણુ શાંતિથી સહન કરે છે. 


નગ્નપાગું ચુસ અને સમિતી એ ખન્નેનું ભૂષણુ છે 
અને તેના ઉપર સર્વ મરિગ્રેહના ત્યાગરૂપ સપૂશે ખ્રહા્ચયેએ। 
આધાર રહેલો! છે. નસ પરિષડુ એ સોક્ષમાગ'નું સાધન 
જે અને નિર્વિકાર ભાળક માફક તે ચારિત્રિનું મૂળ છે. ત્રણે 
જગતને પૂજ્ય એવા દિગબર સાધુએ નાં શરીરને 
અત્યં'ત દુર્ગ ધમય અતે અપવિત્ર તેથા અસ'યમનુ'કારણુ જાણીને 
[વિરક્ત ભાવે જીએ છે અને વૈરાગ્ય શાવથી મનોવિકારાને ફૂધીને 
'મોક્ષપદની પ્રાત્તિ અથે? જે પરિષડુ નગ્નક્પે સહુન 
કરે છે તેને નગ્ન્‌ પરિષહુ કહે છે. અસમર્થ કાયર કે 
મિથ્યા મતિ સુરૂષા કહર્ષ વિકારને દખાવવાને કાંતો એક 
કોાપીમને ધારણુ કરે છે, કાં સચેલ ધર્મની સ્થાપના કરે છે 
અંને કાં જનને'દ્રિય આગંળ લાકડાનો કટકે ખાંધે છે. એમ 
“કાયર અને અસમર્થ સુરૂષા અનેક બાહ્ય ઢાંકણા પારણુ 
કરે છે, પણુ વીતરાગ ભાવ વિના કર્મના આસ્વાદનથી 
જેઓએ ઇઈદ્રિઓ તથા મનને કખજૅ કર્યા છે તેઓજ નગ્ન 
'પરિષટુ સુન કરી શકે છે. _વિષ્મરી, ષ્ર સિષ્યામતી કો 
અસગર” પારણુ કરી રાફલા' નથી." હ 
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કુધા(શૂખ), વિવિધ રાગો તથા ઉપાધિનાં ડુઃ ખો શાંત- 
પશુ સહન કરવાં તેને અરતિપરિષિઠુ કહે છે. સંયમી અને 
નિર્વિકાર પુરૂષો “સ'સાસ્જ્રમણુ કરતાં ક્ુધાનાં દુઃખ અનએેકબાર 
-અમતેક રીતે સહુન કર્યાં; સમસ્ત વિક્ચનાં સુટ્લેોના આહાર 
કર્યો તોપણુ જીવને શાંતિ થઇ નહિ 7” એવા 
એવા વિચારો કરી આત્મસ્રુખની વાંછા કરી ધીરજ -અને 
સસમતાપૂર્વક ભૂખ દુઃખ વિગેરે સહુન કરે છે. સાથુ પુર્‌- 
ચા સ'યમની રક્ષા અથે? ઇદ્રિઓના વિકારને અટકાવે છે અને 
-શ્રતનું યથાર્થ પ'લન કરવા સારૂ પ્રમાદ અને વિકલ્પ રહિત 
થઈને ઉપશમભાવનુ' સેવન કરે છે. વિહાર કરતાં દેશ 
અગર કે ગામના કોઇ પણુ પ્રાણોને તેએ પીડા કરતા નથી 
અને કેઈ મિથ્યાત્વીજનો તેમને ઉપદ્રવ કરે તો તેઓ અ- 
સ*તેોષ માનતા નથી. જ્યારે સૂઢ ત્રને બાળ જીવો સાધુ 
પુરૂષોના વિરોધ કરે છે ત્યારે તેઆ સ'યમવ'ત અને વિ- 
વેક્રી બનીને ભવભ્રમણુની ખીકથી મનને ખાસ કબજે 'કરી 
શાંત કરે છે. વનમાં વિહાર કરતાં વાધ સિહાદિ ફર પ્રાણીએ- 
ના ઉપસર્ગા “હે જીવ, અતિ ડુર્લભ એવો  મનુષ્યજન્મ 
તને મળેલો છે; અને કોઈ પૂર્વ પુણ્યકર્મ ના ઉદયથી ઉ- 
-તમ જાતિ તથા [કુળ તને પ્રાપ્ત થયાં છે, સાધુ ગુરૂના 
ઉપદેશથી. વીતરાગના ધર્મને યથાર્થ એળખ્યો છે, માટે 
ને ડુ દ્રિ ભર થઈને તારાં પરિણામો મલિન રાખરે તો આ 
'નિત્રથ , સથસ, સ'પદા, ખએક્ષસ્રુખ વિગેરે કયારે મળશે 
એબ વિ વિચેકપૂર્જક વિચાશા કરી સાધુ પુરૂષો શાંતિપૂર્વક 
શેન 'કંર છ. ભાંત્મંસાની જતો કદાપિ "પર . સ્વભાંવંમાં 
ગ્રેસ સખતા નથી અને સદા ઉપરમ રસતું પાન કરી 


૬૨૨ ભથાપિતત્ર- 


ક થમ 
પોતાનાં 'આત્મ સ્વરૂપતે વ-તુને વ-તું' દિનપ્રતિદિન જતાં, 
જાય છે. આ પ્રમાણે અરતિ પરિષહેને સંયમી પુરૂષાજ 
સહન કરે છે; હે જીવ | અસ'તોષને છેડી સતોષ વૃત્તિ 
જ્યારે તુ' ધારણુ કરીશ, ત્યારેજ તલને  રત્નત્રયની લખ્ધિ 


પ્રગટ થરે. _ . 
ઘર, વાડી, બાગખગીચા આદિ સ્થળાએ એકાંતમાં 


વિષચોન્મ-ત એવી સઆઓનાં સકામ વચન, હાવભાવ કૈ 
મટાક્ષથી જેમતુ' મન ક*પાયમાન નચી થતુ' તેમને સ્રી 
પશ્ષિટુજય કહે છે. સુવિભૂષિત અને સર્વ ઝુદરાંગ 
લલનાઓનાં સવિકાર હેઃસ્ય ચુક્ત વદનથી, વિવિધ 
અગોાની ચેષ્ટાથી કામ પીડા જણાવતી મધુર ભાષીણી 
સઆીઓનાં નેત્ર કટાક્ષ, અગ સ્પશ કે અધરસ્પર્શથી જેમનું 
મન ક'પાયમાન નથી થતુ' તેઓ સ્ત્રી પરિટઠુષમાં જય 
સેળવનાર સાધુ કહેવાય છે. અનેક સ્ુરો[ભિત વસ્ત્રો, 


કટિસેખલા, ઝુ'ડલ, ક'કણુ, તુષુર, રત્નજડિત કહાભરણેા, 
વિગેરે તથા લલનાઓના સોહુક કૅરકમળના સપર થી 


જેમનુ ચિત્ત ડગતુ' નથી તેએ સ્ત્રી પશ્ષિહજય કહેવાય 
છે. પ્રમદાઓનાં રૃપ લાવણ્ય, દર્શન કૈ ૨પ૫શથી અથવા 
તો તેમનાં સધૂર ગીતો! સાંભળીને પણુ જે! પૉતાનુ 
મન વશ-કંખજે રાખી શકે છે તેઓજ સયમ ગુદ્રા 
યથાર્થ રીતે ધારણુ કરી શકે છે. કાયર, વિકારયુકત અને 
અસયમી સુરૂષા સ્રીઓનાં રૂપ લાવણ્ય નેતાંજ લુલાવામાં 
પડે છે અને સ'ચમી તરતના ભારને ધારણુ ફરી શકતા 
નથી. સ'યમી સુરૂષો કાચખાની પેઠે ઇંદ્રિયજન્ય વિકારોને 
સકૅચ.કરી સ્રી પરિષહુને સહન કરે છે. 


હમા વતંજ્ર. ર૬૬ 





જે તપોધન સુરૂષાએ ઘણા કાળ સુધી પોતાના 
ગુરૂની સેવા કરી હોય, જેમણુ ઉત્તમ ખ્રહ્યમચય નુ' યથાર્થ 
રીતે પાલન કર્યું” હોય, તેએજ ચર્યા પરિષહુ ખરેબર સહેન 
કરી શકે છે. કોધ, માન, માયા અને લોભ એ ચારે કષાય 
જેના ક્ષીણુ થયા હોય એવાં નિવિ કાર સુખ તથા ખ'ધ અને 
સ્ુકિતિ આદિનાં કારણુને યથાર્થ જાણૂનાર સાધુ પુરૂષો ખારે 
ભાવનાનુ' સ'પૂર્ણુ ચિ'ત્વન કરી સ'યમનાં પ્રવર્તન કે પરિક્ષા 
નિમિ-તે ગુરૂની આત્તા લઈ વિહાર કરે છે અને માર્ગમાં ઇર્યા- 
સમિતી પૂર્વક ચાલી સ'યમને અતિચાર લાગવા દેતા નથી. 
તેઓ ગામડામાં એક રાત્રી અને શહેરમાં પાંચ રાત્રી રહે 
છે અને સ'પૂર્ણરીતે દેશકાળને જાણી જુદે જુદે સ્થળે કોઇની 
સાથે રાગદ્વેષ કર્યા વિના વિઠઠાર કરે છે. અરણ્યાદિ ભયકર 
સ્થળોએ ટુઃખ તથા ભયનાં પ્રસ'ગામાં નિર્ભય ચિત્તથી 
તેએ આત્મ સ્વભાવમાં રમણુ કરી સતતોષામૃતનુ 
પાન કરે છે અને કકશ કાંકરાએ, ઉની ધુળ કે સૂર્યનાં 
સ'તપ્ત કિરણ! વિગેરેનાં દુઃખથી તેમને લેશ પણુ ખેદ 
થતો! નથી. ભૂખ અને તૃષાતુ દુઃખ પણુ માગમાં એવીજ 
રીતે વિવેકપૂર્વક સહન કરે છે તેમ પાલખી, સુખાસન 
હાથી, ઘોડા વિગેરે શાજવાહેનોાનું' (પૂર્વના ભોગવેલા) તેઓ 
સ્મરણુ કરતા નથી તેમ એ વસ્તુઓ સુનઃ ભવિષ્યમાં સળે 
એવી ઈચ્છા પણુ કરતા નથી. આને ચર્યા પરિષેહુ કહે"છે. 

સ્મશાન, ગ'ભીર વન, ચુકા, જ*રક્ષનાં કોતર કે પર્વતમાં 
સર્જ સ'ગને। પરિત્યાગ કરી આત્માલિલાષી સાધુ સુરૂષા દિગઅર 
રૂપે દેવ, રાક્ષસ, વ્ય'તર, અસુરો કે વાધ સિહાદિ હિંસક 

સ. લ. ૮ 


ની 
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પ્રાણીઓના ઉપસર્ગ કે રોગોનું દુઃખ સહન કરે અને 
સ્ાનધ્યાનથી પોતાના મનેોવિકારોને શાંત કરે છે. તેઓ 
પૃજ્માસન, કાચોત્સર્ગ, શચ્યાસન આદિ આસને કરી પોતાને 
ઘણે કાળ સાન-ધ્યાનમાં વ્યતીત કરે છે. આને આસન 
પરિષહે કહે છે. , 

સ્વાધ્યાય ફે ધ્યાનના શ્રમકી થાકી ગયેલા સાધુઓ 
કાંકરા કે હેકાઢળીઆવાળી જમીન ઉપર ટાઢ, તડકે કે 
ભૂખતરસની દરકાર રાખ્યા વિના પ્રમાદ રહીત થઈને એક 
સુહ્ત સુધી નિદ્રા લેતાં જે કાંટા કાંકરા ખુ'પરા પવન 
ઝાકળ વિગેરેના વિવિધ પરિષહુ સહુન કરે છે તેને શય્યા 
પશ્ષિડ કંડે છે. સુવાના સ્થાનકે પહેલાં જણાવી મચેલ 
ગમે તેટલા ઉપસરગ થાય કે કોઈ ડુછ માણુસ 
જોર જુલમથી ખીજે સ્થળે જવાનું કહે તોપણુ) 
તેએ એક ડગછું પણુ આગળ ખસતા નથી. 
સૂર્યોદયને ચાર ઘડી થતાં સુધી સાછુઓને વિહાર કલ્પે 
નહિ અને ભૂત કાળનાં વિવિધ શય્યા સુખાનું તેઓ સ્મ- 
રણુ પણુ કરતાં નથી. આને શય્યા પચ્ષિઠ કહે છે. 

મહા રુટ મિથ્યાત્વી જને. નિષ્કારણુ પાખ'ડ કે ચોરી 
વિગેરેનાં આળ મૂકે તે! પણુ સાધુ જનો લેશ પણુ કોધ 
ન કરતાં અમોધ શાંતિને ધારણુ કરી (લોકોનાં) આફ્રોશ 
વચને સહુન ઝરે તેને આક્રોશ પરિષેડુ કહે છે. 

વિહાર કરતાં માર્ગમાં કે હરકોઈ સ્થળે ગમાર અને 
દુછ લે.ડે માર મારે, ખેંચે ખાંધે કે વિવિધ અસ રસથી 
પ્રહાર કરે તેોપણુ શાંત દાંત અને આત્માર્થી સાધુજનો 
તેમના ઉપર કઇ પણુ વૈરભાવ લાવતા નથી, અને દેહની 
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ક્ષણુભ'ગુરતાનો વિચાર લાવી સર્વા દુઃખ શાંતિપૂર્વક સહન 
કરે છે; દુઃખ આપી સુખ માનતા બાળ જીવો! ઉપર તેમને 
દયા આવે છે અને પોતાના સયમને કોઇ રીતે પણુ અતિ- 
ચાર થાય નહિ તથા સર્વા પ્રાણીઓ સુખી થાઓ અને 
પોતા તરફથી સમસ્ત વિકશ્ચનાં કેૌઇ પણુ પ્રાણીને જરા 
પણુ દુઃખ થાય નહિ એવા એવા અનેક વિચારે કરે છે. 
દુછ લોકો જેમ તેમને તાડન કે બ'ધનથી વધાર 
દુઃખ આપે છે તેમ તેમ તેમનો કફ્ષમાગુણુ વધારે પ્રકટ 
થાય છે અને સર્વ ઉપસર્ગને કર્મની નિર્જરાના હેતુભૂત 
ગણી શાંતિપૂર્વક સહુન કહે છે. આને વધ પરિષેહુ કહે છે. 


ભૃખ અતે તરસથી જીવ આકુળવ્યાકુળ થતો હોય, 
લાંખી સુસાફેરીથી શરીરને ઘણે! થાક લાગ્યો હાોય,અનેક રોગાથી 
શરીર ક્ષીણુ થઈ ગચુ' હોય, ઉપવાસાદિ વિવિધ તપશ્ચર્યાથી 
શરીર સૂકાઈને હાડપિજર ખની ગચું હોય, તોપણુ 
આત્માર્થી સાછુજનો કદિ યાચના કરતાં નથો. શરીરરક્ષા 
નિમિત્તે આઢ્ાર, ઉપાશ્રચ કે એષપધ વિગેરેની જેઓ યાચના 
કરતા નથી તેઓ શાન-ભિક્ષુક સાધુએ કહેવાય છે. ભિક્ષા 
નિમિત્તે %રતાં પોતે બોલીને કોઇને નાણુ કરતા નથી તેમ 
“અસિઆ ઉસા નમઃ એટલું બોલતાં જેટલે વખત જાય 
તેથી વધારે વખત સુધી કોઈ પણુ ઘેર થોભતેો તો તેમનુ 
વ્રત મલ્ીીનપણુ!ને પાસે છે. કોઈપણુ સ્થળે એક વખત પાછા 
ફર્યા પછી જઈ શકતા નથી સે સસ કે સુખવિકારથી તેએ 
આહારની પ્રાથના કરી શકતા નથી. સર્જ દોષ રહિત આહાર હોય 
તે ષાણિપાત્રમાં તેમને કલ્પે છે. આધુનિક પંચમ કાળમાં તો. 





૬ સયાધિતત્ર. 
પાખ'ડી જનોએ અચેલપણું, પ્રતિણાવિધિ, હોમવિધિ વિગેરે 
અનેક વિધિઓ આચરવા માંડી છે. જીનસૂત્રમાં તો મધુ- 
કરી ભિક્ષા માત્ર પાણિપાત્રથીજ લેવાની કહી છે. આને યાચના 
પરિષહુ કહે છે. 

નિરતિચાર સયમયુક્ત સ'પર્ણુ સાધુ પુરૂષો “ પોતાને 
અસુક વસ્તુ જેઈએ છે ” એવુ' કઢાપિ બોલતા નથી. તેઓ 
અરીનપણુ ભૂખ તરસ સહન કરે છે અને એક સ્થળે 
ભિક્ષા ન મળે કે કોઈ ઠેકાણે લાભાંતરાય કર્મના ઉદયથી 
નિર્દોષ ભિક્ષા ન મળે તો મનમાં લેશ પણુ ખેદ પામતા 
નથી, તેમ શરીરની ક્ષીણુતા કે ક'ઠ શૈષ આદિનો વિચાર 
પણુ કરતા નથી. ગમે તેટલા દિવસ ભિક્ષા ન મળે તોપણુ 
“ આ લેક જુપણુ છે, અસ્રુક ગામના લોકે! નિર્દય છે” 
એવ. વિચારો સહ સાન સ'પન્ન સાધુઓ કદિ પણ કરતાજ 


કે કકે 


નથી. આને અલાભ પરિષઢ કહે છે. 


શમ વરિષિર્‌. 

સાધુ પુરૂષો શરીરને અન'ત દુઃખનું ભાજન તથા. 
મળમૂજ્ઞનુ ઘર જાણી રેગનો પરિષેહુ સહુન કરેછે. 
જીણું થઇ ગયેલાં વસ્્ર માફેક તેમને શરીર ઉષર કશે 
સાહુ હોતો નથી તેથી પિત્તપ્રકોપ, વાયુપ્રકોપ કે શ્લેષ્મ- 
પ્રકોપ સજ્ઞિપાત પ્રસુખ વ્યાધીઓની વેદનાઓને તેએ! 
ઉપશમ ભાવે સહન કરે છે. શરીર એ વિનશ્વર તથા 
અસ'ખ્ય રેગા અને ઉૃમિ પ્ર્ુખ જ'તુઓનું' નિવાસસ્થા- 
ન ગણી રોગની વેદના તરફ બેદરકાર રહી ઓષધાહિક 
ચતિકારની વાંછા પણુ તેઓ કરતા નથી, આ પ્રમાણુ શરીર 
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ઉપરના સઘળા અહુભાવ છોડી, શરીરને આત્માથી ભિન્ન 
જાણી સાધુ પુરૂષા એષણા વિરૃદ્ધ આહાર લેતા નથી અને 
વિવિધ રેગેોનાં અનેક પ્રકારનાં દુઃખ શાંતિથી સહુન કરે 
છે તેને રોગ પરિષહ કહે છે. 
લઇળસ્ષશે પરિવર્‌. 

શાંત ચિત્ત નિરાવરણુ દિગખર સાધુઓ સૂકાયલાં 
ઘાસ કે કઠણુ કાંકરા કે પત્થરવાળી ભૂમિમાં નિવાસ કરે 
છે. ત્યાં ટાઢ, તડકે, શરીર ફુખળતા, વિવિધ રોગો આ- 
દિનાં અનેક દુઃખો તેએ ઉપશમ ભાવે સહન કરે છે અને 
પૂવે ભોગવેલાં સુખ તથા વેભવની ઈચ્છા પણુ તેએ કરતા 
નથી. શરીર વ્યાધિગ્રસ્ત થતાં શાશ્વત જ્તાન સુખને।જ 
વિચાર કરી ઓષધાદિ પ્રતિકારની વાંછા તેમને થતી નથી, 
ગસે તેવાં દુઃ ખનાં પ્રસંગોમાં નરકની ડુઃસહઢ વેદનાને 
સ'ભામરી ઉપશમ ભાવને ધારણુ કરે છે અને મતુષ્ય જન્મની 
દુર્લભતા વિચારી અનેક પ્રકારે વિવિધ અત્ર શસ્ત્રાદિના 
પ્રડારરૂપ સકટો ધીરજપૂવક સહન કરે છે. આને તૃણ 
સ્પર્શ પરિષિઠુ કહે છે. 

સત્ટસ્વશ પરિવિર્‌. 

જે સંયમી પુરૂષો અપકાય જીવો તરક ૬યાવ'ત છે 
તેઓ પાદપ્રક્ષાલન, સ્નાન કે દ'તધાવન કરતા નથી. શરીરે 
પસીનો થતાં કે ધળ ચૉંટતા અહિ'સા ભયથી તેઓ શરી- 
રને પાણી વડે સાફ કરતા નથી, તેમ દશાજ ગુમડાં વિગેરે 
રાગે! કોઈ ભાગ ઉપર લાગુ પડતાં તે અવયવ તેઓ જળવડે 
૨૭ કરતા નથી. શરીરમાં કઇ ભાગના વાળ તેઓ એમને 
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એમજ રહેવા દે છે તેમ શરીરને હરકોઈ પ્રકારે મલીન 
ચયેહ્ઠુ' નેઈ સુગ'ધી દ્રવ્યોથી તેને વિશુદ્ધ કે સુગ 'ધમય. 
અનાવવા તેમને વિચાર પણુ થતો નથી. સુગ'ધ અને દુર્ગ'ધ 
ગએ પુદ્દલના ધર્મા છે એમ વિ વેબેકપૂન ક વિચારી આત્મતત્વને. 
યથાર્થ જાણી ધર્માત્મા પુરૂષો પાતાના આત્માને સમ્યગૂજ્ઞાન, 
સમ્યગ્દરશોન અને સમ્યફચારિત્રથી શુદ્ધ કરે છે. આવી રીતે 
શરીરની મલીનતાનાં વિવિધ હુઃખા સાધુ ચુરૂષા સહન કરે 
છે. તેને મળ પરિષેહુ કહે છે. 


સરકાર પુરસ્કાર વાસ્ષિજ. 

તષોધન સાધુઓ સ્વસમય અને પરસમય એ ખન્ને. 
માર્ગને યથાર્થ જાણે છે. તેઓ ધર્મડથામાં નિષુણુ હોય 
અને ત્થીઠી વાણી વડે ભવ્ય જીવોને હિતોપદેશ આપવા 
સમર્થ હાય છે. અન્ય મતાવલબીઓને જીતવામાં સમથ 
છતાં તેએ મનમાં લેશ પણુ ગર્વ કરતા નથી. અને કોઈ 
જીવ વિનય શુશ્રષા આદરમાન વિગેરેમાં પછાત હોય તો 
તેથી તેમને ખેદ થતો નથી. સંયમી પુરૂષો સત્કાર ચુર- 
સ્કારની વાંછા કરતા નથી. સુરસ્કાર એટલે પૂજ્ય પુરૂષોને 
યથાર્થ માન આપવુ તે. 


પ્રસ વાસ્વર્‌- 


સાધુ પુરૂષો વિદ્યા કળા કે 








કે ચાતુર્યના ગવ કરતા 
નથી. અનેક સિદ્ધાંતા તથા અગપૂર્વાદિનુ' સ્તાન હય, 
અન્યમતાવલ'બીઓને પરાસ્ત કરવાની શક્તિ હોય, ત્રિકાળ 
તથા ખ્રહ્યાદિતું સ્પટ સાન હોય છતાં સસારના સર્વ 
ગ્રપચોને મિથ્યા જાણી આત્મધ્યાનમાં તલ્લીન રહી સર્વ 
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જીવોને હિતોપદેશ આપવામાં તત્પર રહે છે. તેમને 
કશાનું' લેશ પણુ અભિમાન હોતું નથી. આને પ્રસા 
'પરિષહ કહુ છે. 
ઝત્ઞાન પાર્ષણ. 

મિથ્યાત્વીજનો અસ્તાન કે પાખ'ડનો આરોપ કરે તેો- 
પણુ આત્માર્થી સાધુજનો જરાપણ કોધ કરતા નથી અને 
ક્ષમાભાવથી સ્વહિતનુ ચિ'ત્વન કરી સદાકાળ સ્વાધ્યાય 
અને ધ્યાનમાં લીન રહે છે. સ'યમી પુરૃષો ઇંદ્રિઆ અને 
મનના વિકારોને દબાવે છે અને ઘણાં વર્ષની તપશ્ચર્યાતુ 
ફળા ન મળે તોપણુ મનમાં 5૪ વિક્ષેપ લાવતા નથી. 
બાને અજ્ઞાન પરિષહુ કહે છે. 

ઝટ્જોન વાસ્વણ્‌, 

જે સાધુઓ ઇદ્રિય અને પ્રાણુસંચમનુ નિરતિચારપણેુ 
પાલન કરી, વૈરાગ્યભાવનાપૂર્વક અનેક પ્રકારનાં ડુઃસહુ 
તપ આચરે, જીવાદિ પદાર્થોની સત્ય પરિક્ષા 
કરે અને મોક્ષસુખ સિવાય અન્ય સ્રુખ કૈ અતિશયની 
%ચ્છા ન કરે, અને મોક્ષ પ્રાસિ અર્થે વિવિધ ન્ાતનાં 
દુઃખો સહુન કરે છે તેમને અદશન પારષહુજય કહેવાય છે. 

આ પ્રમાણે કર્મના ક્ષય--નિર્જરા નિમિત્તે સાધુ 
પુરૂષા ઉપરોકત ૨૨ પ્રકારના પરિષણહો ધીરપણુ-શાંતિ- 
પૂર્વક સહુન કેરે છે. 

શિષ્ય-હે ગુરૂજી ! કૈવળીને પરિષહુ હાય કે નહીં. 

સુરૂ-ધ્યાનાસિએ કરી જ્તાનાવરણી, દશ નાવરણી, 
સોાહુનીય અને અ'તતરાય એમ ચારે ઘાતીકમનો નાશ 
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કરી જે કેવળી જીવોએ અન'ત જ્ઞાન, અન'ત દર્શન, અન'ત 
વીર્ય એમ નિરવિ ધ્ન ચતુષ્ટય લબ્ધિ પ્રગટ કરી છે તેવા 
સકળ સિદ્ધ જીવોના પરિણામ નિત્ય શુદ્ધ હોવાથી સાતા 
વેદનીના તેમને આશ્રવ હોય છે, મોહનીય કર્મા તેમનાં 
નાશ પાસેલાં હાય છે અને તેથી તેમને પરિષડુ પીડા 
હોતી નથી. જેમ મત્ર અને ઔષધના બળે કરી વિષની 
પીડાનો નાશ થાય છે, જેમ મૂળનાં છેદનથી વૃક્ષને ફળ 
કુલ આવતાં અટકે છે તેમ કેવળી જીવને અનત ચતુષણય 
લબ્ધિ પ્રગટ થતાં પરિષેહુ પીડા આપાઆપ વિનછ થાય 
છે. નને કેવળીને પરિષેહ હોય તો તેમના અન'ત ચતુણ્યનેજ 
કલક લાગે. 

શિષ્ય--ગુરૂજી, સંયમના ભેદ મે] આપના સુખેથી 
સાંભળ્યા. હુવે મને તપના ભેદ કહા. 

ગુરૂ--રત્નત્રયને પ્રગટ કરવાને સંયમી સુરૂષાો તષ 
કરે છે. ઇદ્રિય વિકારથી મનને અળગું રાખવાને મન ઉપર 
જે વિવિધ જાતના અ'ઝુશ સૂકવામાં આવે છે, અથવા તે 
વીતરાગપ્રણીત માર્ગાનુસાર શરીરને કણ આપવામાં આવે 
તેને તપ કહૅ છે. તેના બાહ્ય તપ અને અભ્ય'તર તપ 
એવા ખે લેદ છે. બાહ્વ તપના અનશન, ઉણેદર, જાત્ત 
પરિસ“ખ્યા, રસવ્યાગ, વિવિક્ત શચ્યા, અને કાયક્લેશ એમ છ 
ભેદ છે. અભ્ય'તર તપના પણુ પ્રાયશ્ચિત, વિનય, વૈયાવચ્ચ; 
સ્વાધ્યાય, કાચોત્સર્ગ અને ધ્યાન એમ છ પ્રકાર છે. 


શિષ્ય--ણહૈ ગુરૂજી ! અનશન તપ એટલે શુ ? 
શુરૂ--ત્રસ તથા સ્થાવર જીવોની રક્ષા પનમિત્ત ઇદ્રિય 
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તથા મનના વિકારના નાશ કરવા, કે કર્મ નિજ રાર્થે 
ઉપવાસાદિ તપ કરીએ તેને અનશન વ્રત કહેવાય છે. તેના 
અવધત કાળ અનશન અને અનધત કાળ અનશન એમ 
બે ભેદ છે. એક, બે, આઠ કે પદર દિવસ એમ અમૂક 
સુદ્તને માટે ઉપવાસાદિ ત્રતો કરવાં તેને અવધત કાળ 
અનશન ત્રત કહેવાય છે. જીવિતપર્યત ચતુર્વિધ આહા- 
રનો ત્યાગ ડરવેો તેને અનધત અનશાન ત્રત કહે છે. 

ઉતેોદદરી તપવાળા સંયમી જીવો આજીવિકા અર્થે 
નેઇએ તે કરતાં ઘણા ઓછો આહાર લે છે અને દિન 
પ્રતિદિન આહારને ધટાડતા ઘટાડતો કેટલાક કવલાહારી 
અની જાય છે. 

શિષ્ય-ઉનોાદરી તપ શા માટે ડરવું નેધએ ? 

ગુર-નિદ્રા અને પ્રમાદનેો જય કરવા તથા અનેક 
વિકારોને શાંત કરવા કૈ તૃષ્ણા નિરેધ અને સ્વાધ્યાય 
તથા “યાનની વૃદ્ધિ નિમિ-તે તથા કેટલીક વખત વાત 


પિત્તના વિકારોને ઉપશમાવવા ઉનેોદરી તપ ડરવું એ ઘણુ 
લાભદાયક છે. 

શરોર તથા ર્‌પ લાયણયને ક્ષીણુ કરવા અને ઈ દ્રિય 
વિકારતું દમન કરવા સંયમી સાધુઓ અગ્નક ઘર કે ઘરા 
સાર્ગ કે શેરીમાંથી મનમાં કલ્પેલી વિવિધ સ્થધિતિ અતુસાર 
શુદ્ધ નિર્દોષ આહાર મળે તો તે સ્વિકારે છે અને નહિતર 
અનશન તરત પાળે છે તેને વ્રત પરિસખ્યા તપ કહે છે. 

ફસ વામ તપ. 
શરીરને દૃષ્ટપુષ્ટ ખનાવે અને ઇદ્રિય વિકારોને 





૬૨૨ સશાધેલંત્ર. 
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ઉ-તેજીત કરે એવા દુધ, દહિ, ગોળ, ઘી, તેલ વિગેરેનું 
( શરીર શક્તિ અને મને! વિકારો ક્ષીણુ કરવા ) આત્માર્થી 
સાધુઓ સેવન કરતા નથી. આને રસ ત્યાગ તપ ડણછે છે. 
વિચિજત શાચ્વાસન તવ. 

સ્રી, પશુ, નિર્વિવેકી લોકો કે નસુંસક સુરૂષાનોા 
સગ સમી પુરૂષોના સ્વાધ્યાય અને ધ્યાનને વિધ્નકારક 
છે. આથી આત્માર્થી સાધુ પુરૂષાએ પવ તની ગુષ્રા, સમશાન, 
વનવાડી કે એવાં કોઈ એકાંત સ્થળમાં નિવાસ કરવો. એકાં- 
તમાં રહેતાં મન સ્થિરતાને પામે છે એટલુંજ નહિ' પણુ તપ 
ઘ્યાન વિગેરે સારી રીતે થઇ શકે છે. આવી રીતે ષ્રહ્મચર્ય નાં 
ચથાર્થ પાલન તથા ચિત્તની પૂર્ણ શાંતિ અર્થે એકાંતમાં 
સ્થિતિ કરવી તેને વિવિકન શય્યાસન તપ કહે છે. 


વાપવજકા તવ. 

જે સયમી પુરૂષો ટાઢ તડકાનાં અનેક દુઃખો સહન 
કરે છે, અથવા તો વૃક્ષનાં મૂળે વિષમાસને પોતાનાં 
અગોાષપાંગ ટેકવીને સ્થિરપણે રહે છે કે વીરાસન, ઉત્કટાસન. 
પશ્માસન, ગોદુહાસન, હુસ્તિસુંડાસન, શચ્યાસન; ૬દ'ડાસન, 
ધનુષ્યાસન વિગેરે આસનેોથી શરીરને કસે છે કે કટ આપે 
છે તેઓ કાયકલેશ તપયુક્ત સાધુઓ કહેવાય છે. 

શિષ્ય--છહૈ ગુરૂજી, આમ આસનથી શરીરને કસવાથી 
કે ફટ આપવાથી શુ' ફાયદો ? 

ગુરૂ---અઆસનના અભ્યાસથી સ'યમીને ધ્યાનની સ્થિ- 
રતા પ્રાસ થાય છે અને ડ્લેશ ઉપજતોા નથી. જે આત્માર્થી 
આસનનો અભ્યાસ કરે છે તેએ વિવિધ ઉપસર્ગો સહન. 
કરવા સમર્થ થાય છે. ' 


સમાધિતંત્ર. (૨૨ 


નિત્યતાં આવશ્યક કર્મમાં પ્રમાદ ન કરવો તેને 
અભ્ય'તર તપ કહે છે. પર્મ કાર્યોમાં આળસ કરવુ કે 
પ્રમોદ સેવવો તેને અતિચાર કે પાપ કહે છે. પ્રમાદના 
રોષોની નિવૃત્તિ કરવા અને પોતાનાં મનને નિર્મળ ડરવા 
માયા, મિથ્યાત્વ અને નિદ્દાન, એમ ત્રણુ વિકારો ડ્ર કરવા 
પ્રાયશ્ચિત તપ કરવાની જરૂ૨ છે. તેના આલોચના, પ્રતિકમણ, 
શાલેઃચના અને પ્રતિક્રમણ, વિવેક, વ્યુત્સગ, તપ, છેદ, મૂળ; 
પરિહાર, અને શ્રદ્ધા એમ દશ ભેદ છે. 


શિખ્ય--હૈ શુરૂજી, પ્રાયાશ્રિત્તના આ દશે ભેદને અથ 
બરાબર સમજાવે. 








ગુરૂ--સર્જ સિદ્ધાંતોના રહસ્યને યથાથ જાણુનાર સંયમી 
અને દયાળી આત્માર્થી જને દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ અને ભાવ એ 
ચારેનાં સ્વરૂપતે બરોબર જાણુ છે. એવા મહા ચુરૂષા આગળ 
માયા કે ભય રહિત થઈને વિનયપૂર્વક મન વચન કે કાયાના 
અપરાધા કહેવા-આલેોચવા તેને આલેચચના કહે છે. 

વ્રતિજ્મળ. 

રત્નતત્રયમાં ભાવના રાખી, શરોરના ભોાગાથી વિરક્ત 
રહે, નાના નજીવા સરખા અપરાધેોથી ટ્રર રહે અને કરેલા 
અપરધોની માફી માગે ને નિષ્પ્રમાદયુક્ત જીવન ગાળે એ. 
તપને પ્રતિકમણુ કહે છે. 


ઝાજોનના પાસત્રભળ. 
અસયમર્‌ૂપ મન વચન કાયાનાં નજીવાં પાપો ગુરૂ 
સન્ઝુખ આલોચના લેવાથી નાશ પાસે છે. કેટલાએક સોટા 
અપરાધેઃ આલોચના તથા પ્રતિકમણુ એ બન્નેથી નાશ પાચ છે. 





૨૨૪ ભમાષિતત્ર. 
સિવેવ. 

શરીરાદિ પર વસ્તુઓમાં વિરકતશાવ ઉપજે તેને વિવેક 
કહુ છે. સમ તત્ત્વ, નવ પદાર્થ, ષડ્‌ દ્રવ્ય, પ'ચાસ્તિકાય, એ 
ખધાંથી આત્માને જૂદો નિરખવો અથવા સ'સારથી છુટા થવા 
-આત્મતત્ત્વનું' ચિ'તન કરવું એને 'પણુ વિવેક કહે છે. 

ઇયુસ્લમે. 

આર્ત સૈદ્રધ્યાનના દોષો, કે મળમૃત્રનો ત્યાગ કરતાં કે 
વિવિધ સ્થળાએ વિહાર કરતાં અસંયમ ભાવનાએ કરેલા 
અતિચારે, પ્રમાદપૂર્વક કે અનણુથી જીવહિ'સા વિગેરે પાપનાં 
નનિવારણાથેર તપોધન પુરૂષો શરીર ઉપરની સર્વ મમતા તજી 
પચ્ચખાણુ લઈ અ'તર્ઝુ ટુર્ત એકદિન, પખવાડીઉ' કે વધારે 
વખત સુધી કાઉસગ્ગધ્યાને રહે છે તેને બ્યુત્સગ કહિ છે. 

તપ. 

મોક્ષસુખના લાલસુ, સંસારથી ભયભીત પર્માત્માઓ 
ઉપવાસ, આય'ખિલ, નિવી, એડ ભુકતાહાર કૅ ચતુવિધ આહા- 
રનો ત્યાગ કરે છે. પહેલાં તો તેઆ ભાવથી આપેલું બીજનું 
સરસ નીરસ ગસે તેવુ અન્ન લે છે, પણુ પછીથી તેઓ તેમ 
કરે તો અતિચાર લાગે છે. એક ચીજ સિવાય બીજી સર્વ વ. 
સ્તુઓને નિયમ લે તેએ એકલુક્ત કહેવાય છે.એક દ્રવ્ય પાણીમાં 
મૂકીને મીઠાં વગસ્નો આહાર લેવો તેને આય'ખીલ કહે છે. 
મીઠાં વિનાનો આહાર કે ધી તેલ હ્ધ દહીં, ગોળ રહિત ભાત- 
પાણીનો આહાર કરવો તેને નિવી કહૅ છે. કેટલાએક 
(મિથ્યાત્વી જનો આય'બીલ કરતાં ખાટાં ખાટાં ભોજન લે 
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પનજ. 


છે અને કેટલાએક મિથ્યામતી ખનીને નીવિતપમાં મિષ્ટ 
આહારનો ઉપચોગ કરે છે. 
છે્‌. 

ગર્વિ છ અને માની સાધુઓ જેઓ ભાવથી સ'યમમાં 
વૃત્તિ રાખતાં હોય પણુ વ્યવહારમાં સંયમનું પાલન ન ડરતાં 
હાય તેમને ધર્મ તત્ત્તનતે યથાથ નણુનાર મહાત્માએ અસુક 
દિવસ, માસ, કે વર્ષ સુધી દિક્ષાછેદ આપે છે. સયમ વિરોધી 
સાધુઓતુ ગર્વ ખ'ડન કરવાને આ પ્રમાણે જે દડ આપવામાં 
આવે છે તેને છેદ પ્રાયશ્ચિત તપ કહે છે. 

સત્. 

પાર્શ્ચસ્થ, ઝુશીલ; સ'સકત, અવસન્ઞ, અને મૃગચારિત્રિ 
એમ કછુચારિત્રના પાંચ મૂળ ભેદ છે. 

રિષ્ય--હે ગુરજ, એ "પાંચે ઝુચારિતરનાં ન્નૂદાં ન્નૂટાં 
લક્ષણા જુપા કરીને મને ખરોખર સમજાવો. 

ગુરૂ-સ'યમ ઝુદ્રાધારી સાછુઓ સજયસી સાધુઓના 
સ'સર્મ્માં સુખ માને પણ્‌ ઉપાશ્રય વિગેરે સ્થળોને પોતાનાં 
કરી માને તથા વિવિધ ઉપકરણ્‌ા રાખે તો તેઓ પાશ્ચ સ્થ 
ઇહુવાય છે. કોખી, માની, માયાવી, લોભી, વૃત્તહીન, ગુણુહીન 
ફે સાધુ સંધનેો અવિનય કરનાર સાધુએ કુશીલ કહેવાય 
છે. વૈદુ, વિષપ્રયાગ, મ'ત્ર, જપ, તપ, રાજસેવા, ચમત્કાર 
પ્રચોગાદિ કરનાર સાધુએ સસકેત કહેવાય છે. વીતરાગ પ્રણીત 
ધર્મને યથાર્થ રીતે ન સમજી અનગ્તાનપણે ચારિત્ર 
ભ્રટ થઈ ઈંદ્રિય-વિષયોના ગુલામ ખની જે સાધુએ 
અજ્ઞાન અને અસ'યમમાં પાતાતું' જીવન વ્યતીત 8રે છે તેએ 








૬૨૬ સમાધિતંક, 





માજા, 





અવસન્ન કહેવાય છે. ગુરૂનો સ'સગ છેડી સ્વેચ્છાનુસાર રહી 
જીનવચન તેથા સાધુસ'ઘની નીંદા કરે એવા સાધુઓ સૃગચા- 
| શ્ત્રિ કહેવાય છે. આ 'ાંચે પ્રકારના સાધુઓ જીનધર્મ પરાડસ્રુખ 
કહેવાય છે અને તેથી તેમને મૂળ પ્રાયશ્ચિત દ'ડ હોય છે. 
વર્રિસાવર્થાવન- 

ગુરૂનો પરિહાર કર્યા પછી અપરાધી સાધુઓ પુનઃ સયમ 

ધર્મમાં યથાર્થ રીતે સ્થપાય તેને પરિહારોપસ્થાપના કહે છે. 
અખાને. 

જિન ધર્મથી પરાડઃસુખ વૃત્તિવાળા સાધુને શ્રી 
વીતરાગ પ્રણીત ધર્મ માં વિશ્વાસ ઉપજાવી સત્ય ધમમાં 
પુન: સ્થાપવે તેને શ્રદ્ધાન કહે છે. 

શિનન. 

ક્ષાયોને આછા કરવા, ઈદ્રિય વિકારોને નાશ કરવે 
અને ખાહ્ય તથા અભ્ય'તર તપનું સેવન કરવુ' એને (વનય 
કહે છે. તેના જ્ઞાન વિનય, દર્શન વિનય, ચારિત્ર વિનય 
અને ઉપચાર વિનય એમ ચાર ભેદ છે. 

શિષ્ય--સ્તાનવિનય એટલે ફુ] ? 

ગુરૂ--મનનાં પરિણામ નિર્મળ રાખવાં, આળસને 
ત્યાગ કરી જીનસૂત્રાોના અભ્યાસ કરવે1, અને દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, 
કાળ તથા ભાવને યથાર્થ જાણુવા એને સતાન વિનષ કહે છે. 

છ્‌જોન લસિનવ. ર 

સામાયિક આદિ લઈને લોક નિ'દુસ્રાર પૂર્વ નિગેરે 
સૂત્રો વિષે પદાર્થોના દ્રવ્ય ગુણુપર્યાયતુ' નિરૂપણુ કરેલ 
છે તે બરોબર જાણે તેને દર્શનવિનય કહે છે. 
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આત્માર્થી સાધુઓ તષોધન પુરૂષોને નેઇને કે તેમનું 
આવાગમન સાંભળીને સયમ ભાવનાપૂર્વક મનમાં આનદ 
પાસે તેને ચારિત્ર વિનય કહે છે. 


ઉપચારવિનયના પ્રત્યક્ષ ઉપચારવિનય અને પરોક્ષ 
ઉપચાર'વેનય એમ ખે ભેદ છે. આચાર્ય ઉપાધ્યાય, પ્રવર્તક, 
દેવ, તપોધન આદિ પૂજ્ય પુર્ષાનેો સત્કાર કરવો, તેમને 
વ'દન કરવું, રત્નત્રયમાં વૃત્તિ રાખવી, મનવચન કાયાના 
વિકારો પરિહરવા, વિવિધ તકતુએમાં સયમવૃત્તતું' પાલન 
કરતાં આવી પડતાં દુઃખો શાંતિપૂર્વક સહન કરવાં, માયા, 
મિથ્યાત્વ અને નિદાન એ ત્રણે શલ્યથી ટ્ર રહેવું, નિરતિચા- 
રપણે શીલધર્મ તુ' પાલન કરવું, વચોવૃદ્ધ સ્તાનવૃદ્ધ કે પૂજ્ય 
આત્મન્તાનામૃતતુ' પાન કરાવનાર સદ્ગુરૂનો વિનય કરવો; 
પર્મકથા સાંભળવી કે સભળાવવી, પચપરસેષિતુ' વિવેકપૂર્વક 
આરાધન કરવું, જાતિ, કુળ, ધન, રૂપ, વિસ્તાન, બળ, લાભ, 
અને રિદ્ધિ એ આઠનેો ગર્વ ન કરવો, સર્વ જીવો તરક 
ક્ષમા રાખવી; સર્વદા અન્યને હિતકારી એવાં વચન બોલવાં 
તથા ડ્ાર્ય, અકાર્ય, ધર્મ, ગુધર્મ વિગેરેમાં વિવેક ખુદ્ધિ 
રાખવી એને પ્રત્યક્ષ ઉપચાર વિનય કહે છે. 


આત્મતત્ત્વને યથાર્થ એળ'ખીને જીવદયાયુક્ત સંયમી 
પુરૂષો શરીર ઉપરનો સર્વ મમત્વ ભાવ છોડીને સુક્તિ પામેલા 
જીવોનો પરેક્ષવિનય કેરે છે અથવા તો વૈરશાવ રહીત થઈ 
જાઈ સાથે ૨ગદ્રેષ ડરતા નર્થી, ચાડીચૃગલીથી ટ્રર રહે છે, 
પારકાના રેષા શ્રહુણુ કરતાં નથી, મ'ત્ર, તત્ર, વૈદક, જયોતિષ 
વિગેરે મુવિદ્યાઓનુ' સેવન કરતાં નથી અને સ સારથી ભયભીત 
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હી કેવળ સોક્ષસુખની વાંછાથી ઇદ્રિઓનું દમન કરે છે, તેને 
પરોક્ષ ઉપચારવિનય કહે છે. વિનયથી જીવને જ્ઞાનનો લાભ 
થાય છે અને તેનાથીજ દર્શન ચારિત્ર તપ વિગેરે નિર્મ ળ થતાં 
મોક્ષમાર્ગનેો પ્રકાશ વ-તે ને વ-તે। થાય છે. 
વેવારસ. 

વાતપિત્ત વિગેરેના વિકારથી વ્યાધિગ્રસ્ત સાધુઓની. 
શુશ્રુષા કરવી, જીનસૂત્રો સ'ભળાવીને તેમનાં મનને શાંતિ 
આપવી, તેમના સયમ ધર્મની વૃદ્ધિ ચિ'તવવી, પચ્ચખાણુનેા 
ભ'ગ કે જીવહિંસા ન થાય એવા પદાથ કે એપષધેોતુ" 
ખાનપાન કરાવવું એને વૈયાવૃત્ત તપ કહે છે. તેના આચાય, 
ઉપાધ્યાય, તપસ્તિ, રૈષ્ય, ગ્લાન, ગણુ, કુલ, સઘ; સાધુ 
અને મનોર્ત એમ દશ પ્રકાર છે. 

સ્રાનાચાર, દર્શનાચાર, ચારિત્રાચાર, તપાચાર અને 
વીર્યાચાર એ પાંચે આચારનુ યથાથેરીતે પાલન કરનાર 
સહાત્માઓ આચાર્ય કહેવાય છે. તેમના ઉપદેશથી ભવ્ય 
જઝવોા આત્મ સ્વભાવને ઓળખે છે. અનેક ડર્માની નિર્જરા 
થાય છે અને સ્વર્ગાપવર્ગ'નાં વિવિધ સુખો પ્રાસ થાય છે. 

આત્માના રત્નત્રય સ્વભાવને યથાથ* જાણનાર, ધર્સા- 
પદેશ દેવામાં કુરાળ, શીલ અને વૃત્ત ધર્મમાં અગ્રણી અને 
સિદ્ધાંત સૂત્રાનું રહસ્ય ભણાવનાર બલવ્ય મટાત્માઓ 
ઉપાધ્યાય કૅહેવાય છે, 

ગચાસ્લ વર્ષમાન તપ, સર્વતોભદ્ર તપ, સિ'હુનિઃક્રીડિત 
તપ, શાંતકુ'શ તપ, મહારર્ષક્ત તપ, વિમાનપ'ક્તિ 
તપ, નહદિશ્વરપ'ક્તિ તપ, જીનગુણુસ'પત્તિ તપ, શ્રુત- 
રસ્રાન તપ, કનકાવલી તપ, ઝુક્તાવલી તપ, રત્નાવલી 
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તપ,  મૃદગમદ તપ, વ% મધ્ય તપ, કર્સક્ષયણુ તપ, 
સૈલે!ક્યાસાર તપ, ચાંદ્રાયણુ તપ આદિ વિવિધ તપશ્ચર્યા 
કરીને જે પૃજ્ય પુરૂષો પોતાનાં “શરીરને અનેક કટ, આપે 
છે તેઓ તપસ્વી કહેવાય છે. 

શ્રુતત્ઞાનના અભ્યાસક ચને વત્તની ભાવના હેયે 
ધરનાર રિષ્ય કહેવાય છે. 

ધડપણુ વથા રોગથી જેમતું શરીર ક્ષીણુ થઈ ગડુ 
હોય તેએ! ગ્લાન કહેવાય છે. 

ગુણવૃદ્ધ અને વયોવૃદ્ધ પુરૂષોના સધાડો એ ગણુ 
કહેવાય છે. અને દિક્ષાચાર્યોના સ'ઘાડાને ષુળ ડહે છે. 

કિએ ( રિદ્ડિવત જનો ), યતિએઓ ( ઇદ્રિઓનુ' 
દમન કરનાર ); સુનિએ ( પ્રત્યક્ષ જ્ઞાની પુરૂષો), અને 
અનાગાર સુરૂષા ( સામાન્ય તપોધને ) ના સમૃહને સ'ધ 
કહુ છે. 

પ્રમાદ રહિત થષને જેઓ ઘણા કાળ સુધી સયમ 
પર્મનુ પાલન કરે છે તેઆ સાધુ કહેવાય છે. 

જીન સૂત્રને યથાથ જાણુનાર જાની પુરષો, જેમના 
ઉપછેરાથી પાંખ મતિ નાશ પામે છે તેએ; તથા ચ્યાત્માર્થી 
જને, તાપસો કે મહાસ્ાની સુરૂષા મનોાસ કહેવાય છે, 

વૈયાવૃત્ત તપથી સ'યમમાં જીવને સ્થિર્પણુ' પ્રાપ્ત 
થાય છે. પ્રવચન તથા વાત્સલ્ય ગુણ્નુ' આરાધન સ'ચમી 
ગુરૂએતુ' સેવન કરવાર્થી થાય છે. 

સ્વાય્યાપ. 
સ્તસ્લેદ્તે! ૧1૧; ટ્લાય્યાયઃ । જેનાં અનુછ્ાનથી પુણ્યને] 


ધિ. 
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સંચય થઇ જીવનુ' હિત થાય તેને સ્વા'યાય કહે છે. તેના 
વાચના) પ્રશ્ન, અસ્નાય, પર્માપદદેશ, અને અનુપ્રેક્ષા એમ 
પાંચ ભેદ છે. ' 

કઇ પણુ ષ્રળની આશ્ચા રાખ્યા વિના, અહુ કારને! 
ત્યાગ કરી અજ્ઞાન ભાવના ક્ષય નિમિત્ત ભવ્ય જીવોને 
પર્મ શાસ્ત્ર સિદ્ધાંત વિગેરેનું' અધ્યયન કરાવવુ; તેના અર્થ 
વિવેક પૂર્વક સમજાવવા, અતે સંસારથી ભયબભ્રાંત જીવોને 
સ્ાનેપપદેશ આપવે! એને વાચના કહે છે. 

“ જનસૂત્રના ભેદ, સિદ્ધાંતાના અથ, ધર્મનુ રહુર્ય એ 
વિગેરે સખબ'બી ગુર્‌ મહારાજને વિનયપૂર્વક પ્રશ્ન કરવ! 
ત્તેને '"ૃચ્છના કહે છે. પક્ષ કરતી વખતે હુસવું કે એવાં 
બીજના ટીખળ કરવા નાહ. 

વત કિયા સ'પજ્ઞન સંયમી સરૂધા ચૈતન્ય ભાવને 
પથાથ જાણી, આલ્લોક તથા પરલ્ોકનાં ફળની વાંછા કયા 
વિના કેવળ તત્ત્વજ્તનની ર્‌ચિ વે સૂત્રનો અભ્યાસ કરિ 
ને એકજ કિયા, એકજ દેવ, અને એક ગુરૂને માને તથા 
જ્ઞાન ધ્યાનને! પકાશ કરે, તેને આમ્નાય કહુ છે. 

મુમાર્ગ અને પાપમાત્રનો જેથી જીવ ત્યાગ કરે 
એવા ઉપદેશને પર્માપદેશ કહે છે. અનિત્ય અશરણ 
વિગેરે ખાર ભાવનાઓનો અભ્યાસ કરવો તેને અનુગ્રેક્ષા 
કહે છે. સ્વાધ્યાચથી પ્રજ્ઞા ખુદ્ધિ નિર્મળ થાય છે અને 
મનનાં પરિણામ ઉત્તમ રહૅ છે. વળી તેનાથી શ્રી જીને'દ્ર 
કવિત સૂક્મ વચનેમાં જીત્ર સ્થિરતા પમે છે, સશય 
નાશ પામે છે, સ'ચમ તથા તપની અભિવૃદ્ધિ થાય છે 
અને ઇદ્રિએ કાબૂમાં આવતાં સર્વ કષાયો ક્ષીણુ પામે છે. 


સમાવિતત્ર. ૬૨૬ 
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જા .ઝસર્મ. 

અસ'યમઝુક્ત ભાવો અને ટુછ 'રશિગામોનો ત્યાગ 
કરવો! તેને કાઉસગ્ગ કહે છે. આહાર અને ખાદ્ય પચ્ચ્રિહાને॥ 
ત્યાગ કરવો તેને પણ કાઉસગ્મ કહે છે. કોધ, માન, માયા, 
લેાભ, ન્નિથ્યાત્ત, રતિ, અરતિ, શે1ક, ભય, જુચુપ્સા, કે 
રેડુમમત્વનો ત્યાગ કરવો એ પણુ કાઉસગ્ગ કહેવાય છે. જે 
કાઉસગ્ગમાં આહાર તથા શરીરનું જીવિત પર્ચ“ત પચ્ચખાણુ 
લેવાય છે તેને જવજીવકાઉસગ્મા કહે છે. એ સ્થિતિમાં 
જેઓએ સગૃત્યુ વખતે દેટ્ને છેડે છે તેએ યમ કાઉસગ્ગવાળા 
કહેવાય છે. તેના એક ભકત પ્રત્યાખ્યાન, અ'ગીની મરણુ 
અને પ્રઆચો'પગમન એમ ત્રણ ભેદ છે. 

રાગ દ્વેષતો ત્યાગ કરી જઘન્ય અ*ત ર્ઝુંટુર્ત સુષો, 
મધ્યમ છ માસકૈ વર્ષ માટે, અનેઉત્કૃષ્ટ વર્ષ સુધો ચતુર્વિ મ 
ત્ધાડાર તજીને મરણ્‌ પામવું તેને ભક્ત પ્રષયાખ્યાન પ્રે 
છે. સવ સાવઘ માગને ત્યાગ કરો અણુશન તરત ઉચારી 
મૃત્યુપય'ત્‌ શરીર શશ્રષાનુ' પચ્ચખાણુ લેજુ તેને અ'ગીની 
મરણુ ફહુ છે. વૈરાગ્યવ'ત ધીર પુરૂષો સપૂર્ણ ઉદાસીન 
બનીને શરીર ઉપરનો સર્વ સાહુ છોડી ગૃત્યુ પય ત 
રારીરની શ્ુશ્રષા કરતા કે કરાવતા નથી તેને પ્રાચોપગમન 
સરણુ કહે છે. 

સાવિધિ કાઉસઃગ તેના નિત્ય ક્રાઉસ:્ગ અને નિમિ-$ 
કાઉસગ્ગ એમ બે ભલેઠ્ઠ છે. આવશ્યક સાચવતાં હમેશ 
નિત્ય કર્મ કરવાં તેને નિત્ય કાઉસગ્ગ કહે છે. ચફ- 
માસી કે સેવત્સરી પ્રતિક્રમણુ કરતાં એટલે કે 


દૂર્‌ સમાષિવ્ર. 
અ જ. ૫#૫૬૮ન૫ 
આસ પર્વ દિવસોએ જે ફાઉસગ્ગ કરવો લેને નિમિ-ત 
જાઉસગગ કછૅ છે. કિયા કરતાં કાઉસગ્ગમાં સ'વરીને ૩૨ 
રાષ લાગે છે તે નીચે પ્રમાણેઃ-- 
નિર'દર પણુ, શૃન્ય ચિ[-ત, આર્ત રેદ્રધ્યાન, હિ'સાભાવ 
ચુંક્ત મલીન ચરિણા મ, ચ ચલ મન,ઉન્મસ્તક દોષ, કછા પરિગિત 
રોષ, સચ્છયોર્ધન દોષ (મત્સની માફ્‌ક શરીરનુ” હાલવુ” 
ચાલવુ), મનો હુણ દોષ, શરીરનાં અગ મોડવાં (વેદિકા 
અ'ધ દોષ), ભેષત્વ દોષ, ભિષિત દોષ, રિદ્ધિ ગોરવ દોષ, 
રોષ ગારવ દોષ, સ્તેચિત દોષ, પત્યનીક દોષ, કોધાઠિ 
શલ્યક્ોષ, તર્ીત દોષ, શખ્દિત દોષ, હૅડિત દોષ, હેડિલિત 
રોષ, ઝુઠિત દોષ, આચાર્યાદિક દશન દેષ, અદ્રજ દોષ, 
સ'ધકર સોન દોષ, માલખ્ધ રોષ, અનાલખ્ધ દોષ, હીન 
રષ, અધિક રોષ, સૂક દોષ, ઘરઘર દોષ, અને સુલલ્તિત દોષ. 
ચલન વલન કિયા રહેત શરીર રાખે અને બે પગ 
વચ્ચે ચાર આંગળનુ અ'તર રાખે અને દ્રાંછ નાકના અગ્ર 
ભાગ તરક રાખે તે છતાં કાઉસઃ્ગમાં દોષ લાગે છે તે 
છા પ્રમાણેઃ-- ' 
ઘોાટકપાદ, લતાવકાર, સ્ત'ભાવછભ, કુધાશ્નિત્‌, માલિકે! 
દ્રવનહુ, શવરી સુહ્ય ગુહન, શ્રષલિત, અલ'મિત, ઉત્તરિ રેત, 
સ્તનદ્રછિ, કાકાલોકન, ખલાનીત, યુમક'ધર, કષિછ સુછિ,. 
શીર્ષ પ્રક'પિત, મૂક સસ, ગ'ગુદધિ ચાલન, ભૂક્ષેપ,. 
ઉન્મત્ત, પિશાચ, અટ દિગાવલેકન,; શેવાન્નમત્ત, 
ગોવાવનમન) નિ વન', અગ સ્પર્શન, શિત, 1 શુન્ય 
'સનોાશાવ, આત્મસ્ાનની પરિ રેક્ષા ન નાથુવી, સશા'કિન, છી'ક 
અને ખાંસી, હુવે આપણે ધ્યાન સબધી કઈક જાણીએ. 
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પ દશાન. . 

દુર્ગતિનાં કારણુ રૂપ આર્તધ્યાન અને રોદ્રધ્યાન સબધ 
આાગંળ આપણે કેટલુંક નણ્યું. હવેઃ' આપણે શુકલ ધ્યાન 
સ'બપધે કઈક બાલીએ. શુકલ ધ્યાનના શુક્લ અને પરમશુકલ. 
એમ બે પ્રકાર છે. શુક્લના પાછા પૃથક નિતક વિચાર 
અને એકત્વ વિતક અવિચાર એમ ખે ભેદ છે. પરમન 
શુકલના પણુ સૂક્મ કિયા પ્રતિપાતિ અને સસૃચ્છિન્ન ક્રિયા 
નિવૃત્તિ એમ બે પ્રકાર છે. વળો તેના પણુ ખાહ્ય અને. 
અ'તરગત અનુભવ એમ ખે પ્રકાર છે. નિશ્ચલ્લ અક'પડ શરીર 
હોય, નેત્ર સેષોન્મેશ રહિત હાય, શ્રાસોશ્વાસ પ્રકટ 
ન દેખાય, છીંક બગાસાં ન આવતાં હોય, શરીર પાષાણુની 
પ્રતિમા સરખું' લાગતું હાય એ ખધાં બાહ્ય લક્ષણે છે- 
વીતરાગ પ્રભુનાં વચનોના ગુણને, વધાદિક અપાયોને 


'વિવિધ નાતના કર્મ વિકારોને અને અનેક જાતની. 


સસ્થાન રચનાને સમ્યગ્‌ રીતે ચિ'તવન કરતા, તેમજ 
'નિત્ય ભવભીત, અત્યત ક્ષમા યુક્ત, અભિમાન રહિત, 
માયા દોષ સ્ક્ત હોવાથી નિર્મલ, સર્જ તૃષ્ણા વર્જીત, 
ગામ અને અરણ્ય તથા શત્રુ અને મિત્રમાં સમચિત્ત, 
આત્મરમણી મની તૃણુ-મણી અને કૅનક-પથ્થર ઉપર 
'સમચિત્ત, સ્વાધ્યાય ધ્યાનમાં તત્પર, વાંસલા અને ચદન 
વડે અગચ્છેદત અને અચ. વિલેપનમાં સમશ્ય્રવી, અત્ય'ત 
અપ્રમત્તપ્રશસ્ત ચોગ વડે અધ્યવસાચ વિશુદ્ધિથી વિશુદ્ધ 
થતાં અને ચાસ્ત્રિની અતિ વિશ્ુદ્ધિ અને લેશ્યા વિચુદ્ધિ 


 'શાસીને ક્લ્યાણુમૂતિ એવા સ્ુનિને ઘાતિકેર્સના ક્ષયના એક 


"ખાતા 
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દેશથી ઉત્પન્ન થયેલું મહા ગ્રભાવવાજી અપૂર્વ ફરણુ 
પ્રાપ્ત થાયછે અને તેનાથી | 'પૃથકૃવિતક વિચાર ધ્યાન 
થઇ શકે_છે. આ ધ્યાનનાં બળથી સ્વર્ગાપવગની પ્રાપ્તિ 
થઈ રાકે છે. ' 

(ચે-ત તત્તિને એડ્જ ભાવમાં રોકેલી રાખવી, જ્ય જન' 
યોગમાં સઘળાં પરિણામોને નિર્મળપણે રેોકવાં અને 
આત્મસ્વભાવથી ખહિર્ઝુખ વૃત્તિ ન કરવી અને જે પર્યામ 
સસ્તી પ'ચેન્દ્રિય પ્રથમ? સમયે જઘન્ય મનોાયોગ વાળે! હોય 
તેથી પણુ અસ'“ખ્યાત ગુણ્હીન મનોયોગનેો નિરોધ કેરવે 
તેને એકત્વ; વિતર્ક અવિચાર ધ્યાન કહે છે. આ ધ્યાનથી 
સ્ાનાવરણી, દર્શનાવરણી, અને અ'તરાય એ ત્રણે ઘાતી 
કર્મનો નાશ થાય છે. અતે તેનાથી મોહની કર્મનો નાશ 
કરી જીવ દશસે ગુણસ્થાનેથી ખારમાક્ષીણુ કષાય ગુણુસ્થાનકે 
જાય છે. અને છેવટે સચોાગી કેવળી નવ લખ્ધિ પ્રાસ 
કરી અનત દર્શન વિગેરે પ્રાસ ડરે છે. 

રિષ્ય-હે ગુરૂજી વેદનીય કર્મ હોય છતાં કેવળીને 
સુખ કેમ ક્રેઈ શાકે ? 

ગુટરૂ-વેદનીય કર્મની સાતાવેદનીય અનેઅસ ।તાવેદનીય 
એમ બે જાતિ છે. મોહનીય કમ જે સસાર ઉપર રાગદ્વેષ 
ઉપજાવે છે તેનાં બળે કરીને વેદનીય કર્મ જીવને પીડા 
આપે છે. જયારે સર્વ કર્મમાં અતિપ્રભળ એવાં સાહનીય 
કર્મનેદ નાશ થાય છે ત્યારે વેદનીય કર્મનુ' ખળ પણુ તુટે 
છે. વેદનીય કર્મનો નાશ થતાં જીવને કઇ ડુઃખ વહેતુ 
નથી. કેવળી જીવોને મનાવિકાર હોતો નથી. અને તેમની 


યમાષિવત્ર. રૃર્‌૧ 
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વાણી નિરક્ષરી હોય છે. તેમને મતિજ્ઞાન, શ્રુતસ્ઞાન, અવ-' 
ધિસ્ઞાન અને મનઃ 'પર્યવ સ્તાન હોય છે અને આ અવસ્થા 
અએછામાં ઓછો અ'તર્ઝ ટુર્ત અને વધારેમાં વધારે લગભગ 
નવ વષ સુધી રહે છે. આ ધ્યાનમાં પહેલાં ખાદર સ્યૂલ 
કાયયોગે સ્થિતિ કરીને ખાદર મન વચન અને ઉચ્છાસને 
ક્ષીણુ કરોને સૂક્ષ્મ કાયયોગે સ્થિતિ કરી સૂક્મ મન વચન 
અને ઉચ્છીસનું રૂંધન કરવામાં આવે છે. આને 
સૂક્ષ્મ ઝય યા ઝતિપાતિ થ્યાન ણુ આવે છે. 
જ્યારે આયુકર્મ અતસુંટુર્ત શેષ રહે છે ત્યારે અનત 
શક્તિવત કેવળી ભગવાન કર્સાનાં સખ્યા રહિત અ'શોને 
ખપાવીને એકા સાથે સપણ વેદનીય, ભાયુષ્ય નામ અને 
ગોત્ર કમના સમૃહને ખપાવવા જે ઘ્યાનથી સૂક્મ કાયયોગ 
મનોચોત્ર, વચનચોગ અને મ્રાણુવાયુથી સુખપિડને જૂદેો 
કરૈ છે તેને સમ્ુચ્છિન્ન કિયા નિવૃત્તિ ધ્યાન કહે છે. આથી 
જીવને સર્વ આશ્રવનોા નિશેધ થાય છેં, સર્વ કર્મ મ્રકૃત્તિ 
વિલય પામે છે અને ત્યારે અચ્રોગી જુવળી જીવ સર્જ 
ખ'ધનોાથી વિમુક્ત બનીને દર્શન સત્તાને કરીને અધિક શોભે 
છે અને ઉર ગતિ પામી નિર્મળ સિદ્ધસેત્રને વિષે જન્મ 
જરા મરણુ અને શગથી સર્વથા રહિત એવા લોકના અગ્ર 
માગે પહોંચે છે 


2 જાય ન તુષો પારચેસ્તિર । 
છીવસ્થિ વરાસ્જિટટાજાવામ્યાતતત્વ(: [| 


હે જીવ, જે તું સસાર બ્રમણુથી ભયભીત હા અને કર્મ 
કલ'કથી ટૂર થવાની તને વાંછા હોય તે!  નણુપણાં વિનાં 


દ્ર્દ્‌ સમાધિસત્ર. 
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જોઈ પણુ સસાર કાર્ય કરવુ' નહાં. કોઈ પણુ સ'સારો કામ 
સ'બ'ધી ઘણુ! કાળ વિચાર કરવો નહિ અને કોઇ પણ 
ધુણ્યાનુછાન આત્માની નાણુ વિના કરવુ' નહિ; સસારનાં 
કાર્યોમાં મત વિરક્ત ભાવે રાખવુ, સ'સારનાં કામ મનથી 
વખાણૂવાં નહિ અને જે કાર્ય કરવાની ઈચ્છા હાય તે 
ખનતાં સુધી પ્રકટ કરવી નહિ. 

યત્વસ્યાયીહ્રિય સ્તનને નાર્ત થનત્તિયતેદ્રિવઃ । 

અતઃ ઘક્યામિ તાનરં તરચ્ઝઝ્યાતિ સતમં ॥ 

ઈદ્રિથો વડે જે વિષયવિકારો દેખવામાં આવે છે તે 

મારા નથા. ત તો. મારા સ્વભાવથી તદ્‌ન પર છે. ઇ દ્રિ- 
એના સવર કરીને જયારે હુ આત્મ સ્વભાવને 
રેખુ' છુ ત્યારે હું મારા સુખ ભ'હડારને યથાર્થ રીતે 
જાણું છુ અને ઇંતદ્રિયના વિકારો સપૂણુ રીતે અહિત 
કારક જણાય છે. અભ્ય'તરમાં સ્થિતિ કરતાં જીવને અપૂર્વ 
આન'દ ઉપજે છે અને સસારના ભય ટળી નય છે. 
₹ઇદ્રિય વિકારાનાં સેવનથી જીવ હમેશાં ભય ચિ'તા અને 
ફું:ખમાંજ રહે છે અને તે સત્યજ્ઞાત રસને ચાખી શકતો 
નથી. 

સુરવ મતારકવનામય્ત વદિવૅસવયાત્મને 

થર્રેવાતું સૉર્ટ મધ્વાત્મ માવતાત્મન: || 
ગુરૂના વચન હૃદયે ધરીને જન્મ જરા અને મરણુનાં દુઃખથી 
ક'ટાળીને વૈરાગ્ય ભાવ પૂર્જક જે કર્મથી બ'ધાચેલ આત્માના 
સત્ય સ્વરૂપને ઓળખે છે, અને અપૂર્વ સાન રસ ચાખીને 
તથા બલવીચ સ'ભાળીને દિગબર રૂષે થોગમાર્ગ નુ' આર્‌ા- 








ભનાશિતંત્ર; ૨૬૭ 


પન કરૈ છે તેને અ'તરગે અનત સુખ. પ્રાસ થાય છે, 
ખાહ્ય દ્રછિએ તેએ ડુર્ખાળ મલીન અને એકાકી 
વિચરતા દેખાય છે પગુ તેઓ ઇંદ્રાદિક દેવે।કરત॥ 
પણ વધારે સુખી હોય છે. બાહ્ય દુઃખો તે પલુ તેમને 
સ્રુખરૂપ થાય છે અને થોડો કાળ આત્માભિસુખ વૃત્તિ 
કરતા તેઆ અનત કર્મ પુગલેનેઃ! ક્ષય કરી શકે છં. 

તર્‌ _ચાસત્વરાંન્‌ પુ-છેટરિસ્વરોનમેમવેત્‌ । 

ચત વિચાનયં ર૧ ત્વવત્મા વેત્વાયયં ત્રમેત્‌ ।। 

હે જીવ, વચન એવાં બોલવાં જેથી મિશ્ચયાત્વ કલક 
૨ર થાય, ધમ સખબ'ધી પૃચ્છા એવા ગુરૂને કરવી ને સ યમ 
અને આત્મજ્તાનમાં રચ્ચો મગ્યો હોઇ ઇદ્રિય વિકારોથી 
રહિત હાય, વાંછા એવી કરવી જેનાથી અજરામર પદવીની 
પમ્રાસિ થાય. શરીર જે માયામય છે અને જેમાં રહીને 
જીવ અતે અનેક પ્રકારના વિષયરસે। ચાખે છે તેને ખ'રીખાનાં 
રૂપ જાણીને એવા ઉપાયો કરવા જેથી વિધ્રામયી અરૂપી સુખ 
નિધાન આત્મા પ્રકટ થાય. સસાર ભોગમાં સદા વિરક્ત રહેવુ 
આત્મ સુખનીજ વાંછા રાખવી અને સકળ કસો જેણે 
ક્ષય ડરેલ છે તેવા વીતરાગ પ્રભુનેજ ભજવા. 

શરિસ્વાષિચાત્માત સંષસ વાજ્રરી રથો: 
ગ્રાંલોષ્રાંત: પુનલ્તત્વ વથરેન'ને વુધ્યતે । 

શરર, જખ) નાક, આંખ, કાન વિગેરેના વિકાસને પિશમ 
પ કરમોથી બધાઇને જીવ અનાદિ કાળથો સોહુનિદ્રા અને 
મેથ્યાત્વવશ થંચેલ છે. જ્યાં સુધી જીવ સાહુ નિદ્રાવજ 
“શય છે ત્યાં સુધી તે શરીર વચન વિગેરેમાં આત્મખુદ્ધિ 


પ 





૨૬૮ સમાધિતંત્ર. 
આણું છે તે એટલે સુધીકે સાધુ ગુરૂના ઉપદ્દેશ સાંભળતાં 
છતા પણુ તેને શરીર અને આત્મા વચ્ચે ક નતૂદ્રાઈ સમજી 
શકાતો નથી. સોહઢુ નિદ્રાનો નાશ થતાં જ્યારે અનત ત્તાન 
પ્રાસથાય છે ત્યારે જીવ પોાતોનાં સત્ય-સહજ સુખને 
અનુભવે છે. 
ન તટ્સ્તીટ્રિયાયૅળુ યક્ષેમમરયાત્લનઃ | 
તથાષિ રમતે વાઇ સ્તત્રેવ(જ્તનમાવનાન્‌ 1 
દંદ્રિયગામમાં વિષય વિકાર રૂપ ચોર છે અને તે 
જીવનો અન. કાળનો શત્ર છે. જે વિષવાળાં ભોજનથી 
સુખ મળે તોજ વિષચવિકારાથી સુખ મળે ખલ્કે વિષય 
રવેકારથી જીવને કોઈ જાતનુ' સુખમ કદિ સ'ભવતુ'જ નથી. 
બહિરાત્મા અત્તાનજીવો વિષયસુખમાં રાચે છ અને તેમ! 
સુખ રહેલું છે એમ માને છે 
ચિર સુષુત્તામનત્તિ મૂટાત્નાન જીવાનિષુ | 
અવાત્મીયાત્મમતેષુ નમાટમિતિ આાત્રતિ ॥ 
મિથ્યાત્વ અને મોહ મદદથી માતેલા બહિરાત્મા અ- 
જ્ઞાની જીવો રાગદ્વેષ ભાવથી કલ કિત થઇને અનેક થોનિમાં 
શમણ કર્‌ છે. 
પુટ્ટદલ વિકાર એ આત્માથી પર હોઇને તેમાં આત્માને 
એક પણુ ગુણુ નથી તે છતાં તેએ સુટ્ૂલ દ્ર્યનેજ આપણું 
કરી જાણુ છે, 


વર્ચેસ્તિરંતરં રેણુ માસ્મનો નાત્મએેતતા | 
અપરાત્મધિયાન્નેવયા માત્મતસ્વે વ્યવસ્થિત ॥ 





લયામિતંત્ર. દ્દ્જ્‌ 
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_ઉપશમરસે ચ્થિતિ કરીને તથા દેહાદિ વિકારોને 
આત્માથી પરદેખીને તારા સુખપીંડ જીવાત્માનેજ તું સદદ 
ને-સ'ભાળ. ચેતના શુષુ રહિતરૂપી વિકારોને તું કદિ 
જોતા નડી. 

અજ્ઞાન વિતં ન ઝઞાનતિ વયા માજ્ઞાવિતં તમા । 
મૂઢાત્મનાં તત રતેવાં શથા મે જ્ઞાપનશ્રમઃ ।। 

ઉપદેશ વિન આત્માનું અરૂપી અનુપમ સ્વરૂપ 
જાણી શકાતું નથી. કાળ લખ્ધિ પામીને જ્યારે 
ગુરૂનો ઉપદેશ મળે છે ત્યારેજ જીવ સોહનિદ્રામાંથો જાઝૃત. 
થાય છે અને આત્મજ્ઞાન અસાવધાન અને ખહિરાત્મા જીવે 
તેમને કેલ આપવે તે ઘણુ ખરૂં વૃથા 
નીવડે છે. સસાર રોગ સમતળ હોય એવા જનોને ઉપદેશ 
આપવો તે ઘાગ ખરૂ' વૃથા નીવડે છે.-સ સાર રોગ સંખળ 
હોય એવા મિથ્યાત્વી જનોને ઉપદેશ નકામા થાય છે 
(જેમ કેટલા એક રોગોમાં રેચ નદાસેો થાય છે તેમ.) 
માટે એવા મિશ્યાત્વી જનોને ઉપરેશ આપવાનો શ્રમ 
લેવો નહિ. 

તઢર્‌ોધાવેતુ મિચ્છાતિ તજ્ઞાઇ વઢ પુનઃ । 
ગ્રા ત વિ નાન્વલ્ષ તનિન્યસ્વત્જ વોધવેવ ॥ 

જેને હુ' દયા લાવીને નેતાં વેત વચનથી 
બોલાવીને ઉપદેશ આપવા ઇચ્છા રાખું છુ તે કઈ 
હું નથી એવો વિવેક ટું મારા સદગુરૂ આગળથી શીખ્યે- 
રૂપી પદાર્થો ચેતના ગુણુ રહિત છે અને તેનાથી મારા 
ગુણુ ભડારને આળખી શકાતે! નથી. સત્ય સુખ યુક્ત. 


(૪૦ સમાાધિતત્ર. 
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જ્ઞાનાત્મા જીવ ઇદ્રિયો વડે કેમ ઓળખી શકાય ? જવથી 
જાર એવા પુદ્દલ વિકાર રૂપ જડ પદાર્થાને ઉપદ્દેશ લાગતા 
નથી માટે મારે તો હુવે પોતે પોતાને”? ઉપદેશ આપવે!. 
વણિસ્તુજ્વાત મૂરાત્મા વિરિત ૩3વોનતિ રંતરે । 
તુ'વંત્યંતઃ ત્રગુષાસ્મા વરિવ્યોરતવરેલજ: ।। 
શરીર મન ઈદ્રિએ વિગેરેતા બાહ્ય વિકારો ઉપર 
મૂર્ખ અવિવેકી જીવો મદમસ્ત થઈને તથા પોતાના સ્વ- 
ભાવને ભૂલી જતે પ્રેમ કરે છે. વિવેકી જીવો એ ખધાને 
સ્વપ્ન સરખાં એટલે કે મિથ્યા માને છે. જે એએ ગુરૂ ઉપદેશથી 
દર્શન સ્તાનયુક1 સ્વય પ્રકાશ ચેતના લક્ષણુવાળા આત્મ 
સ્વભાવને યથાર્થ ન્તૈયેલ છે અને જેઓ મિથ્યાત્વ અને 
મોહથી પરાડ-સ્રુખ થયા છે અને જેઓએ પોતાનુ વીર્ય 
સ'ભાળોને ઈદ્રિય વિકારોથી દ્રર થઇને સસારના સવ 
ક્ૌતુકથી વેગ્રળા બન્યા છે તેવા પર્માર્થી જનો આત્મસાનની 
મ્રાસિ વડે ઉપશમ રસતું પાન કરી અપૂર્વ આનદ અને 
સુખ પ્રાસ કરે છે. 
ન ઝાનત્તિ શરીરાળ બુલ છથન્વ વુજ્યડ । 
 વિગ્રણાનુત્રરેખિયં તથાપ્યત્રેવ ગુતને ।। 
શારોર ચેતના, ગુણુરહિત, જડ, વિનશ્ાર, પરાધીન, 
આકાર અને જ્તાનખુદ્ધિ વિનાનું છે, અસ્તાત અને અવિવેકી 
સુરૂષા જેમનર મનના પર્ક્વિયામ રાગદ્રેઘાઇિકથો મલીન હોય. 
છે તેમને તેથી શરીરનેજ એકલાં કષ્ટ આપવાથી વાસ્તવિક 
કઇ લાભ થતો નથી* મનશુદ્ધિ વિના નસત્વ, દુબલત્વ ફે 
નિરહારપણુ' એમાતુ' કશુએ કામનું નથી. 


સમાતિવત્ર. “_ દ્કર્‌ 
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સયુજુયાયાવર જરીયાત્‌ જાયવારિતલાંત્રવં | 
લંત્તારસ્તાવ રેતેવાં મેજામ્વાતે લાનરાત્તઃ ॥ 
જ્યાં લગી શરીર કે મનના મનોહર વિકારેમાં પ્રેમ કૅ 
વિશ્વાસ રહે છે , જયાં લગી શ્રુંગારયુકડત શખ્દો તથા પુત્ર મિ- 
ત્રાદિમાં રાગખુદ્ધિ હે ય છે; જ્યાં લગી શત્રુગણ તરક્‌ દ્વેષ ભાવ 
રહે છે ત્યાં લગી એટલે કે પરભાવમા રમણુ કરતાં સુધી 
સ'સારમાં ભમણુ કરવુ પડે છે. વિવેક પૂર્વક મન વચન કાયાને1 
નિરોધ કરી અતુભવથી સર્વ વૃત્તિઆ આત્મભિસુખ ખને છે 
ત્યારે ઉત્તમ એવુ સોક્ષ સુખ સૈળવાય છે. 

વન વહ્ત્તે ચયાત્માને ન વ્રતને મન્યતે તથા । 

તને સ્તરેણેવ્વાત્માન ન વને મન્તતે વૂષા$ ।॥ 

ઝીર્ળ વસત્રે યથાત્માનં નગીળ મન્યતે તમા । 

તીળ સ્રેરેપ્વાલ્માન ત ઝોર્ળે મન્થતે યુષા: 1 

નછે વતે વથાત્માન ન નઝં મનજ તયા । 

નછે સ્તટ્ર્પ્યાસ્તાને ન નતછં મસ્યતે વુવ$ 1) 

રવતે વસ્ત્રે યથાત્માન ન રત મન્તતે તવા । 

રવને સ્વઢેછે વ્નાત્માન ન ર્૧તે વુષા: 

જેમ ઝાડાં વસ્રથી કારીર કઈ ઝાડું બની જતુ 

નથી તેમ હૃછ પુષ્ટ શરીરથી આત્મા દૃષ્ટપુષ્ટ થાય છે 
એમ વિવેકી સુરૂષો માનતા નથી. જેમ કપડું ફાટી જવાથી 
શરીર ફાટી જતું નથી તેમ શરીર નૂનું થતાં આત્મા 


કઇ વૃદ્ધ બનતો નથી. જેમ લૂગડાનો નાશ થતાં શરીરને! 
નાશ થતે! નથી તેમ શરીરનો નાશ થતાં આત્માનો નાશ 


શ૬ર્‌ મનાખિલત્ર. 


થતો નથી. આત્મા તો અમર છે. જેમ રાતાં વગ્તો પહેરવાથી 
રારીર ક'ઈ રાતું બની જતું નથી તેમ રાતાં શરીરથી 
અત્મા કઇ રાતો બની જતો નથી. 
ચહ્યવ*વ ર્‌મામાતિ નિ:સ્વરેત સવ ગઞળતવ । 

અત્રજ્તમકિઃયામોનં ત લમાવાતિ નેત? ।। 

આત્મગ્તાનનો સ્વાદ કરી જે જીવો ખાદ્ય પ્રેમ છોડી 

દઈને તદન આત્માશિસુખ બને છે તેમને સુખ ડુઃખ 
જ.ગઠ્ઠેંષાદિ કશું હેતું નશ્રી. સયમી-વિવેકી પુરૂષો સસારના 
સર્વ થપ'ચેઃઇને એક જતની મૂર્ખાઈ ગણે છે અને તેએ તપ, 
'ચયાન, કિયા, સ્વાધ્યાય વિગેરેમાં મશગુલ રહૈ છે. તેએ જ 
“'દ્રિય વિકારો આદિથા જૃત્તિઓને ખેચી લઝ; ઉત્તમ 
“એવુ' સમમાવ ઝુબ અને નિવિકાર શાંતપદ પ્રાષ્ત કરે છે. 

કમર જજનાવ્યા સવત જ્ઞાન 1વિગ્નણઃ । 

નાત્માનં વુધ્યતે તરમામ્દ્રમત્વત્ર ચિરંમવે [| 

કારીર એ આત્માને એક નાતનું આવરણુ-ખબ ટીખાન 

છે. જેમ રાઢુએ ગળ્યો. હોય ત્યાં સુધી ચ'દ્રમાને પ્રકાડદ 
દેખી શકાતો! નથી તે પ્રમાણે શરીર રૂષી પાંજરામાં પકેડાચેલ 
આત્મ જ્યોતિ દેખી શકાતી નથી. ન્યાં સુધી સવ્યસાનન! 
ગ્રાષ્તિ થઇ નથી વ્યાં સુષી સસાર ભ્રમણુ કદિ મટવાન 
નથી. રત્નત્રમની પ્રાષ્તિ થાય ત્યારેજ સ'સાર શગ મી 
શાકે છે. 

અવિકા ત્રજનાં વ્યૂરે જેરેળૂનાં વમારતો । 

સ્થિનપ્રાંચા પ્રવ્ચતે તમાત્માન યુટ્યે | 


સમાપિવત્ર. ૪ર 
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સૌર: સોઇ: છજો વાટ નિચમના વિશેષવન | 
આત્યનાંધાર્ગેસ્તિનયં જેવ સતિ વિત્રરું || 
કાળાપાગું, સફેતાઈ, સ્થુળતા, દુબળપણ' અને લાંખા ટ કા 

પણ' એ વિગેરે શરીરનાં લક્ષણુ છે. આત્મા તો અરી, 
અન'ત સુખને! ભડાર, અને સાન સ્વભાવ યુકત છે. 

મુસ્દ્મ્જિંતજો તસ્યાં સિસમ*ય્નાત્તજ પ્રાત્તિ: । 

તમ્તનેજાંતિજો મુસ્દિયિસ્ગન!મ્તગરા જતિ: ॥ 

જપ્રાં ઝુધી રાગટ્રેષયુક્ત પરિણાસોના ક્ષય કરી, સ'તાપ 
અને સમભાવ સુખ પ્રામ થયાં નથી ન્યાં સુધી ખાદ્ય 
વિકારામાંથી મનને વેગળ' ક્યું” નથી ત્યાં સુધી જીવને 
સુક્તિ મળો શકતી નથી. તિષય વિકારોામાં રમણ ડકરવાથો 
મન ચંચલ થઈ જાય છે અને મન ચચલ થતાં સમતા 
વિવેક, વૃતિ વગેરે પ્રાસ થઈ શકતાં નથી. તેથી આત્મદર્થાં 
જનોએ પોતાનાં પરિગામ રાગદ્રેષથી પર રાખવાં ત્તેદરેડ. 

ઝનમ્ના વદ્રિતત સ્તર મનલશ્રિત્ત વિસ્રના: । 

મવતિ તલાત્તતમે અનેવોમી તતણ્યસેત્‌ | 

ચોગી પુર્ષોએ પોતાનાં હિતાર્થો વ્યવહારમાં ચચી 
પચી રહેલ જનોના સંસર્ગ શખવેો નહિ. તેમના સ'સગ થં 
રાગદ્ભેષ ભ્રમવિકાર વગેરે ઉસન્ન થા છે. મઃટે અસયમી અને 
અવિવેકી એવા રાગટ્રેપમાં મશગુક પુરૂષોના સંયમી જનેરેને 
સવદા ત્યાગ કરવે!. 

ગ્રામા(ળ્ત નેરિછિષ/ નિવાલો નાલ્યશને । 

છુછાત્મનાં નિવાલ સુ વિવિસ્છાલ્મેવ સિશ્વજ: | 


હા 





૬૪૪ લમા પિન. 


અવિવેકી મૂર્ખ જનો નગર: શ્રહેર વન ઝે ક્યે સ્થળે 
શાતાગે પુણ્યલાભ ક્રે ચોગ સિદ્ધિ થશે લે સખ'ધી 
વિવિધ સકઃ*પ કરે છે. આત્માર્થો જનોને એવા વિકલ્પો 
રતા નથી કારણકે તેએ પોતાના આત્મા રરિતર 
પાતાની સાથે છે એમ સારી પેઠે જાણે છે. ખીરચિત્ત વિવેકી 
સુરૂષા ગમે ત્યાં વાસે કરે પણુ તેથી તેમને કશું નુક્શાન 








થતુ નથી, 


ટૈરાંતર મતેત્રીઞ હેરસમત્તાલ્મમાવના | 
લીઝ વિરેરૃનિજ્યેત ₹ત્મન્ગેવાત્મમાવના || 
પુત્ર મિત્ર કલત્ર આદિ પરભાવમાં રમણુ કરવું અને 
તેમાં મમત્વ રાખવુ' એ% સ સારભ્રમણનાં ખીજરૂપ છે. ખાહ્ય 
મપ'ચોમાં પ્રેમ રાખવો! એતે! અજ્ત!ન કૈ અવિવેક કહેવાય. 
પરભાવથી વલેગળડ થઇને આત્માભિમુખ વૃત્તિ ડરવી અને 
આત્મ સ્ાનનુ' આસ્વાદન કરવું એ સ્ુડિતિ સુખનાં કારણ રૂપ છે. 
નયત્યાલ્માનયાસ્તોવ ગન્મતિવાળમેવવ | 
ઝુફરાત્યાસ્મનસ્તસ્માત્ર ન્યોર્સિવરમાથેતઃ 1 
છીવ એજ પોતાના કર્મને કર્તા હર્તા છે. કર્મવશાતૂ 
તેને લક્ષચોર્યાશી ચોનિઓમાં ભ્રમણુ કરવુ' પડે છે. અને ન્યારે 
સકળ કર્મનો ક્ષય થાય છે ત્યારે ઉત્તમ એવુ સાક્ષસુખ પ્રાસ 
જરે છે. કોઈ પણુ જીવને સુડ્તિસુખ પમાડી શકતું નથી માટે 
જીવ એજ આપણે ગુર્‌ છે એમ માનવું. : 
ટટાત્મગુરિ રેફાાવ્યુત્વર્યસાકામાત્મનડ 1 
મિત્રારિમિર્વિયોમંણ ચિમોલે તરળારમાં ॥ 


પ. વહોરી. તારંડ.... વાંટા તરો તતા 


સમાષિતંત્ર. ૪ 


૧%. 
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શરીરાદિ પર વસ્તુઓમાં સ્મણ્‌ કરવાથી કૈ દઢ ચિત્તે 
પ્રમ રાખવાથી ત્તાનસુખ નાશ પાસે છે. સુત્ર ક્લત્રાદિમણ 
પ્રમ રાખવાથી જીવ અત્યત દુઃખ પાજબે છે. રાગી જીવોને. 
પોતાના પ્રેમ પદાર્થનો વિયથોગ કે મરણુ થતાં દુઃખ કે 
ભય થાય છે. લેએને અનેક જન્મ મરણ કરવાં પડે છે 
માટે હે જીવ, સત્યસુખ સેળવવુ હોય તે પરભાવમદે 
રમણુ કરવુ' છોડી દે અને આત્મસ્તાનમાં પ્રવેશ કર. 

આત્મ ન્યવાત્યાતિરન્વા શરીર મતિ માત્મના । 

મન્યતે નિમવત્વમવા વસ્ત્ર વસ્્રાત₹ ઇં | 

હે જવ! જે તું તારૂ ખર્‌' હિત ઇચ્છતો હો તો 
શરીરાદિ વસ્તુઓને તારા સ્વભાવથી પર ગણુ અને સવ 
જૃત્તિઆને અંતર્સુખ કર જેથી સમ્યગ્દર્શનની પ્રાસિ થતાં 
ઉમશમ રસને ઉત્તમ સ્વાદ તને મળે. શરીરાદિ વસ્તુઓ 
જડ છે તેથી તેમને વિયોગ થતાં વિવેકી જનોએ શેક 
કરવો નહિ. મૃત્યુ સમયે આત્માર્થી જનોએ લેશ પણુ 
ખેદ કરવો નહિ કારણ કે અનાદિ કાળથી જીવાત્મા શરીર 


જ. 


રૂપ અનેક વસ્ત્તાોતે પહેરતો અને ત્યાગ કરતો આવ્યો છે. 
એવાં જડ અને ક્ષણુભ'ગુર દેહને માટે શેક કે સાહ” 
શાને ? 
ય્વરાર્‌ સુષુવ્તોવઃ સત્ામલાવ્ય મૉચરે । 
ઝામર્તિ વ્યવજારેસ્મિન્‌ સુષુષ્શ્રાત્મનોત્તર ॥। 
જે જીવા શુભાશુભ પરિણાસો, ઇંદ્રિય વિકારો અતે 
બાહ્ય જડે ક્રિયાઓમાં રમણુ કરે છે તેએ આત્મધ્યાનથી 
સદા પર એટલે વેગળા રહે છે. જેએ આત્માનાં જ્ઞાન 
લ. તં. ૬૦ 


૬૪૬૬ તયાષિવૅઝ. 
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અને ધ્યાનમાં સ્થિત થાય છે તેએ વ્યવહારમાં ઉ'ઘઘયતા- 
સ્મજ્ઞાન જેવા હાય છે. 

આત્માનમતરે ટછા ટણ ફેટારિય થહું | 

સ્તયૉ રંત₹ વિત્ઞાનજ લવા વ્નુતો મંવેત્‌ | 

આત્મા સ્ાન અને અન'ત સુખતુ' નિધાન છે, તે 

સમ્યગ્ટર્શાન વડે ચથાર્થ જેઈ શકાય છે. આને આત્માનુ- 
ભૂતિ કહે છે. રત્નત્રયની પ્રાપ્તિથી જગત્રયની સર્જ 
વસ્તુઓ પ્રષચરૂપ ભાસે છે અને વિવેક દ્રછિ ખુલતાં 
આત્માનુ સત્ય સ્વરૂપ ઓળખાય છે અને ઉપશમ ભાવ 
માપ્ત થાય છે. અભ્યાસથી કર્સાનો ક્ષય કરત્રાથી જીવ 
સિદ્ધ-૨ીવ થાય છે. 

વૃષ દછાત્મતત્વસ્વ વિમાત્યુન્મત્તવત્તમત્‌ । 

સ્સ્પતામાષિયઃ વશ્ચાસ્જાક ૧1૧1ળ છુવવન્‌ | 

અનાદિકાળની મોહ નિદ્રામાંથી નગતાં જીવ પોતાના 

મહુમાને યથાથ રીતે એળખે છે. પણુ પાછે મિથ્યાત્વ 
વશ થતાં ઈ'(દ્ર્ય સુખમાં મગ્ત થઈ જાય છે, તેની વૃત્તિ 
આહ્યાભિસુખ થતી જાય છે અને ભ્રમ ઉપજતાં અવિવેકી 
અની વિષય વિકારામાંજ સુખ હોય એમ પાછે માતે છે, 
હૈ જીવ, તારા સહજ સ્વભાવને ભૂલી જઇને ખાહ્ય ઉષા- 
ધિઓમાં તુ' કેમ રમણુ કરે છે ? તને સ્પર્શ, રૂપ, રસ 
વિગેરેના મિથ્યા સ્વાદ્દો કેમ ગમે છે ? જેઓએ પોતાની 
વૃત્તિ અ'તર્ઝુખ કરી છે તેને બાહ્ય સર્જ વિકારો મિથ્યા 
લાગે છે. જ્ઞાન અતે દશનની નિ્મલતાથી આત્માર્થી જ્ના 
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અપ્રત્તપણે ઉપશમભાવ પાસી આત્મરસતું આસ્વાદન કરે 
છે. જેમનાં પરિણામ સ'પૃર્ણ રીતે આત્મામાંજ સ્થિત થયાં 
હોય છે લેઓને બીજ કશા ઉપર લેશ પણુ વૃત્તિ થતી 
નથી. આવા જીવો અપૂર્વ કરણુ ગુણુ સ્થાનકે છે. બાહ્ય 
ભાવો ઉપર તેમની જૃત્તિ તદન કઞાન્ય હોય છે. 

શ્રખ્તસવ્યન્યતઃ જામં વર્તાવ જરેવરાન્‌ । 

તાત્માન માવયેર્િશં વાવતસાવજ્ન મોક્માજ || 

વિવેષ્ઠી જીવો અનેક સિદ્ધાંત સૂત્રોનું આદર સહિત 

ગુર્‌ પાસે શ્રવણુ કરી આત્માને શરીરથી પર દેખે છે. 
જ્યાં લગી આત્માતુભવ થયો! નથી અને જ્યાં સુષી અન્ય 
દ્રવ્યો અને આત્મ દ્રવ્યનું યથાર્થ જ્ઞાન પ્રાપ્ત ફરી, જવ 
એ સર્વ પ્રપંચથી રહિત છે એવે સાક્ષાત્કાર કર્યોઃ નથી 
ન્યાં સુધી જન્મ મરણાદિનાં સંકટો ભોગવવાં પડે છે અને 
મે!ક્ષપદ પ્રાપ્ત થતુ નથી. 

તથે વ માવર રેણાટ્ટયા રત્પાત્માન માત્મનિ । 

યથા ન પુનરાત્માન કેરું સ્વષ્સે ષિનો ત્તવત્‌ ॥ 

જેણે પોતાને! સ્વભાવ સ'સારથી પર જાણ્યે: છે તે 

અરૃપી આત્મરસ પ્રાપ્ત કરી શકે છે. હે જીવ ! તાશ 
સકલ યત્નો એવા હોવા નેઇએ જેથી તને સસાર વિટ" 
ખના ન થાય, ચતુર્ગ તિનાં દુઃખો ભોગવવાં ન પડે, 
શરીરમાં રાગ ખુદ્ધિ ન થાય અને સર્વત્ર વૃત્તિ આત્માભિ- 
સુખ રહે જેથી તું તારા આત્માનો પાર પામી શકે. 

ઝવુળ્વય ત્રતેડ પુન્ય ત્રતેમોકસ્તવોવ્યવઃ । 

અત્રવી નીચ મોક્ષાથી ત્રવાર્નાવે તલસ્યસેત્‌ ॥ 


કા 


૬૬૮ સયાષિવંત્ર. 


રાગ ક્રેષવાળાં પરિશાસાથી કે ઈ-દ્રિય વિકારોમાં ગુ'થાવાથી 
જીવ અસયમી ખને છે. અસચમથી જીવ પાપ ખાંધે છે, 
ઈદ્રિય અને મનનો નિરોધ કરવાથી તથા રાગદ્વેષનેો ત્યાગ 
કરવાથી જીવ સ'યગમી ખનીને પુણ્યાધિકારી થાય છે. 
જયારે પુણ્ય પાપ એ ખન્નેથી જીવ પર થાય છે અને 
પોતાના સહજ રૂપમાં લીન થાય છે ત્યારે મોહુનો નારા 
થાય છે અને પરિણાસે ઉત્તમ એવુ શાશ્વત પદ પ્રામ 
થાય છે. માટે હે જીવ, તું ઝુક્તિપદનો ઉત્સુક હો તો 
સ'યમ અસમ એ બન્નેના ત્યાગ કરી ક્રિયા ત્રત વિગે- 
રનો પરિહાર કરી, નિર્વિકાર એવાં આત્મસ્તાનની પ્રાસિમાંજ 
તારો સધળેા સમય વ્યતીત કર. 
ઝત્રત્તાનિ પરિત્યગ્ય ત્રતેષુ વરિનિકિવે । 
ત્ઝઞત્તાન્યાવિ સંત્રાપ્વ ૧૪મં૧ર માત્મના ।| 

મને વચન કાયાના વિકારોતથા રાગ હ્ૂંષ, ક્રોધ, માન, 
માયા, લોભ વિગેરેનો વિવેકી સુર્ષાએ સવર કરવા 
નોઈએ. ન્યાં સુધી માણુસનું મન વિકારી હોય છે ત્યાં 
સુધી તે અસયમી કહેવાય છે. આત્માર્થી જનાએ મસનને 
આત્મામા સ્થિત કરી મન સયમ કરવે। નેઇએ. કકષ,. 
નિષ્ઠુર, હિં'સાં, માન, હાસ્ય, રાગ, મિથ્યાત્વ કે જીન 
ભગવાનની નિ'દાયુક્ત વચનોનો સર્વદા ત્યાગ કરવાચી 
વચન સયમ પળાય છે. બેસતાં, ઉઠતાં, ચાલતાં, અંગ 
શ્રસારણુ કરતાં વિગેરે સમયે શરીરથી જે દોષો થાય છે. 
તેનો સબર કરવો જેથી કાયસ'યમ પાળી શકાય. આ. 
પમાણે જયાં સુધી મોહનીય કર્મ નાક્ષય થચે। નથી અને અજર।- 


તવાયિવત્ન- ૪ર 


રચ પ૫, ૦૫૫૮૦૦૧૫૪,૮૫૦૫૫૬ ૮૦૦૫૫૦૫૫ 





મર પદની પ્રાત્તિ થાય નહિ વ્યાં સુખી સાની જનાએ મન 
વચન અને કાયાનો સ'વર કરવો નનેઈએ. જેસ અગ્નિવડે 
ખીજી ધાતુ સાથે મળેલું સોનુ' છટું થઈ પોતાના શુદ્ધ 
સ્વરૂપે પ્રકાશે છે તેમ સંયમી જીવ કર્મ કલ કથી દ્ર 
થઈ પોતાનાં શુદ્ધ સ્વરૂપને દેખે છે. અને છેવટે સ'યક 
અસંયમ એ ખન્નેથી પર થઈ કેવળ આત્સધ્યાન અને 
સાનમાં લાન થઇ ઉત્તમ એવું મોક્ષપદ પ્રાસ કરે છે. 

જટંતત્તસ્ય સંપત મુત્મેક્ણ ગાજ માત્મન$ । 

મૂઢ રહ્ય સ્થ તજ્ઞશે શિછ સિ ૧૪૧૨ || 

હૈ જીવ, આપણાં નિર્વિકાર શાંતપદને છોડીને અનેક 

વકલ્પો અને રાગદ્વેષમાં મગ્ન રહેવુ એજ સકલ દુઃખતું 
કારણુ છે એમ તું જાણુ. આત્મગઝ્ાનને છોડીને રાગ દ્વેષ 
રૃપી પરભાવમાં રમણુ કરવાથી હમેશાં દુઃખજ - થાય છે. 
માટે મોઢુ અને સર્વ વિકલ્પોનો ક્ષય કરી, મનને વશ 
કરવા પ્રયત્ન કર જેથી અન'ત મહિમા યુક્ત દુર્લભ એવુ 
અૃક્તિપદ્ટ મળે. 

અ ત્રવી વ્રત વવાય ત્રતી જ્તાન પરાયળઃ । 

વરાત્મ જ્ઞાન સપસ: સ્વયમેવ વસેમવેત્‌ ॥ 

હૈ જીવ, અત્રતના વિકારો છોડીને સચમમાંજ ઢ્ઠવે 

(સ્થતિ કર. અસ'યમનેો ત્યાગ કરી જીવ ન્યારે સ'યષ્ટ 
ધારણુ કરે છે તો તે કોઇને કોઈ વખતે આત્મરસતુ પાન 
કરે છે. હે હસ, ને તારે સત્ય સ્તાન પ્રાસ્ત કરવાની ઈચ્છા 
હાય, અને શાશ્વત એવુ મોક્ષ સુખ સેળવવુ' હોય તે 
અસ'યમ અને સિથ્યાત્વર માર્ગ જેનાથી તું અનાદિકાળ. 





શૃષ્ટ સમાહિવત્ર. 


હ. હ. તરિઃ રિ: 11. ત્રરંદ તાર ત્રરદ. દઉ 


ચયાં સ'સારભ્રમણુ કરતો આવ્યો છું તેનો તાગ કરી તપ, 
શાવના ઇંદ્રિય સયમ અને ક્ષમા વગેરે ગુણથી સયમ 
પ્રાસ કરી ઉપશમ ૧સનું પાન કર. 

[જન હરા શ્રિત ટઈં હેટ ઇવાત્સતોમવ$ | 

ત સુરતતે મવાસ સ્માતતરેયે ગતિ છતા ઇરાઃ ।। 

ગાયિરરણાક્રિતા ₹છા હેટ ળ્નાત્મનોમવ: । 

ન મુચ્ચતે માવાત્ત સ્માત્ત્રેય ત્રાતિ ઇતામણી$ || 

નાતિ કિમ વિવર્વન વેષાંચ સમતા મરા: । 

તે વિન પ્રાવ્નુવન્સ્સેવ ૧રમંઘર્‌ માત્મનઃ || 

લિ એટલે વૅદ વિકાર. તેના પુરૂષ વૅદ, સ્રી વેદ 

અને નપુંસક વેદ એમ ત્રણુ પ્રકાર છે. તે ત્રણેના દ્રવ્ય 
અને ભાવ એવા બે લેદ્દ છે. ખહારનાં લક્ષણને દ્રવ્યભૅદ 
અને અ'તર પરિણામોને ભાવભેદ કહેવામાં આવે કૈ. આ 
લિંગ ભેદ સર્જ શરીરને હોય છે, જીવને નહિ. એથીં 
જીવને દુઃખની પ્રાસિ અને સ'સાર બભ્રમણુ થાય છે. મૂખ 
અને અવિવેકી પુરૂષ તેના વિકારોમાં રચ્યા પચ્યા રહે છે 
જેથી તેમનાં સસાર બધન કદાપિ ત્તટતાં નથી. પુટ્ઠલ 
વિકાર, રૂપ, જાતિ વિગેરેને માટે મૂખ સુરૃષા વાંછા કે 
ગર્વ કરે છે. જ્ઞાની જનો એ સર્જ આત્માથી પર છે એમ 
ગણી સર્વ પ્રકારના મદથી વેગળા રહે છે. જેઓને પોતાની 
જાતિ, મુળ, શારીરાદિનો ગર્વ કે સોહુછે એવા ખહિરાત્મા 
જીવોને પરમપદની પ્રાસિ થતી નથી. 

યલ્યાગાય 1તેવર્તન્લે મોમેગ્યોચય્વાલને | 

પ્રીતિ તગ્રેવ છુર્વતે દ્િવમન્યત્ર મૉહિનઃ 1 
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વિવિધ ભોગો થકી થાકીને વિરક્ત ઉદાસ અને 
આત્મ સ્તાનમાં નિમગ્ન એવા થોગી સુરૂષા ભાગોને રોગ 
કે દુઃખ રૂપ ગણી વિષય વિદારોનો ત્યાગ કરી આત્મ- 
થ્યાનમાં લીંન થાય છે. મિથ્યાત્વીં જના અસાવધાનતઃ 
પૂર્વક સસાર ભ્રમણુનાં કારણુ રૂપ વિષય ભોગોનુ' પ્રીતિ 
પૂર્વક સેવન કરે છે અને જડ ખુદ્ધિ ખનીને મોહાંધ 
દશામાં જીવન ગાળે છે તથા સાધુઓની સયમ યુક્ત 
દશાતરકફ ક્વેષભાવ રાખે છે. 
ઝતતરલઃ સંવત છ વિમોચયાંળજે | 
તોના ₹છિ મમેવિ ત ધત્તે તટટાલાલ્મન$ ।। 
જેએ અવિવેકી (અન'તરસ) ખનીને શરીર અતે 
આત્માએ બન્નેને એક કરી ન્ણેછે તેઓને દર્શન સ્તાન ગુણુ 
પગટ થઈ શકતા નથી. તેઓની સ્થિતિ આંધળા કે પાંગળા 
માણુસ જેવીં છે. કારણુ સમ્યગ્દશન વિના-સત્ય રાન 
ગુણુ પ્રગટ થઈ શકતે! નથી. તેઓની સ્થિતિ આંધળા કે 
પાંગળા માણસ જેવી છે. કારણુકે સમ્યગ્ઢર્શન વિના-સત્ય 
સ્રાન વિના તેમની દ્રછિ-વિવેક બુદ્ધિ ખીલેલી હોતી નથી 
અને તેથી આ સસારના પ્રપચોામાં તેઓ રચ્યા મચ્યા રહેછે 
₹છિ મેરો યથા છિ વનો રધેન નોગઞમળ 
તથા ન વાઝનેસ્રં ₹છાવ્મા ટણિમાત્મનઃ 
દેહુ એ જડ છે તેથી તે અધ છે. આત્મા ચેતના 
યુકત હોવાથી તે દેખતે છે. જેઓએ વિવેકપૂર્વક શરીર 
અને જીવને જૂદા જાણ્યા છે તેમણે પોતાની દછિ પોતાની 
પાસેજ રાખવી નેઈએ. જો એમ ન થાય તો! આત્મા 


(૧૬ સવાિવંત્ર. 
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ની શકિત ઓછી થાય છે અને લૂલા ને આંધળા જેવો 
ધાટ થાય છે. માટે મઆાત્માર્થી જનોએ હસેશાં 
આત્મદ્રણિથી સર્વ કાર્ચોઈ કરવાં નેઈએ. 
સુખો નમતા સવર્ચવ વિષ્રમોનાસ્મ હર્શષિનાં | 
વિષ્રવોક્ષીળફોપસ્વ તવૉવસ્થાત્ય ૬ શિનાં ।। 
અતાત્મદર્શી જીવ જેણે પોતાનો સ્વભાવ ન્ાણ્યો ન 
જાય તે મૂખ ખનીને સસારના અનેક વિકારોમાં રૂચિ 
પીતિ કે સુખ ખુદ્ધિ આણે છે, તેવા જીવોને ઉદાસીનતા, 
ગર્વ, અસાવધાનતા વિગેરે પ્રઃપ્ત થાય છે. આત્માર્થી જને 
જેમનો સકળ સોહ ક્ષીણુ થઈ ગયે હોય છે તેઓ સવ 
પ્રપચને ભ્રમ કરી જાણે છે અને તેમાં સુખ, રાગ ક્રૅ 
ક્રેષખુદ્ધિ આણ્તાજ નથી. 
વિર્તા ફવ શાસ્નોવિ ન તાગ્રરવે મુરવતે । 
ફેટાત્મટ૪િર્સ(નાત્યા સુષ્નોન્મસોવિ મુચ્યતે 1 
આત્મરસતું આસ્વાદન ન થાય ત્યાં સુધી અનેક 
શાસ્ત્ર ભણુવાથો કૈ સાંભળવાથી કે ઘણષ્‌ કાચકલેશ 
ક્રર્વાથી અનાદિ કાળની મોષ નિ'દ્રાનો નાશા થતો નથી. 
સોહુનિંદ્રાના નાશ થયા વિના જીવને સુકિત પ્રાસ થતી 
નથી. જેઓ આત્માને દેડુથી પર નણે છે તેએ કોઈવાર 
કિયામાં પ્રમાદ સેવે તો પણુ પોતાનાં ત્તાનબળથી ઝૂુકિતિ 
પાસે છે. ચારિત્ર મોહનીય કર્મના ઉદયથી જેમનું મન 
વિષયગ્સ્ત, ઉન્મત્ત કે અસ'યમ યુક્ત હોય તો. પણુ 
આત્મતત્ત્લને જાણુનાર ભવ્ય જીવો સોડા વહેલા કમ કલ'- 
કથી દ્ર થવા શકિતમાન થાય છે. 


સમાવતત્ર- દખ 
સાત્રાત્મ તમહ્તિીઃ પંત ક્ર ત્ત્રેવ ગાયને । 
યત્રેયં નાથતે શ્રજ્ાસિત્ત તમરેવ ત્તાયતે 1 
જ્યાં જીવને આત્મહિત ખુદ્ધિ થાય છે, જેનાથી 
જીવ પોતાનું કલ્યાણુ સમજે છે ત્યાં તેને શ્રદ્ધા કૈ પ્રેમ 
ઉપજે છે. અને જે વસ્તુમાં જીવને શ્રદ્ધા કે પ્રેસ ઉપજે 
છે તેમાંજ મન લય પાસે છે. 
તવેવાહિવિષીયુતઃ કજ્ટાનસ્ાણે વતતે । 
યળાસિવતતે શ્રરાજીનઃ શ્વિત્તર્જ તછ્ઠવડ ॥ 
જ્યાં જીવને અહિત ખુદ્ધિ ધાંય છે, અને જેતાથાં 
જીવ પોતાનું કલ્યાણુ સમજવે! નથીં ન્યાં સુધી તેને શ્રદ્ધા 
કે પ્રમ ઉપજતાં નથી, અને જે વસ્તુમાં જીવને શ્રદ્ધા કે 
ખષેમ ઉપજતાં નથી તેમાં મત લય "પાસી શકતું નથી. 
[મેજાવ્માનુમુવાસ્તાવ્મા વમેમવનિ ત્ત1૬3ઃ । 
જાનરવ વથોવાય્યમિજ્ઞામવતિ તાઇજ્ષી ।। 
આત્મતત્ત્વના જાણુ અને ઉપકારી ગુરૂની સેવા-શુશ્રષા 
કરવી અને હમેશા તેમને આદરમાન આપવું તથા તેમના 
કહેલા તત્ત્ત મા્ગેનુ' આરાધન કરવુ. તેનાથી આપણે ગુર જેવા 
ધઈએ ષીએ. આ સસારમાં સિતાક્ણા જ્ત્ન આદિ ગ્મનેક 
'જત્ના ઘણા કૂલ્યવત અને ઉપકારક છે પસ સત્યચુરૂનુ 
મૂલ્ય કોઈથી અકાય તેમ નથી તેમ તેમને! કપકાર પણુ 
અથણય છે, તેમનાજ પ્રસાદ અને ઉપદેશથી મિથ્યાત્ત્ત 
ખુદ્ધિના નાશ થાય છે અતે ઉત્તમ એવુ' ઉપશમ સુખ 
પ્રા્ત થયાં કાળ લબ્ધિ પામી સ'સાર ભ્રમણુ બ'ધ પડે છે- 


રૂપક તમાતત્ર* 

તેમનાથી આપણે આત્મતત્ત્વને યથાર્થ જાણીએ છીએ અને 
સસાર સમુદ્રને તરી જઇએ છીએ. સસારમાં ગુરૂ જેવો 
ફે।!ઇ બીકે ઉપકારી નથી. 

૩મફ્યા-૧;નમેવાત્મા ગાયને ૧₹માથવા | 

તથિત્વાસ્લાનમાસ્મેત્ર ઝાતને (ર્ષથાતરુ:।| 

શિષ્ય--હૈ ગુરૂજી, અનત સુખ, અનત દશન, અ- 
ન'ત રાન અને અનત વીય એ ખછુ અનાદિ કાળથી 
મારૂં છે તે! મે' અ!પના સબ'ધથા શ સેળન્યું? અનાદિ 
કાળથી સંસારમાં ભ્રમણ કરનાર આ મારો જીવાત્મા કાળ 
લધ પામીને ઉપશસભાવ પ્રાપ્ત કરી બાહ્ય વિકારોથી ટ્ર 
શઈ નિર્મલ ચારિત્રનું' પાલન કરો નિવિકાર પદ પ્રાપ્ત કરશે 
તા શું મ!રે! આપની સાથેનો સખ'ધ નનૃડઠો અને ક'ઈ પણુ. 
લાભ વિનાના સમજવે ? જે ચુરૂ-શિષ્ય સ'બ'ધ સાચે! હોય 
. તોશુરૂ સ્કર્ગનાં સુખે: ભોગવે ને શિષ્ય નકનાં દુઃખો ભોગવે 
અથવા (શેશ્ય વહેલાં સમ્યગ્દશન પ્રાપ્ત કરી સ્રુક્તિ મેળવે 
અને ગુરૂને અનત કા” સુધો સસાર ભ્રમણુ કરવુ પડે 
એમ બને એવુ તે; કર્ક દેખાતું નથૉ માટે ટું તો ગુર્‌ 
શિષ્ય સબધ તદન જૂઠો માતું છું. 

ગુરૂ--ગુરૂ-શિષ્યનો સખધ સાચે છે. ને તં 
સધ સાચે! ન હાય તો વિતય માગના લેપ ચાચ. નને 
શાસ્ત્રોને ખોરા મનાય તો ગુરૂ--શિષખ્ય સબ'ધને અસત્ય 
સાની શકાય. જેમ ઘરને આગ લાગી હાય ને અદર 
સાણુસે।! સૂતાં હોય તેમને જગાડયા વિના અને આગ ખૂ- 
ઝવવાનેઃ પ્રયત્ન કર્યાવિના ધર આખું ભરમીભૂત થઈ જાય 
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છે તેજ પ્રમાણે જીવના શરીર રૂપી ઘરને જરા કે મરણુ 
પ આગ લાગે છે એ વિગેરે સમયે ગુરૂએ તેમને ઉપરે- 
શથી જાગૃત કરે છે અને ખાદ્ય પ્રપચોામાંથી તેમની વૃત્તિ- 
ઓને ખેચી, જાઝૃત કરે છે. ગુરૂના ઉપદેશાવિના શરીર 
અને આત્મા એ બન્ને તટટન એક ખીૉન્નથાં ભિન્ન છે એવુ 
યથાર્થસ્રાન થઈ શક્તું નથી. માટે વ્યવહાર ન્યાચે ગુરૂ-- 
શિષ્ય સબધ સાચો! સમજવેો. 

જાતેટમાવર્યાન્નલ્યં અવાચાનૉઅરવ્‌ં । 

સ્તતળ્વતર્‌ાપ્નોઉય તો નાવર્તતેષન: 1 

આ પ્રમાણું આપણુ સાનપદ અવર્ણુનીય છે---શખ્દ 
ગોચર નથી. હેરામ, તું સર્વ મપ'ચને।! જ્ઞાતા છતાં તેમનાથી 
સવથા પર છે. તું અફરૂપીં જ્યોતિમય અને અનત સ્તન 
યુક્ત છે. સમસ્ત 'પદાર્થાને જ્યારે તુ' વિચાર કે ધ્યાનથી 
તારાથી પર 1નેહાળીશ ત્યારેજ તને આત્મ લખ્પિ પ્રાપ્ત 
થશે. જેમ કાષ્ઠમાંથી એક વખત ખહાર નિકળેલે અસિ 
કાપ્ઠમાંથી પાછો આવતો નથીં તેમ શારીરાદિથી જેના ભાવે 
પર થાય છે તેમને જન્મ મરણ્‌ કરવાં પડતાં નથો. 

અમન્નસાધ્નંનિવૉળં ચિત્તમૃતગે યાર્‌ । 

ઝન્યમોમોન તલસ્સ્માન્ન છુ:રવવામીનામ્‌ વવિત્‌ । 

જે જીવા ઈ'દ્રિય વિકારો અને વિષયરસોથી ચતન્યપિ'ડન્ડે 
“દો દેખે છે અને સમસ્ત ભોગાને ત્યાગ કરીને આત્મસાનમાં 
લીન થાય છે તેમને નિર્વાણ પદ અવર્ય મળે છે.જેએ। અજ્તાન્ટ 

શાવ અને ભોગ વિકારોને ત્યાગ કરો ખઃહ્ય વિકઃ- 
રથી ચિત્તને ખેચી લઈ આદ્મરસસમાં નિમગ્ન રહે : ૪ે 
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એવા ધીર ચિત્ત ચોગી પુરૂષોને કશું દુઃખ હોતુ નથી 
અને તેએ કાળે કરીને નિર્વાણુ ગતિ પ્રાસ કરે છે. 

શિષ્ય--હૈ ગુરૂજી, સંયમી પુરૂષોને જે લબખ્ધિઓ 
પ્રાસ થાય છે તેનું સ્વરૂપ કૃપા કરી મને ખરોખર 
સમજાવે. 

ગુરૂ---ચોગી ષુરૂષોને આઠ લબ્ધિ હોય છે-ખુદ્ધિ, 
રિદ્ધિ, ક્રિયા રિદ્ધિ, વિકિયા રિદ્ધિ, તપો રિદ્ધિ, બલરિહ્ધિ, 
એષધ રિદ્ધિ, રસ રિદ્ધિ, અને ક્ષેત્ર રિદ્ધિ. અવગમ 
ત્તાનને ખુદ્ધિ રિદ્ધિ કહે છે. તેના યથા કૈવલ બુદ્ધિ, 
અવધિ ખુદ્ધિ રિદ્ધિ, મનઃપર્યવ ખુદ્ધિ રિદ્ધિ, ખીજ ખુદ્ટિ, 
કોઇ ખુદ્ધિ, પાદાનુસારીણી ખુદ્ધિ, સ ભિન્ન શ્રાત્ર બૃદ્ડિ; 
_દુરાસ્વાદન બુદ્ધિ, સ્પર્શ ખુદ્ધિ, દર્શન ખુદ્ધિ, પ્રાણ ખૃદ્ધિ; 
બ્રવણુ સમર્થતા બુદ્ધિ, દશપર્જ ખુદ્ધિ ચતુર્દશ પૂર્વ બૃદ્ધિ, 
અષ્ટાંગ મહા નિમિત્ત ખુદ્ધિ, પ્રસ્ઞાશ્રવણુ બુદ્ધિ, મત્યેક 
અુદ્ધિ અને વાદિત્ય બુદ્ધિ એમ અરાઢ પ્રકાર છે. જે સત્તાન 
થી દ્રવ્ય ક્ષેત્ર, કાળ, ભાવ, ઇંદ્રિય વિકારો અને વિધિ કર્મ 
પ્રપંચ ( સર્વ કાળના ) તથા તેમના સર્વ દ્રવ્ય ઝુણુ પર્યાય 
સમજી શકાય છે તેને કેવલ લછિધ રિદ્ધિ કહે છે. મૂર્ત 
દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાલ, ભાવનાં પ્રમાણુ ન્ણુવાં તેને અવધિ 
રિદ્ધિ કહે છે. તેના દેશાવધિ અને સર્વાવધિ એમ ખે 
પ્રકાર છે. દેશાવધિવાળાને અવધિ રિદ્ધિ અર્ષાપર્ષા 
સપ્રાસ હોય છે. જ્યારે સભાવધિવાળેો સ્ત દ્રવ્ય વિકાર 
જાણે છે. ૪પ લાખ નેજન પ્રમાણુ અઢી ક્વોપમાં વસતા 
મનુષ્ય વિગેરેના મનોભાવ, સુખ દુઃખ આદિ જાણુવાં તેને 
અવઃપર્યવ બુદ્ધિ કહે છે. 5દ્રિચા અને મનના વિકારોને 
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ત્યાગ કરી ઉષશમ જળવડે હૃદય ક્ષેત્રમાં આત્મજ્તાન ફૂપ 
ખીજનુ' વાવેતર કરવુ લેને ખીજ ખુદ્ધિ કહે છૅ. જેમ 
જાત જાતનાં અનાજનો સ'ગ્રહુ કરી સર્વને જેઈએ તેવુ 
અનાજ આપે છે તે પ્રમાણે અનેક સૂત્ર સિદ્ધાંતના ગુર્‌ 
સમીપ અભ્યાસ કરી શાસ્ત્રોના મર્મ વિવિધ રીતે સમજાવી 
શકે છે તેને કૈ ખુદ્ધિ કહે છે. 

પદાનુસારીણી ખુદ્વિના પ્રતિસારી અનુસારી અને 
ઉભય સારો એમ ત્રણુ ભેદ છે. શ્રવણ્‌ મનન પૂર્વ ક સૂત્રોને! 
અભ્યાસ કરી તે સબ'ધે ઉપદેશ આપવે તેને પ્રતિસારી 
પદ લજ્પિ પહે છે. સૂત્રોના અનુકેમ અને આગલા અભિ" 
પ્રાચો જાણુવા તેને અનુસારી પદ કહે છે. આગલા પાછલા 
અભિપ્રાયો ન જણાવ્યા હોય છતાં પોતાની ખૃદ્ધિયી સૂત્રને! 
અર્થ બરાખર જાણવો તેને ઉભયસારી ષદ લખ્ધિ કડે છે, 
૧૨ જેજન લાંબા અને નવ જેજન પહોળા એવા વિસ્તાર 
વાળા ચક્રવ્તિના લશ્કરમાં હાથી, ઘોડા માણસ, નાનાં નાનાં 
પ્રાણીએ વિગેરે સર્વના અવાજ વિગેરે ન્તૂદા જનૂદા બરાબર 
પારખવા તેને સ'ભિન્ન શ્રોત્ર લબ્ધિ ડહડે છે. નવ નેજન 
મમાણુ ભૂમીઓની સર્વ વસ્તુના રસવિકાર, સ્વાદ, પરિમલ 
સ્પર્શ, રસ, રૂપ, સ્પર્શ વિગેરે જાણુવા તેને ટુરાસ્વાદન 
લખ્ધિ કહે છે. સ્પર્શ સ્વાદન લખ્ધિ, પ્રાણુસ્વાદન લબ્ધિ, 
રૃપ સ્વાદ લખ્ધિ, શખ્દ સ્વાદ લખ્ધિ, અને શખ્દ સ્વાદ 
લખ્ધિના અર્થ ખરોબર સમજી શકાય તેવા છે. 

રોહિણી પ્રસુખ વિદ્યા દેવીએ. ગ્નતિ સ'તુષ્ટ થઈને 
સ'યમી પુરૂષાને અનેક જાતનાં વ્યવહાર 'સુખ વિગેરે આ- ' 
પવા ઇચ્છા કરે છે. પણુ તેઆ એવુ કશુ' ઈચ્છતા નયીઃ 


૬૫૬૮ તમા વિજ. 
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દ. તલી ત) તિ. તલીદ, તરસ. સદી, તારિદા તાસિંર, તરરા તરારા હરો તારા, વારિ 


અને નિવિઘ્ને દશ પૂર્વનોજ અભ્યાસ કહે છે. આને દશ 
પૂર્વ સામથ્ય લખ્ધિ કહે છે. શ્રત કેવલી જીવે! ચતુર્દશ 
'પૃવધારી કહેવાય છે. 

અણાંગ નિમિત્ત લખ્ધિના અ'તરીક્ષ, ભામ, અગ, 
સ્વર, વ્યજન, લક્ષણુ, છિજ્ન અને સ્વપ્ન એમ આઠ પ્રકાર 
છે. સૂર્ય, ચ દ્ર, ચહ, નક્ષત્ર, વિગેરેનાં ઉદય તથા અસ્ત 
કાળનાં ભક્ષણે! જાણીને અથવા તો અભ્ર પડલના વિશેષ 
ગુણા દેખીને શુભ અશુભ, લાભ હાનિ; જય "પરાજ્ય વિ- 
ગેરે સ'બ'ધી નિશ્ચય કરવે। તેને આંતરીક્ષ નિમિત્ત જ્ઞાન 
કહે છે. વાડી, સરોવર, નદી, પવત વિગેરેનાં વિશેષ લક્ષણે! 
નનેઈને શુભ અશુભ નિમિસા વિચારવઃ તેને ભામ નિમિત્ત 
સતાન કહે છે. તિય ચ જીવો કે મતુષ્યોનાં અગ લક્ષણ 
ગ'ધ, લોહી, અવયવ વિગેરે જોઈને શુભાશુશ નિમિત્ત 
વિચારવાં તેને અંગ નિમિત્ત કહે છે. પુરૂષ કે 
સ્રીને જેકને તથા તેમનાં વચન સાંભ ળીને કે કાગડો, 
શિયાળ, ઘુવડ, ગધેડો વિગેરેના અવાજ સાંભળીને શુભ 
અશુભ નિમિત્તા કહેવાં તેને સ્વર નિમિત્ત કહે છે. મસ્તકે 
સુખ અને ડોક ઉપરના તિલ, મસા અને વણુને નનેઈને 
રીભાશુભ નિમિત્ત વિચારવાં તેને વ્ય'જન નિમિત કહે છે. 
હાથ, પગ, છાતી દૃદય વિગેરે સ્થળે વેવિધ લક્ષણા નનેઈને 
ફીભાશુભ નિમિત્ત કહૅવાં તેને નિમિત્તસ્ઞાન કહે છે, દેવ, 
મનુષ્ય, રાક્ષર, ઉ'દદર વિગેરે જીવાોએ વસ્ત્ર, શસ્ત, ઇત્ર, 
'શયન વિગેરેનો નાશ કરતાં તે ઉપરથી શુભાશુભ નિમિત્ત 
ચિ'તવવા તેને છિન્ઞ નિમિત્ત જ્ઞાન કહે છે. પછલી શતે 
“અર્ધી ઉવ્રમાં ચ%, સૂર્ય પર્વત, સમુદ્ર વિગેરેનાં સ્વષ્નમાં 
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દર્શન થાય, અથવા તા ધી તેલ 3૦2, ગધેડો, હારય, 
રમતગમત વિગેરેના ભાસ થાય તે ઉપરથી ફુલ અશુભ 
(“નિમિત્ત વિચારવાં તેને સ્વપ્ન નિમિત્ત કહે છે 

જેના શ્રત ઝ્ાનાવરણી કમ ક્ષય પામ્યાં છે એવા ભવ્ય 
જીવોને ક્વાંદશાંગ સૂત્ર ભણ્યા વેના સ્મન'ત દ્રવ્ચ પર્યાય 
અણિુત જીવાદિ તત્ત્વોના અતિ સૂક્મ વિચારે! આવે છે 
તેને પ્રસ્ઞાશ્રવણુ લક્ધિ કહે છે. તેના ઉત્વ#ત્તે, વૈનષ, કર્મ - 
ણી અને પરિણામ એમ ચાર પ્રકાર છે. પૃ વના સસ્કારોથો 
જે ખુદ્ધિ ઉપજે તેને ઉત્પત્તિ પ્રજ્ઞા કહે છે. દ્વાદશાંગ સૂત્ર 
ભણતાં સાંભળતાં જે ॥વવેકઝસાન ઉપજે છે તેન વિનય પ્રત્તા 
કહે છે * ડુધર તપાનુછાન, ગુરૂસેવા, ઇત્રિયદમન આત્મતત્ત્વ 
'ચિ' તન, અને મોહુકમના નારાધી સ્વચમેવ જે પઝા ઉપન્ે 
છે, તેને કામ'ી પ્રજ્ત! કડે છે. ચપતરંગ પરશિગામથી જે 
બુદ્ધિ ઉપજે તેને ષરિણામીકી પ્રત્ઞા કહેછે. આત્મગાન ર્સથો 
ચાખીને, દશન સાન ગુણને બરાબરા એળખીને પરભાવધી મનને 
પાછુ વાળીને ક'દર્ષા વિકારના નાશ કરો ઉપદેશ વિના સયમ 
તરત અ'ગીકા ર કરવું તેને મત્યેક ખુદ્ધિ લ”્ધિ કહેછે. 

પરવારીનું' માન ખંડન કર્વ!ને સમથ એવા ચેોગી 
પુરૂષા વાદિત્વ લ્ધવ'ત કહેવાય છે. 

કિયા રિદ્ધિના ચારણુકરિયા અને આકાશગામેની 
કેયા એમ ભેદ છે. ચારણુ કિયાના છુ જદ છે. જમીન 
માફક જળ ઉપર ચાલતાં કોઈ પણુ જીવની વિરાધના ન 
થાય તૅને જલ ચારણ ક્રિયા કહે છે. જભગીનથી ચાર 
આંગળ ઉચે નિરાલબ પણે ચાલવું તેને જધા ચારણ કહેછે. 
ગમતિ પાતળી અને એકદમ શ્રૂઢી જાય સ્બેવી વસ્તુ ઉપર 
ગાલડુ' તેને ત'તુ ચારણુ વિદ્યો કડે છે. જે વિવ્યાથી ડુષ્પ 
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(૬૦ તમાધિવંક. 
ઉપર ચાલતાં કેોર્ઈષગ જીવની વિરાધના થતી નથી તેને 
ચુષ્પ ચારણ વિદ્યા કહુ છે. પાન ચારણુ વિદ્યાવાળા પાન 
ઉપર કેઈ જીવને પીડા કર્યા વિના ચાલી શકે છે. ખીજ 
ચારણ વિદાથી જત જાતનાં ખીજ ઉપર ચાલવા છતાં પણુ 
સચમનું પાલન થઈ શકે છે. શ્રેણી ચારણ સંયમી શ્રેણી 
ગતિ ગમન કરૈ છે. અગ્નિ ચારણુ સાધક અગ્તિ ઉપર 
ચાલવા છતાં પણ્‌ સંયમનું પાલન ડરી શકે છે. 
આકાશ ગાસિની ઝ્િયાના અણિમા, મહિમા, લધિમા,. 
ગરિમા, પ્રાસ, પ્રાકામ્ય, ઈશિત્વ, વસિત્વ, અપ્રતિઘાત, 
અતર્ધાન અને કામરૂપીત્વ એમ ૧૧ પ્રકાર છે. 
ચગી પુરૂષે! નિરાખાધ પણુ આકાશમાં અતિ સૂક્મરૃપ 
ધારણ - કરી ત્યાં રહી શકે છે તેને અણિમા રિદ્ધિ 
જહે છે. ચક્રવર્તીની સ“પદા કે લાખ નેજન પ્રમાણુ શરોર 
ઉત્પન્ન કરવી તેને મહિમા રૉંદ્ધે કહે છે. અત્યત હલકુ 
શરીર લલિમાં રિદ્ડિમાંથી પ્રાપ્ત થાય છે. ગરિમા રિદ્ધથી 
શરીર વ% જેવુ ભારે ખને છે, જેથી ભૂમિ ઉપર બેસી 
આંગળી વડે મેરૂ પર્વતની ટોચ કે ચદ્ર સૂ્યને સ્પર્શ કરો 
શકે તેને પ્રાપ્તિ રિદ્ધિ કહે છે. અનેક પ્રકારનાં શરોર ઉ- 
ત્પન્ન કરવાં, જમીનની જેમ પાણી ઉપર ચાલવુ' એ ખછુ' 
પ્રાકામ્ય રિદ્ધિથી થઇ શકે છે, સમસ્ત વિશ્વ, તીર્થકર પ્રભુ 
અને સમવસરણુ એ વિગેરેની સ'પદાને ઈંષત્વ કહે છે. 
વશિત્વ લખ્ધિથી સર્વ જીવોને જીવ મનાહર આન'દ આષનાર 
લાગે છે; જેથી પર્વત ભેદીને જાતાં જીવને આ બાધા 
ઉપજતી નથી તેન અપ્રતિઘાતખ્લખ્ધિ કહે છે. અદષ્ટ અ'તર્ષાન 
થવાની શકિતને અ'તર્ધાન શક્તિ લખ્ધિ ડહે છે. ચિતન. 


સમાધિવંત્ર. (૬ 


માત્રથી એકે કાળે નાનાં પ્રકારનાં અનેકર્પો ઉત્પન્ન કરવાની 
શક્તિને પ્રકામ્ય રૂપ-લખ્ધિ કહે છે, 





તપો રિદ્ધિના ઉગ્રતપ લબ્ધિ, દિપ્ત તપ લખ્ધિ, તપ 
લબ્ધિ, મહાતપ લબ્ધિ, ઘોર તપ ધખ્ધિ, ઘેર પરાકમ 
લખ્ધિ, અને ઘોર ગુણુ ખ્રહ્મચર્ય લબ્ધિ એમ સાત પ્રકારછે. 
ઉગ્રતપ લબ્ધિના ઉગ્રે!ગગ્રતપ અને અવસ્થિત તપ એમ બે 
ધકાર છે. ઉગોગ્રતપવાળા એક, બે, ત્રણુ ચાર એમ અનુકેસે 
જીવે ત્યાં સુધી ઉપવાસ દિન વધારતાજ જાય છે. અવ- 
સ્થિત તપવાળા શકિત અતુસાર એક બે ત્રણુ એમ ઉપવાસ 
કરે છે. અને પારણાને દિવસે ભિક્ષામાં ચોગ્ય આહાર ન 
મળે તો ઉપવાસ કરે છે. કૈટલીક વખત તેમને વિધિ 
અ'તરાયનો પણુ ઉપવાસ કરવો પડે છે. દદપ્ત તપોધન 
પુરૂષા અનેક ઉપવાસ કરે છે. તેથી તેમનું શરી૨ અત્ય'ત 
દુર્બળ થઈ જાય છે. તેમનામાં મન અને વચનબળ અધિક 
હોય છે, શરીરનુ* તેજ દિનપ૨ દિન .વધતુ જાય છે અને 
શરીરે ફુર્ગ€ ધ હોતી નથી. તપ્ત તપવાળા ચોગી પુરૂષોને 
મલમૂઞ, ષુરીષ, રૂધિર વિકાર, પ્રસ્વેદ [વિગેરે હોતાં નથી. 
તેમને અણિમા રિદ્ધિ, અક્ષીણુ લખ્ધિ, સર્વેોવષ રિદ્ધિ અને. 
અને આશીવિષ દ્રષ્ટિ રિદ્ધિ હેય છે. તેમના હાથમાં જે 
આહાર આવે છે તે અમૃતમય થઈ જાય છે અને તેઓએ 
અન'ત શક્તિવાળા હોય છે. સર્જ વિદ્યા, ૩૩૨ મસતિજ્તાન, 
સમસ્ત શ્રત, અવધિસ્તાનથી ત્રસ નાડી માંહેના રૂપી વિકાર, 
ચુણ્ય તથા મનઃ પયવત્ઞાનથી સૂક્મ ભાવો જાણુવા અને 
જેવલ ખઅ'તર'ગે સ્થિતિ કરવી તેને મહઠાતપ લખ્ધિકહે છે. 


સ. લૈ. ૬ ર 





ર્દર સમાષિતત્ર. 


ક્ષય, સ'ન્નિપાત, કોઢ આદિ ભય'કર વ્યાધિ થાય તે! પણુ કોઇ 
પ્રકારે શુશ્રુષા કરતા નથી. તેએ રોગથી શરીર અત્ય'ત રુર્ખળ 
થઈ જાય તો. પણુ ઉપવાસ આદિ વ્રત છોડતાં નથી. તેઓ 
મૌન ત્રત ધારણુ કરે છે અને આહાર સાધુઓની માફક 
આગળ જણાવ્યા પ્રમાણે સર્વ દોષ રહિત હોય તો ક્વચિત 
લે છે, સ્મશાન, પર્વતની ગુટા આદિ એકાંત ભયકર સ્થળે 
માં વાસ કરી સિ'હ, વાઘ, રાક્ષસ, પ્રેત આદિના ઉપસ- 
ગ સહુન કરવા અનેક માણુસોનાં નિંદ્દયાયુકત વચન સાંભ- 
ળવા, ટાઢ, તડકે! વર્ષાકાળ વિગેરેનાં નિરવધિ ૬ુઃ ખો શ્ચાંતિ 
પૂર્વક ખમવા, અતે દ૬દ'શમષક પરિષિહ ર કરવા તેને 
ઘોર તપ લખ્પિ કહે છે. મન, વચન કાયાના યોગનું દમન 
કરીને જેઓ ત્રણે જગતને ભયભ્રાંત કરવાને કે સસુદ્રના 
પાણીને પણુ સૂકાવવાને સમર્થ થાયછે તેએ ઘોર તપસ્વી 
કહૈવાયછે. ન્યાં ધોર ચશુણુ ખ્રહ્દાચારી દિગ'બર સ્થિતિ કરેછે. 
ત્યાં ભૂત પ્રેત આદિનો ભય, રુર્લિક્ષ, પ્રાણીઓ વચ્ચેનો પર- 
૫૨ વેરભાવ, કલહ, મરણુ, ઉપદ્રવ, બ'ધન રોગ આદિનો 
નાશ થાય છે અને સર્જ પ્રાણીને શાંતિ, સુખ, સતોષ 
અને નિરોગત્વ પેદા થાય છે. ખલરિદ્ધિના મનખળ, વચન 
અળ અને કાયબળ એમ ત્રણુ પ્રકાર છે. તજુતસાનાવરણી કમ 
ઉપશમ પામતાં દ્વાદશાંગ સૂત્રના અ'તતઝુહર્તમાં અર્થ ચિ" 
તવે તેને મનોખળવાળો સાધક કહે છે. સમસ્ત મનોવિ- 
૩ર અને ત્તાનાવરણીય કર્મતું ઉપશસમન થતા, સથમી 
જીવ વચનખળ વાળો ખતે છે. તેનામાં અ'તર્ઝુ ટુર્તમાં સર્જ 
શ્રુતસ્ઞાન શણી જવાની શકિત હોય છે. તેમને તેથી ક'ઈ 
“કહશેોષ કે શ્રમ ઉપજતેો! નથી. વીર્યાં'તરાય કર્સનુ' ઉપશ- 
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મન થતાં કાયબલી સાધુશચાો માસ, ચારમાસ કૅ વરસસુધી 
કુઈ ષણુ શ્રમ વિના કાઉસગગ ઘ્યાને રહી શકે છે. તેએ- 
નેજ ક્રોધ ઉત્પન્ન થાય તો! તેમનામાં સમસ્ત વિશ્વને ઉ'ધુ' 
વાળી દેવાની શક્તિ હોય છે. 


છડ્ડી આષધરિદ્ધિના આસસ્પર્શ, ખેલસ્પર્શ, જલ- 
સ્પશ, સલસ્પર્શા, વિટસ્પર્શા, સર્વાવયવસ્પર્શ, આશીવિષ 
અને દ્રછિવિષ એમ આઠ પ્રકાર છે. હાથ પગ કૈ સાધુનાં 
નિવાસ સ્થાનની ધુળના સ્પર્શથી રોગના નાશ થવે તેને 
આમસસ્પશ લબ્ધિ ફહ છે. શ્લેસ્મ, થૂક લાળ વિગેરેથી 
વ્યાધિનો નાશ થવાની શક્તિને ખેલસ્પર્શ લાબ્ધ કહે છે. 
પ્રસ્લેદના સ્પર્શથી ભય'કર વ્યાધિઓને નાશ કરવાની 
શક્તિને જલ સ્પર્શ રિદ્ધિ કહે છે. આંખ, કાન નાક વિગેરેના 
સેલ્ષથી રોગનો નાશ કરવાની શક્તિને મલસ્પર્શ લખ્ધિ 
કહે છે. વિટ સ્પર્શથી શરીરતા રોગોનો નાશ થવે લેને 
વિટ સ્પર્શ લાબ્ધ કહે છે. સાધુના વિવિધ અ'ગ ઉપાંગાના 
સ્પર્શથી રૈગી સુરૂષના જે વિવિધ રોગો નાશ થાય છે 
તેને સર્વાયવ સ્પર્શ રિદ્ધિ કહે છે. આશિવિષ લખ્ધિવાળા 
ચોગી ષુરૂષો વિષાજ્ને અસૃતમચય કરે છે અને ઝેરથી 
મૂર્છા ખાધેલ પ્રાણી તેમનાથી જાગૃત થાય છે. દછિ- 
વિષ લબ્ધિવત ચોગી ગુરૂષા કોપ કરે તો અજ્ઞ વિષ 
સય થઈ ન્ય છે અને માણુસ મરી ન્તય છે. તેમની દચા 
દ્રષ્ટિથી ચડેલ ઝેર ઉતરી નય છે. અને વિષમય અન્ન 
નિવિષ-અસૃતમચ થઈ જાય છે. 


સાતમી શસ રિદ્ધિના આસ્યવિષ, દ્રષ્ટિવિષ, ક્ષીરાશ્નાવી, 


૬૬૪ સમાંતર. 


સમહાશ્રાવી, સર્ષીશ્રાવી અને અને અમૃતશ્રાવો એમ છ 
ભેદ છે. 
કોઈ માણુસને “તું મરી જા' એવું પ્રમૃષ્ટ તપાખલી 

સાધુ કહે તે! તે તત્ક્ષણુ મરી નય છે. આ શકિતને આ- 
સ્યવિષ લખ્ધિ કહે છે. મહા સમર્થ ચોગીની કોધ દ્રષ્ટિથી 
માણુસ હુલાહુલ ઝેર ચડયું હાય તેમ તુરત મરી જાય છે. 
આને દ્રષ્ટિ વિષ લખ્ધિ કહે છે. ચોગી સુરૂષાના હાથમાં 
નિરસ-લુખો આહાર આવે તે સ્વાદિષ્ટ ખની જાય છે અને 
તૈમનાં વચન માત્રથીજ અશકત પુરૂષ હંષ્ટ પુષ્ટ બની 
જય છે. આતે ક્ષીરશ્રાવિ લખ્ધિ કહે છે; કડવો કસાયલેા 
નીરસ આહાર સાધુ પુરૂષોના હાથમાં આવતાં મધુર સરસ 
અને પુષ્ટિકારક બને છે અને તેમનાં વચનથી ડુઃખી જીવે! 
નાં આધિ, વ્યાધિ તથા ઉપાધિ નષ્ટ થાય છે. આને મહા- 
શ્રાવી લખ્ધિ કહે છે. લૂખું અન્ન સાધુના હાથમાં આવતાં 
ઘીવાળીુ' અને સુષ્કારક બનેછે તથા ફુલ અને વ્યાધિગ્રસ્ત 
જવ તેમનાં વચનથી નીરોગી ખનેછે. આને સર્પિશ્રાવીણી 
.લખ્પ્રિ કહે છે. 

અમૃત શ્રાવિણી લખ્ષિથી હાથમાં આવેલો આહાર અ- 
સૃતમય થઈ જાય છે, રોગ પિડીત સાણુસ નીરોગી બને છે 
અને સાપતુ' ઝેર ચડયુ' હોય તો તે ઉતરી જાય છે. 


આઠમી ક્ષેત્ર રિદ્ધિના અક્ષીણુ મહાનસી અને અક્ષીણુ 
મહાલય એમ બે પ્રકાર છે, લાભાંતરાય કમના ઉપશસમથી 
ચોગી સુરૂષા કઈ ઘેર ભિક્ષા નિમિત્તે જાય ને ત્યાં એક 
ઝે બે માણુસને માટેજ રાંધેલુ' હેય પણુ તે સાધુને વહોરા 
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વવામાં આવતાં (ખાષઠી રહેલુ અજ્ઞ) ચક્રવતિનાં લશ્કરને પૂર્‌ 
પડે તેટલું થઇ જાય છે. આને અક્ષોણુ મહાનસ્રી લખ્ધિ 
કહૈ છે. અક્ષીણુ મહાલય લખ્પધિના પ્રતાપથી ચાર હૂપથ 
જ'મીનવાળાં રસોડામાં ( જેમાં બહુજ થોડી રસોઈ થઈ- 
થતી હાય ) ચકવર્તાના લશ્કરને પૂરી પડે તેટલી રસોઇ 
( અને તે પણુ સર્વા પ્રકારનાં મિષ્ટ અન્નથી ભરપૂર ) થઇ 


અ 


“્નતય જી. 


આ પ્રમાણે કેવલ ખુદ્ધિ રિદ્ધિ, અવધિસજ્તાન ઠુદ્ધિ 
રિદ્ધિ, મનઃ પર્યવ ખુદ્ધેરિદ્ધિ,, ખીજ ખુદ્રિરિદ્ધિ, કાષ્ઠ 
ખુદ્ધિ, રિદ્ધિ, પદાનુસારી ખુદ્ધિ રિદ્ધિ, સભિતન્ન ત્રોત્ર ખુદ્ધિ 
રિદ્ધિ દુરાસ્વાદન ખૃદ્ડિરિદ્ધિ, સ્પર્શ ખુદ્ટિરિદ્ધિ, દર્શન 
ખુદ્ધિ રિદ્ધિ, પ્રાણુ વિષય ખુદ્ધિ 1રદ્ધિ, શ્રવસુ વિષય ખુદ્ધિ 
ખુદ્ધિ રિદ્ધિ, દશ પૂર્વધરણુ ખુદ્ધિ રિદ્ધિ, ચતુર્દશ પૂર્વધરણુ 
ખુદ્ધિ રિદ્ધિ, અષ્ટાંગ મહા નિમિત્ત ખબુદ્ધિિદ્ધિ, અસ્તા શ્રાવણુ 
ખુદ્ધિરિદ્ધિ, પ્રત્યેક ખુદ્ધિર્િદ્ધિ, વાદિત્વ ખુદ્ધિરિદ્ધે, (એમ 
૧૮ ખુદ્ધિરિદ્ધિના,)»જ'ઘા ચારણુ, જલ ચારણુ, પુષ્પ ચારણુ; 
પત્ર ચારણુ, ખીજ ચારણુ, શ્રેણી ચારણુ, અસિ 
ચારણુ, અણિમા, મહેમા, લઘિમા, ગરિમા, પ્રાસિ, પ્રકામ્ય, 
ઈશેત્વ, વશિત્વ, અપ્રતિઘાત, અ'તર્ધાન, ડામફપત્વ, (એમ 
૧૧ ક્રિયારિદ્ધિના ઉગ્રતપાોલખ્ધ, દીસ તષપોાલબ્ધિ, તસતષો- 
લબ્ધિ, મહા તપોલખ”્ધિ, ધોારતપા લખ્ધિ, ઘોરપરાકેમ 
તપોલબ્પિ, ગુણુ ખ્રહ્મચારી તપાોલખ્ધિ (એમ ૭ તપોલખ્ધિના); 
સનોાખળ, વચનખળ, કાયબળ (એમ ૩ ખળરિદ્ધના;) આમ- 
સ્પર્શ, ખેલસ્પર્શ જલસ્પર્શ; મલસ્પર્શ, વિટસ્પશ, સર્વાવ- 


રદ્દ સમાપિતત્ર- 
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યવ સ્પશ, આરિવિષ દ્રષ્ટીવિષ, (એમ આઠ સષષધરિ- 
દ્વિના,) આ શિવિષ, દ્રષ્ટિવિષ, ક્ષીર શ્રાવી, મધુશ્રાવી, સર્પીશ્રા- 
વી, અમૃતશ્રાવી, (એમ છ રસરિહદ્ધિના,) અક્ષીણુ મહાનસી 
લખ્પિ અને અક્ષીણુ મહાલય લખ્ધિ (મે ક્ષેત્ર લખ્ધિના) 
એમ સર્વ મળી અનત મહિમા નિધાન ધર્માત્મા યોગી 
ચુરૂષાને ૬૪ રિદ્ધિઓ હોય છે; આવા શાંતાત્મા મહાસુ- 
રૂષાને કોઈ જાતતુ* દુઃખ ભય ચિ'તા કે રોગ હોતા નથી. 


સ્ગષ્તે છછે વિનણે વિનનાસોસ્તિ ચથાત્મનઃ । 
તમ] ઞામર₹ છાછવિ વિષયક્ઞો વિફોવત: । 


હૈ જીવ, તું અનાદિ બ્રહ્મસ્વરૂપ, અવિનશ્ચર, અરૂપી- 
અને ચેતના લક્ષણ્‌ ચુકત છે. શરીરને નાશ થતાં તારો 
કઇ નાશ થતો નથી. તેમ તું કદિ તૂટતો, ફાટતા, બળતેઃ, 
જ ગળતો] નથી. જેમ કોઇ માણુસ રાત્રિએ સ્વપ્નામાં અનેક 
જાતિના વેભવ, રાજ્ય સ'પદા, સગાં વહાલાતુ સુખ વિગેરે 
જુએ પણુ નગી ઉઠતાં સર્વ બ્રમલય પામે છે (અગર નને 
જુ સ્વપ્ન દેખનારનો નાશ થતે નથી) તેમ સોહે રાત્રોમાં 
સૂતાં સૂતાં જીવ પુત્ર કલત્ર વિગેરેને સ્વપ્નમાં દેખી સાચાં 
માંને છે પણુ જ્ઞાન સૂર્યનો પ્રકાશ થતાં એ ખખી વસ્તુ- 
ઓને મિથ્યા અને દુઃ૫ખરૂપ માને છે. અને સર્વ વસ્તુઓ 
જમરૂપ છે સાત્ર પોતાનો આત્માં સત્ય અને શાશ્વત છે 
વી પ્રતીતિ થાય છે. 


અછુ: શ માવિતત્ઞાન કીચતે ટુ: સનિષો । 
તસરમાચમા ચં છુઃશ રાત્માતેમાયયેન્સુનિઃ ॥. 


લમાધતત્ર. ૬૭ 


૧૦” 








દુઃખ વિકારોથી પર એવો અતિ મનોહુર લલિત સ્ુમ- 
નોહુર સુખપિડ ડુઃખે કરી અતિ ૩ણ પાસે છે. બાહા 
અને સ્વાધિન એવા વિકારોનુ દુઃખ ઓં કરવુ હાય તો 
ઈદ્રિઓનો સયમ કરવો અને આત્માને દુઃખ આપનાં અટકવું. 
જે એમ ન થાય તો! જીવ કાયરપણે ડુઃખાદિ પ્રસ'ગોામાં 
જીરે છે અને પોતાનું મરણુ ખગાડે છે. આ કારણુથો સુખ 
દુઃખમાં સયમની ભાવના કરી ખાહ્ય સગાને ત્યાગ ડરી 
ધ્યાનસ્થ થઈ આત્મ રસનુજ આસ્વાદન કરવામાં હમેશા 
તત્પર રહેવુ. 

પ્રયસ્ઞાર્‌ાત્મનો વાયુ સ્ચ્છિ દેવ વ્રવર્તેનાત્‌ । 

વાયોઃ શરીર યત્રાળિ વતૈતે સ્તેષુ જમણું | 

તાન્યાત્મનિ તમાત્તોપ્ય મન્યતે તૈ: છુલં તદ: | 

સવત્તા ૧ર પુનર વિદ્દાન્‌ પ્રાપ્નોતિ પરમં ઘરમૂ | 
જડ ખહિરાત્મા જીવો જેણુ આત્મજ્ઞાન રસ ચાખ્યો ન 
હાય તે "ૃથ્વી, પાણી, વાયુ, તેજ અને આકાશ એ પાંચ 
તત્વથી ખબ'ધાયલા શરીરમાં રાચે છે અને વિવિધ શ્રમેઃ 
' કરીને સ્વરોદય સાન પ્રસુખ નિમિત્ત વિનોદ દેખીને સુખ 
માને છે. શરીરપીડ સ્નિગ્ધ ચોકણા લૂખા વિગેરે પુદ્ધલ 
પરમાણુઓથી બનેલ છે અને તે અનેક ડુર્ગ'ધી 
તથા રોગોનું નિવાસસ્થાન છે તેથી તેના ઉપરનેઃ 
સર્વસાહુ તજવા લાયક છે એવું સુગ્ધ જીવો 
કર] જાણુતા નથી અને તેઓ વિવિધ ચમત્કાર અને નિ 
સિત્ત સાન પ્રસુખ સુરાણા વિનોદોમાં સાન્યતા-શ્રદ્ધા-પ્રેમ 
 શઝષે છે. ર્ન કલાનિષુણુ વિવેકી જનો ચૈતન્ય ગ્રુણુથો 


ય ૬૮  સમાપિતંત્ર- 


પર રૂપી વિકારાનો સર્વથા ત્યાગ કરીને પ પરમાન'દ પદમાં લય 
પાસે છે. 

સુત્જાચરત્ર પર્યારે મહૃંખિમંત 

સતાર છુડલ ઞનની ઝનના ટિ સૂવતા । 

ઝ્નૉતિર્મથ મુલ સુવેતિ પરાત્મનિવ્ટ 

સ્તન્મામે મે તર્‌વિ મમ્ય સમાપિતંત્રં || 

ગુરૂના ઉપદેશથી જે પોતાનાં અરૂપી બિ'ભને દેખેછે 
તે વિવેકી જૈન કહેવાય છે. હે જીવ, તારા ગુણુથી “ર 
એવા ખાદ્ય પ્રપષચોા ઉપરના પ્રેમનો ત્યાગ કરીને માન-ગર્વ 
તથા "પર વસ્તુમાં આત્મ ખુદ્ધિનો સ'પૂર્ણ ક્ષય કરીશ તોજ 
તને ઉપશમ રસ ચાખવાને મળશે. સ'સારમાં નરકાદિ 
ગતિઓમાં જે દુઃખો નેવામાં કે સાંભળવામાં આવે છે તે 
અધાતુ કારણુ વિષય વિકારોમાં રચ્યાપચ્ચા રહેવું, પુટ્્લ 
દ્રવ્યોમાં આત્મ બુદ્ધિ આણુવી અને, મોહું અને મિથ્યાત્વમાં 
મશગચુલ રડી અજ્ઞાન માર્ગ તુ' સેવન કરવું એજ છે. મારે 
હૈ હુસ, સસાર ઉપરનો પ્રેમ તથા વિશ્વાસ, સુખ 
દુઃખ વિકલ્પ, અહુ'કકાર ભાવ, ફેો।ધ, માન, માચા, લોભ, 
મુલેશ્યા, આર્ત અને શૈદ્ર ધ્યાન, મિથ્યાત્વ, અસયમ 
અને સુણ્ય પ.પનો આશ્રવ એ ખધાને! તું સર્વથા 
ત્યાગ કર જેથી દર્શન જ્ઞાન પ્રકાશવાળાં તારાં જ્યોતિર્મયી 
સુખ રત્નને ઝુ ઓળખી શકે અને આત્મરસમદ ભીનો 
બનીને તારાં સમાધિપદને યથાર્થ રીતે નાણે અને ગુરૂ 
ઉપદેશથી અનાદિ સ્વય'સિદ્ધ સુખપિ'ડની તને પ્રાપ્તિ થાય. 
શિષ્ય-હૅ શુરૂજી, આપનીજ પ્રીતિ માત્ર સાચી છે. 


લતાધિતત્ર. શ્ટ્ર્‌ 


આજ સુધી સસાર વનમાં હું ભુલે પડીને ભમતો હતો! અને 
અનાદિ કાળના દુઃખ દાવાનળથી દાઝેલા એવા મને રત્ન 
ત્રય પદાર્થની ગાંસડીની ભાળ લાગી નહી; અને ખાહ્ય 
વિકારોમાં ચિત્ત પરોવાયલું હોવાથી ઉપશમ સુખ કે દર્શન 
સાનની પ્રાપ્તી પણુ થઈ ન હોતી. 1।મથ્યાત્વમાં મશગુલ 
રહીને હું લક્ષ ચોરાશિ ચેોનિનાં અનેક ગામોમાં 
ભટકયો---આથડચો પણુ લેશ સુખ કેઈ પણુ સ્થળે મને 
મળ્યુ નહિ. અનેક પધર્મમતવાળાઓના ઉપદેશ સાંભળ્યા 
પણુ મને તેથી ક'ઈ શાંતિ પ્રાસ થઇ નહિ. છેવટે હે ચુરૂ, 
આપના ઉપદેશથી સેં સત્યધર્મ, સત્યદેવ ને સત્યસુખને 
યથાર્થ ન્નણ્યાં, ઉપશમરસનાં પા ણીથી અજ્ઞાન દાહુનેો નાશ 
થયો, ઉપદ્દેશરૂપ અમૃતથી મિથ્યાત્વ રોગ વિલય પામ્યો 
ગને સર્વસુખ દુઃખને કર્તા એવો મારો આત્મા મારી 
પોતાની પાસેજ દે'્યો, અને જન્મ જરા મરણ દાહનુ 
ઉપશમન થયુ. 

હે જીવ, ને તું સમાધિ ત'ત્રનો અર્થ ખરાખર વિ- 
ચારોશ તો! અનાદિકાળની મોહ નિ'દ્રામાંથી ન્તઝૃત થઇને 
તુ' તારા આત્માને યથાથરીતે એાળખીશ, અને મત્સરભા- 
વના ત્યાગ કેરી ક્ષમા તથા સમતા ભાવતું અવલ'બન 
કરીશ લો! અજ્ઞાનનો સર્વથા નાશ થતાં ઉત્તમ એવું શાશ્વત 
સોક્ષસુખ તને પ્રાપ્ત થશે. 
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અગન. 


નિર્પક્ષ વિરલા કોઈ, અવધુ નિરપક્ષ વિરલા કેઇ; 
દેખ્યા જગ સહુ જેઈ, અવધુ નિરપક્ષ વિરલા કોઈઈશ ૧ 
સમરસ ભાવ ભલા ચિત્ત નાકે, થાપ ઉથાપ ન હોઇ; 
અવિનાશી કૈ ઘરકી ખાતાં, જાણેગે નર સોઈ. અ. ૨ 
રાવ રકમે' ભેદ ન જનને, કનક ઉપલ સમ લેખે; 

નારી નાગિણીકે। નહિ પરિચય, સો! જીવ મ'દિરે પેખે.અ. ૩ 
નિદા સ્તુતિ શ્રવણુ સુણીને, હરખ શે।ક નવિ આણે; 

તે જ'ગલમે' જેગીશ્વર પૂરા, નિત્ય ચહતે ગુણુ ઠાણ્‌. અ. ૪ 
ચ્ર સમાન સૌમ્યતા જાકી, સાયર જીમ ગભીરા; 
અપ્રમત્ત ભારડપેરે નિત્ય, સુરગિર સમ શુચિ ધીરા. અ. પ 
પકજ નામ ધરાય પકશુ, રહુત કમળ જીમ ન્યારા; 
ચિદાન'દ એસાજન ઉત્તમ, સો। સાહેખકા "પ્યારા, અ. 
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કસક તિબકનનનનનતાચાવરઝાઇ90? 
આતમ ષ્યાન સસમાન જગતમે, આન 
સાધન નહિ' કોઉ આન, આન 


રૂપાતીત ધ્યાને કારણુ, રૂપસ્થાદિક જાણુ; 

તાહુસે પિડસ્થ ધ્યાન સુન, ધ્યાતાજુ પરધાન. જગતસે. ૧ 
તે પિ'ડસ્થ ધ્યાન કેમ કરીએ, તાકે! એમ વિધાન; 
રેચક પૂરક મુ'ભક શાંતિક કરસુખ મનધર આન જગતમે. ૨ 
માન સમાન ઉદાન વ્યાનકુસમ્યગ ચહુ હું અપાન; 
સહેજ સુભાવ સુરંગ સભાસે, અનુશવ અનહદ તાન.જ.૩ 





૬૭૨ સમાઉતંત્ર- 


કર્‌ આસન ધર શુચિસમ મુદ્રા, ગ્રહી શુરૂગમ એ જ્તાન; 
અજપાનતપ સોહુસુ સમરન;, કર અતુભવ રસપાન.જગત. ૪ 
આતમ ધ્યાન ભ રત ચક્રો લહ્યો, ભવન આરીસા જ્ઞાન; 
ચિદ્દાન'દ શુભ ધ્યાન નગ જન, પાવત પદ નિરવાન, જ. 'પ 
5535. 
ચોખી છુસેઅઅ બાગના. 
યસ્ય ટ્સ્માવનિતસુમનઃ સ્વર્મતવટિછાત-- 
પ્રાધોછાસાઃ પુનરવિઞાનિ: સત્યુેમૃરિમોમે । 
વહ્ઞાટ્ટેત ત્રગુળવર્વી પ્રાપજકં નિ: સપત્ને 
તછુષ્ત્રાવ મૃશમુરષિયઃ સેવ્યતાવૉમિરત્ન 1 
સુઝમવ્રયાત અસત્રય 
અનાર સિમોલાંષનૂવે રિથતાના- 
મત્રલ્ંગનુ જેત્યુ છુઃશાર્ટિતાનાં 
વરિળામ શટ જીતશ્તાટશીસ્યા-- 
સગા છત તર્માક્ટિસિર્યાત્તિ ગીવા: | 
તતો 1મેમતાનામાવિસ્થાવરત્વ 
ત્રતત્વ ષુનટજેન ટેણમાનાં 
ત્રસસ્યાવે પંચાક્ષવયાત્ત સંજ્ઞી- 





તમા ષિલત્ર. દ્ષ્કર્‌ 
સ્થિરાસુવ્યવત્‌ યુકમે માનુષત્નં ॥ 
તહેલન્મનુવ્યત્વ માપ્યાવિ મૂછો 
તછામૉઈ મિચ્ચાત્ય માયોપ૩ર: । 
સમન્રરવમ્નો મવામાધર્મલે 
પુત: જવ પ્રવસેત તટોવિરલ્ન 1 
જિર્વારિળા રસ 
1૧ મિસ્રા પથાન? પ્રતિવટ્‌ મનજ્વાશ્વ મક્તિનઃ 
જીઝુસ્છિ વ્યાલમે નિંગાનિત મતોછાલ ₹સિવઃ । 
ન હેૈવાઃ સાજ્તિશ્યે વિર્ષતિ ન વાજપ્યાઉશય 
સ્તર્‌વ જાજેરિમન્‌ ય ટ્ઇર્ટવમીસયુણતી 
જાઝ ત્તિત્રારત 
યાવર્ેછમિહ્‌ં મહેર્ને ગૃરિતિ નોવાગરઝર્ગરં 
ચાવસ્તક્ષજર્વજલ્વાવિષયત્તાતાવમાદક્સમં । 
યાવ સ્તાયુ ₹મમુરં સિત્ર હિતે તાવર યુષેયત્યતાં 
વજાતારે હ્જાટતે ઝછે ત્રર્ઞારતે ૧ાજિ: જં વષ્યતે || 
અનસુણવ । 
વિવિષોવદ્રવં ટેછ્‌ં માચુશ્ર ક્ષળમંમુરં । 
જામાજલ્ય પુર્તિ મઢે: સ્તશ્નેયત્તિ વિજ્ધવ્યતે ॥ 
રાત શુષારસ માવના. 


૨૭૪ સમાસિતત્ર. 





હે વિશાળ ખુદ્ધિવત જને!, જેના પ્રતાપથી દેવે પણુ 
ચક્તિ થાય એવી સ્વર્ગ સખપદાનેો વિલાસ મળી શકે છે 
તેવી સ'પદાથી ઉલ્લસિત છતાં તસે જેનાથી પુનઃ વિશાલ 
ભોાગવાલાં ઝુટુબમાં જન્મ મળે છે એવું અતુપમ અને 
પરમાત્મ સખ'ખી પરમપદ પ્રાપ્ત કરાવનાર બોષિરત્નનુ' 
સેવન કરે. 


અનાદિ નિગોાધરૃૂપ અ'ધ કૂપમાં નિવાસ કરનારા અને 
સર્વદા જન્મ મરણુનાં રુઃખથી પીડા પામતા જીવોને તેવી 
પરિણામ શુદ્ધિ કેવી રીતે થાય, કે જેથી તેએ નિગેદદ 
રૂષ અ'ધ કૂપમાંથી નિકળવા પામે ? 


તેમાંથી (ભાગ્યવશાતૂ) નીકળેલા જીવોને પણુ સ્થાવ- 
રત્વ સ'પ્રાપ્ત થાય છે, કારણુ કે ત્રસપણું મેળવવુ' એ તો 
ઘણુ દુષ્કર છે. એ ત્રસપણું મેળવ્યા પછી પ'ચે-્દ્રિયત્વ 
સ'સીપર્ણુ, દીધ આયુષ્ય અને અને મનુષ્યત્વ એ ખધાં 
માપ્ત કરવાં એ એથી પણુ અત્ય'ત દુર્લભ છે. 

આવુ મનુષ્યપણું પ્રાપ્ત કેરીને પણુ અત્યત સો 
મિથ્યાત્વ અતે માયાથી વ્યા'ષ્ત થઇને મૂઢ જીવ બ્રમિત 
અવસ્થામાં સ'સારરૂપ અગાધ ખાડામાં એવે તો નિમસ 
થઇ જાય છે કે તે બે।દ્ધિરખ કેમ મેળવી શકે.? 

વિષમ એવા આ પાંચ કાળમાં જ્યારે અનેક વિધ 
નાના પ્રકારનાં પ'થ વર્તે છે, પગલે પગલે કુયુક્તિના અ- 
ભ્યાસથી પોતાનો મત પ્રસારવા અનેક મતવારદીઓ અત્યત 


/ 


સમાધ્િતંત્ર. ૬૭ 
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રૂચી વાળા છે, દેવતાઓ (થોગ્યતા) વિનાના હાવાથી, 
સહાય ઠરી શક્તા નથી, તેમ કેઇ પ્રબળ (લખ્ધિ વિગેર) 
અતિશય છેખી શકાતો નથી ત્યારે જેઓ પસમાં દહઢચિત્તે 
રહી શકે છુ તેઓજ ખરા પુણ્યાત્મા છે. જ્યાં સુધી શરીર 
વ્યાધિ ગ્રસ્ત થયુ' નથી, તેમ વૃદ્ધાવસ્થાથી જર્જરીત થયેલ 
નથી, જ્યાં સુધી સર્વ ઇદ્રિઓએ પોત પોતાના વિષયના 


સ્તાનને ગ્રહળ કેરવા શકિતવ'ત છે, અને જ્યાં સુધી આ- 
ચુષ્ય અખ'ડ છે, ત્યાં સુધી ડાહ્યા માણુસે।1એ સ્વહિત 
કરવા ઉદ્યમવત રહેવુ નેઇએ., સરોવર ખ્ઠટીને જળ વહી- 
ગયા પષ્ઠીપાળ ખાંધવી એ શું કામતુ.? 


રાોગાદિક અનેક ઉપદ્રવો શરીરને અત્ય'ત પીડા 
આપે છે અને આયુષ્ય જલ ખઆદખુદ્વત્‌ ક્ષણુ વિનશ્વર છે, 
તો પછી કઈ વસ્તુ ઉપર વિશ્વાસ રાખીને મૂઢ સુરૃષો 
પોાતાતું હિત સાખી લેવામાં વિલ'ખ કરતા ટરો. ? 
સ્રમેવ ટુ: લ નરજળ્યમેવ ત્યમેવશમીવિજ્િવં લ્યમેવ । 
ત્વમેવજમ બિમનલ્વમેવ ગારિલ વિચામવરેરિત્તાત્મન્‌ । 
તમેવ સેવસ્ત 35 ત્રવત્ના ર₹ષીવ્વ સાસ્્રા ળવવિ તાનિવિટ્ટન્‌ 
તરેવ તત્વં ૧રિમાવયાત્મન્‌ વૅમ્વો મવેત તા*્વ સુષોપમોમઃ ॥ 
સમગ્રલસ્છાસ્રમણળવેમ્વઃ સમુ તઃતામ્ય યુવારમોડય । 
તિવીથતાં દે વિગુષા ઇમ*ત્ર વિટાવિ સુવને સુલવળિજાયત ।। 


અશ્યાત્મ જસ્‍્વટટુમ- 


ર૦૬ સમા તત્ર. 





હે આત્મન ! તુજ દુઃખ, તુ'જ નરક, તુજ સુખ, 
અને સોક્ષ પણુ તુજડ$ વળી તુંજ કર્મ, અને મન પણ 
તુંજ (માટે) અવિદ્યાના ત્યાગ કરી સાવધાન થા. 
' તેજ ગુરૂની પ્રયત્ન પૂર્વક સેવા કર, તેજ શાસ્ત્રોના 
અભ્યાસ કર, અને (હે આત્મન;) તેજ તત્ત્વનું તું' ચિ'તવન 
કર ફે જેનાથી તને સમતાર્‌પ અમૃતનુ' .આસ્વાદન થાય. 


આ સમતારૂપ અમૃત-રસ મહાનએવા સમર્થ શાસ્ત્રો 
રૂપી સસુદ્રમાંથી ઉદ્ધર્યો છે. તો હે સુસ્ર જને, તમે તે 
પીચો અને સોક્ષ સુખની વાનકી આ લેોડમાં પણુ સેળવે. 
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